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Resumen

El Congtreso Internacional de Humanidades y Cultura, en su
edicién nimero XII, busca la divulgacién del quehacer uni-
versitario: investigacién, docencia y servicio, asi como el in-
tercambio de experiencias con otras instituciones nacionales
e internacionales.

Justificacién

Hoy mds que nunca es prioritario dentro de la Educacién el
entender la importancia de lo humano sobre lo profesional e
ir mds alld de lo inmediato; el abandono curricular en el que
la sociedad latinoamericana a postrado a las ciencias huma-
nas y sociales ha conllevado a las instituciones universitarias
a centrar su formacién en los contenidos o el desarrollo de
habilidades tecnoldgicas.

Un evento académico como nuestro congreso sienta las ba-
ses reflexivas para conocer los estudios sociales, humanisticos
y culturales que se realizan sobre nuestra realidad; esto per-
mitird fortalecer las disciplinas humanisticas en nuestra uni-
versidad donde es evidente la necesidad de ofrecer carreras y
posgrados en humanidades.

Objetivo general

Contribuir a la comprensién de los principales problemas y



cambios econdémicos, politicos, culturales y sociales de nues-
tro tiempo.

Objetivos especificos

* Conocer las diferentes manifestaciones técnicas y cultura-
les de diferentes pueblos y comunidades.

* Conocer los procesos que permiten la hegemonia y la iden-
tidad nacional en los pueblos que construyen su futuro.

* Reconocer los movimientos sociales y la equidad de géne-
ro.

Metodologia

*  Emisidn de convocatoria; recepcién de ponencias; revision
de contenidos; aceptacién de ponencias, organizacién el
evento.

* Realizacién del congreso en el Auditorio Emiliano Zapata
de la Universidad Auténoma Chapingo.

* Preparacién de la memoria.
Metas

Realizacién de un evento académico para conocer trabajos de
investigacién en ciencias, humanidades y cultura.



Presentacion

La universidad es conocimiento, sabiduria, pero este conoci-
miento tiene dos grandes vertientes, las ciencias y las humani-
dades; la ciencia tiene poco tiempo, en cambio las humanida-
des devienen desde la cuna propia de la humanidad, dejamos
de ser animales y parecernos a humanos cuando se generé la
musica, con las pinturas rupestres, con los mitos, con los ritos
funerarios y con la lengua.

Un buen cientifico debe tener una sélida formacién hu-
manistica, de ahi la necesidad de articular ambas vertientes en
un centro de investigacién en ciencias y humanidades como
el nuestro.

No sélo los campesinos y las comunidades indigenas deben
ser sujetos de estudio, que no objetos, nosotros mismos debe-
mos realizar trabajos de investigacion desde la propia universi-
dad; ahora sabemos que es urgente revitalizar nuestros objeti-
vos y metas, no es suficiente generar un técnico eficiente, sino
que debemos participar en la formacién de un ser humano
sensible, que no se corrompa, que preserve el medio ambien-
te, que erradique la discriminacién, que promueva y respete
los derechos humanos.

El conocimiento cientifico como lo conocemos data de
unos quinientos afnos, pero la filosofia y la cultura occidental
tienen como origen comun Grecia, desde hace poco més de
dos milenios y medio. No obstante, la sabiduria humana ha
florecido en varias partes del mundo como China, India o
Mesoamérica, en distintos periodos histéricos.
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La sabiduria y el conocimiento son abundantes, en tiem-
pos recientes con Internet el acceso a éstos es cada vez mds
dgil, pero asistimos a fenémenos de desinformacién brutales:
Facebook y Twitter pueden ser fuente de difusién de noticias
falsas; no es sorprendente que de pronto se desconozcan los
avances cientificos o tecnoldgicos; esto se debe, en parte, a
que no siempre existen programas efectivos de divulgacién del
quehacer académico y cientifico de las instituciones de ense-
fianza e investigacion.

La presente memoria del Congreso Internacional de Hu-
manidades y Cultura, en su edicién nimero XII, busca la di-
vulgacién del quehacer universitario: investigacién, docencia
y servicio, asi como el intercambio de experiencias con otras
instituciones nacionales e internacionales.



La educacién en materia ambiental. Ideas
para una comprension del desarrollo
humano en la naturaleza

Dr. Nicolds Alejandro Herndndez Guillén
Universidad Virtual del Estado de Guanajuato

Introduccién

El entorno en que actualmente el ser humano se desenvuelve
tiene una sobre carga de informacién, mucha de ésta se con-
centra en problemas cruciales; aunque es imperativo voltear a
un elemento, fundamental, cuyo impacto es vital para man-
tener tanto su existencia y maximizar el desarrollo ambiental.

Nuestras decisiones tienen impacto directo en nuestro
modo de vida. Lo interesante de lo anterior es que muchas
veces no somos conscientes de ello. Con la intencién de inci-
dir en esta toma de conciencia civica es que nos proponemos
analizar, de manera general la situacién, toda vez que conside-
ramos que un punto de encuentro es nuestro medio ambiente.

Dicho lo anterior, comprender cémo nuestro proceso de
vida tiene consecuencias devastadoras en nuestro medio am-
biente es vital para nuestra sobrevivencia. Edgar Morin, asu-
me que entender que nuestra naturaleza es ser parte de la Na-
turaleza es parte de esa toma de conciencia. Por esto, en este
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trabajo nos proponemos estudiar y comprender la naturaleza
impacta en nosotros tanto como nosotros impactamos en ella.
Llamamos la atencién sobre ello en la medida que, si bien es
cierto, se han hecho estudios al respecto, lo cierto también es
que lo que nos proponemos justo ahora, estudiar esta misma
problemadtica desde el sentido de comunidad, tanto como en-
tendié Hegel el estado. Canalizando asi, por lo menos, en dos
vertientes, el impacto que tiene la ausencia de compromiso
civico por cuidar nuestras dreas naturales protegidas y las con-
secuencias derivadas de estas situaciones.

Nuestra intencién en este escrito es minima, apenas descri-
bimos en lo general elementos para atender en lo que llamamos
educacién escolarizada. Por otro lado, hacemos un llamado a una
recomprension de la misma, por tanto, del hombre contempori-
neo cuestiones que a su vez nos permiten considerar finalmente
la aparicién de una conciencia sobre nuestra tarea en el presente.

La comprensién del desarrollo humano en la naturaleza

Hace poco més de tres décadas que me recuerdo caminando
entre los pasillos de senda H. Institucién Mexicana. Estaba
ahi, con la intencién de cumplir con lo que entonces conocia-
mos en la preparatoria Servicio Social, que es bdsicamente la
forma en que, seglin una visién de la escuela, tenia que pagar
por la posibilidad de educarme, si se quiere un compromiso
ético que me “obligaba” a compartir mi tiempo por los que
necesitaban apoyo en la comunidad donde vivia. En este pais
estamos acostumbrados a recibir antes que dar. Sin embargo,
desde nuestro punto de vista, estamos obligados a cambiar esa
visién. Justamente el servicio social estd enfocado en esos tér-
minos, aunque de pronto haya quien esté cegado a esto.
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Lo que desde aqui entendemos es que esto nos ayuda a
tener una orientacién. Podemos descubrir lo que somos o lo
que deseamos de la vida en ese tiempo. Sélo que a veces so-
mos tan jovenes e inmaduros que no logramos ver claramente
de qué va la cosa. Sin embargo, a esa edad entender esto es
una especie de privilegio. Tiene que ver con la formacién y
lo que los griegos llamarian el cardcter, aunque la vida es un
camino largo y obviamente nadie tiene las respuestas. La vi-
siéon de quienes somos, consideramos, empieza a formarse con
claridad a esa edad. Aunque ciertamente, puede ser realizada
desde un imaginario sonador, lo cierto es que nuestra vision es
empdtica con el mundo.

Ahora bien, ;qué significa tener una visién de vida? Hemos
leido, oido, comprendido que para alcanzar algo en la vida es
necesario tener metas, que para lograr algo se debe programar
una serie de tareas. Hay muchos libros al respecto, en todos
ellos se describe algo que es necesario, imprescindible y muy
atil: debemos tener una misién, y también requerimos una
visién que nos permita hacerlo. Es decir, debo reconocer a qué
vine a este mundo, y ademds tengo que visualizar el modo en
que me veo consiguiendo eso que estoy buscando. De algu-
na manera, no se dice qué hacer si lo consigo o bien si no lo
alcanzo. En cualquier caso, se nos invita a tener en menta la
imagen de que me tengo a mi mismo soy quien puede seguir
adelante. Incluso hay mds metiforas, como, por ejemplo: Si
pienso que puedo lo lograré, el tiempo aqui es lo de menos; si
pienso que no puedo, también lograré esto, el tiempo es aqui
también sélo una variable.

Lo que se requiere —abundan estos libros, si o si, es saber
quién soy, buscar mi propia imagen en cualquiera de los dos
caminos. Se trata de cémo puedo verme frente al espejo. Y con
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esta cuestién de la autoimagen viene también el compromiso
de afrontar lo que soy. Es decir, defectos siempre voy a tener,
claro que debo aceptarlos, lo siguiente es superarlos. Que-
darme sélo en mis errores es complaciente, autocompasivo e
inatil. Necesariamente debo saltar esa barrera. Si me quedo
detrds de ella, el suefio que tengo sobre mi se verd imposible.
Si la cruzo tendré adversidades que me hardn dudar, aunque
tendré una y mil maneras de salvar lo que mds importa en este
mundo: mi propia vida.

En algin sentido es cierto, cabria sefialar que tener una
visién en esta vida es tan importante como tener suefios que
lograr. Un suefio, es en principio un modo de vivir, y una vi-
sién es una forma de llevar a cabo dicho sueno. Segun lo ante-
rior, llevar a cabo un suefio requiere realizarlo. Y con ese fin es
que se traza un plan. No hace falta que sea enorme, que tenga
todos los pasos, por lo menos se debe tener un objetivo, esto
es, una razén de ser de las cosas, algo que nos mantenga en el
camino. Dicho de otra manera, el camino que tenemos frente
a nosotros siempre serd un modo particular de acercarnos a
lo que deseamos, aunque este deseo debe ser transformado
en una meta, puesto que un suefio/deseo asi simple tiene que
volverse algo real y sélo se vuelve real hasta que impongo lo
que soy, hasta que tomo la vida con mis manos, me hago cargo
de lo que tengo frente a mi.

Cudntas veces he leido y escuchado que es necesario tener
objetivos en esta vida, y aunque desde hace mucho los he teni-
do, me he planteado a partir de ahora, que ademds de tenerlos
quiero alcanzarlos. ;Por qué ahora? Porque se trata de tener
algo por qué vivir, entiendo que la vida estd compuesta por
una serie de hechos (en su mayoria aleatorios) que permiten
alcanzar la realizacién como ser humano. Es decir, desde muy

13



pequenos tenemos suefos por alcanzar, empero ;quién nos ha
ensefado que esos suefos requieren un plan para ser alcan-
zados? La mayoria de los profesores y de quienes nos rodean
sefalan, una y otra vez, que €s necesario tener estudios, que
s6lo la preparacién universitaria asegura el futuro de quienes
empezamos la vida, cabe la pregunta ;es esto cierto? Lo cierto
es que la educacion prepara para una parte de la vida, y esta
misma tiene muchas formas en que se desarrolla.

Quiero decir, que aun cuando es cierto que la educacién
ha de permitir que el humano desarrolle, buena parte de sus
habilidades, la realidad también es que hay habilidades que
aprende fuera de la escuela, habilidades por las que la educa-
cién escolarizada es insuficiente. De ser cierto que sélo edu-
cidndonos por via de la academia podemos salir adelante la
situacidn reinante en nuestro pais seria otra. Ahora bien, esto
no significa que hay que abandonar este tipo de educacién.
Desde mi punto de vista significa que es necesario replantear
sus objetivos.

Para hacerlo, efectivamente hay que voltear a las aulas, a
las escuelas, con los docentes, los padres de familia, con todos
aquellos involucrados en la educacién. Esto, es una verdad
mds que evidente, es decir, cuando se habla de agentes de la
educacién decimos que son algo necesario, siempre se les cita,
siempre comenta sobre su importancia, aunque pocas veces se
pone verdadera atencién en ello. Aqui la visién es otra. Aqui
emprendemos esta busqueda desde la educacién, desde una
experiencia practica. Desde dentro del aula. He sido profesor
durante buena parte de mi vida de alguna manera, al margen
del sistema, es decir, tanto en la educacién privada como en la
educacién publica. Quiero decir, me he enfrentado a la situa-
cién escolar ofreciendo clases, en distintas Instituciones, desde
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nivel bdsico hasta nivel profesional (incluyendo licenciatura,
maestria y doctorado). En todos los casos, podria decirse que
hay una cuestién fundamental: la falta de convencimiento
por aprender.

En estos afios de trabajo me he enfrentado, entre otras si-
tuaciones, a personas dvidas de aprender, y a personas que tie-
nen un deseo de hacer algo distinto de su vida, personas que
desean cambiar su vida, y al mismo tiempo personas que no
ven salida a su modo de vida, en todos estos casos, el nacleo
de oportunidad es la falta de visién respecto sus vidas. En
otras palabras, una cosa es no saber cémo salir de algo, otra
mds es querer salir de ahi, el problema es no saber hacia dén-
de se quiere ir. Quienes nos educan dicen que debemos salir
adelante, aunque no dicen hacia dénde, mds atn, ellos incitan
una y otra vez a realizar nuestros suefios, aunque no nos de-
jan sofnar. La educacién actual, simplemente impide conectar
nuestra visién con nuestros suenos, la vida escolar con lo que
realmente queremos ser’.

Educarnos para la vida en el sistema impide la reflexién
profunda sobre lo que venimos a hacer en este mundo. Suena
a la metafisica que desprecian los filésofos de la escuela posi-
tivista del siglo XX?; sin embargo, actualmente estd probado
que cuando el ser humano se desliga de sus intereses acaba por
no realizar sus suefios. Las consecuencias de ello son varias, la

U En Estrategias formadoras para la educacién, 2018: 23 se dice: “La es-
cuela se ha centrado en los aspectos mds cognitivos, priorizando el apren-
dizaje cientifico y dejando quizd a un lado la formacién integral de la
persona y el desarrollo de los aspectos emocionales.” De donde se puede
desprender la idea de que la formar integralmente a un individuo requie-
re también tener a la vista los aspectos de la persona humana, con el fin
de que comprenda su lugar en el mundo y las tareas que se esperan de él.

2 Con esto nos referimos bdsicamente al Circulo de Viena.
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primera es que la enfermedad entra en el cuerpo, se enraiza en
la mente y acaba por matar el espiritu. En otras palabras, gran
parte de nuestros problemas sociales tienen que ver con lo que
el sistema educativo hace y deja de hacer.’

Esto requiere todo un estudio, los hay se leen por todos
lados, en las redes sociales, en las revistas especializadas, en las
neurociencias; aunque no basta con ellos, se requiere aplicar-
los. En principio porque asumimos que, la obligacién de todo
ser humano es ser feliz, ;en qué momento nos empezamos a
dedicar a ser obreros y no a ser felices? Me explico, no se trata
de que esté mal ser una cosa y no otra, se trata de que hemos
ubicado la necesidad de trabajar por encima de la necesidad
de ser nosotros mismos, y ello implica ser lo que queremos ser,
desarrollarnos como seres humanos integrales. Una cuestién
mds serfa achacar sélo a la escuela esa posibilidad, una mds
serfa decir que es la familia, ;deberia ser asi? Es decir, ;deberia
estar en uno y otro lado, mas no en ambos? Esta pregunta,
aparentemente confusa, la explico a continuacién, estamos
acostumbrados a que tenemos dos opciones y se nos obliga
a decidir sobre una. En el mundo fuera de las cuatro paredes
de la escuela, se dan ambas opciones y otras tantas mds, y a

3 Con sistema educativo quiero decir, todos aquellos involucrados en
la educacién, desde las Instituciones educativas, privadas y publicas, las
familias, la sociedad y el gobierno en general, los medios de comunicacién
y aquellos agentes que pese a que asuman una postura neutral respecto de
la educacién estdn vinculados con ella, sobre todo porque —les guste o
no— todos ejercemos de una u otra manera una influencia educativa en
las personas, sean jévenes o mayores. El olvido de que el sistema lo con-
formamos todos ha sido una de las mayores problemdticas actuales. Mds
aun, el trabajo de los maestros es importante, central, empero asumir que
s6lo ellos desempenan esa labor ha sido un gran desacierto, como tantos
otros en la actualidad.
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veces viene una otras veces aparece otra. En el fondo, nuestra
ilusién es que solo hay dos y que hacemos una eleccién entre
ellas. Sin embargo, esta cuestién de elegir provoca ansiedad, lo
que las mds de las veces hace desistir a muchos. Antes de que
suceda el hecho el individuo limita su capacidad, por ende, le
pone limite a lo que hace. Esta cuestién se halla aqui, estd ahi,
estd en realidad en todos lados. Se podria decir que las cosas
no van bien, aunque pueden mejorar y que es una cuestién de
visién, si, aunque también es una eleccién.

Una siguiente cuestién es que necesitamos abandonar la idea
de que sdlo la escuela o sélo la familia forma personas. La realidad
es que el mundo es el que nos educa. En distintos contextos y
en todo momento estamos refiriéndonos estimulos que hacen las
veces de maestros. Si bien las aulas escolares organizan, disefian
y muestran modos esquemdticos y estructurados, también es real
decir que fuera de las aulas seguimos formdndonos, la familia, los
amigos, la television, la radio?, la diferencia bésica es que al salir
de la escuela la ensefianza tiene otra presentacién ;qué hacemos
con ella? Este es el meollo del asunto. Entre otras cosas, por expe-
riencia propia, reconozco que durante un tiempo no le hice caso
a lo que me rodeaba, luego un dia entendi que necesitaba seguir
aprendiendo, urgfa aprender. Muchas veces se asume que la ur-
gencia es algo negativo. Nada mds alejado de la realidad. la misma
naturaleza nos ensena lo que es y lo que somos.

4 Durante los primeros afios del siglo XX en Alemania una escuela en
Frankfurt hizo menudas investigaciones sobre el impacto de los medios
de comunicacién en la forma en que los individuos perciben el mundo,
después de la I guerra mundial siguieron sus investigaciones en E. U. Los
célebres trabajos de Theodor W. Adorno y Max Horkheimer son dignos
de estudio atn hoy dia. Por otro lado, existen también trabajos sobre la
Televisién educativa, cito por ejemplo el texto realizado por George N.
Gordon. Las fichas completas, aparecen en la bibliograffa.
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Aprender es algo necesario, elegible en todo momento
desde luego, aunque necesitamos tomar las cosas de nuestro
entorno, es una elecciéon que no es un lujo, sino es una necesi-
dad. Aunque en un mundo como el actual estamos mds bien
preparados para actuar ante la urgencia, y olvidamos que po-
demos elegir las cosas. En este punto, varios de ustedes estardn
asintiendo con la cabeza, luego, ;por qué negamos que ello
sea posible? ;por qué nos negamos la posibilidad de conocer?
spor qué seguimos aceptando la idea generalizada de que sélo
la escuela es capaz de formar seres humanos? Porque nos han
ensenado que ello es asi, porque nos han hecho creer que sélo
en la escuela podemos desarrollar nuestras habilidades, que
s6lo aprendiendo lo que ahi hay seremos capaces de lograr
nuestro maximo desarrollo. Desde luego que ello es posible,
sin embargo, la escuela se queda corta, por razones que ya
antes senalé, lo que hemos dejado de lado es que requerimos
cambiar espiritus, ademds de cambiar la mente.

En siglos anteriores la escuela era pricticamente inexisten-
te, entonces ;como los seres humanos aprendieron? ;cémo
llegamos hasta aqui? Cuando, supuestamente hoy somos la
mejor version, la transcripcién mds desarrollada de la histo-
ria. ;C6émo una sociedad que no se concebia como sociedad,
cémo una sociedad que no era educada, cémo un grupo de
seres humanos en apariencia sin conocimientos escolarizados
fueron capaces de alzarse sin morir en el intento? Porque es
obvio que las cosas que hicieron permitieron nuestro desarro-
llo actual. Es insuficiente decir que la escuela nos da todo ante
cientos de afos de evidencia de que ello no es asi. Y todavia
mas, la escuela ha sido resultado de una serie de condiciones
inherentes al plano de lo social, econémico, politico intereses
también que la hacen estar supeditada, a ellos, para bien o
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para mal. Como cualquier hecho humano, es imposible que
sea aislada de éstas o cualquier otro tipo de condiciones.

Ahora bien, ;por qué esto llamamos la atencién sobre esto?
Bésicamente, porque se nos ha vendido la idea de que edu-
carnos cambia nuestra situacidn, sin embargo, se explica bien
poco —si no es que nada, de qué forma se va a lograr el cam-
bio. De ahi que nuestra visién respecto de la educacién sea
que el reto principal sobre el que debemos dirigir nuestros es-
fuerzos es el de mostrar cémo cambiar nuestro mundo a partir
de la educaciéon. Quiero decir, nos ofrecen el cambio, nos dan
algunas herramientas, hace falta ensefiar para qué sirven las
mismas y, sobre todo, cémo usarlas.

Si algo nos hace falta hoy dia es la visién de lo que desea-
mos lograr con nuestra educacién. Entiendo que muchos han
de senalar, queremos mejores seres humanos, mds conscientes,
capaces, comprometidos, integrales; todos estos adjetivos sue-
nan de lo mal interesantes, solo preguntaré ;a qué se refieren?
Qué pretendemos alcanzar con ello. En la realidad ;c6mo fun-
ciona un ser humano integral? ;cémo opera un ser humano
comprometido? ;qué significa ser capaz? En la vida diaria ;qué
nos hace prudentes para decir que poseemos tal o cual cuali-
dad? Mds all4 de las teorias que explican esto, la vida préictica
requiere que todas estas concepciones sean aterrizadas en un
ser humano que, mds alld de haberse aprendido definiciones,
comprendido los veinte mil libros de la biblioteca pueda ac-
tuar acertada y asertivamente.

En otras palabras, la educacién nos prepara para enfrentar un
mundo ideal, un mundo teérico, es cierto, vivimos en el mun-
do material y éste rebasa lo expresado por las teorfas, hipétesis,
o cualquier otra estructura mental, de ahi que aun cuando los
libros puedan ser considerados como la convencién, el mundo
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es por definicién lo inalcanzable, a pesar de que podamos en-
tenderlo con nuestro pensamiento. Quiero decir, las teorfas
son puntos de vista sobre el mundo que pueden ser probados
objetivamente, que explican el mundo, lo describen, y mu-
chas veces quedan cortas frente a lo que es el mundo; aun asf,
hay que conocerlas, saberlas y tratar de concebirlas. Esto es
precisamente lo que conocemos como cultura.

Ahora bien, ya se dijo, el conocimiento académico es in-
suficiente, hace falta sentido comun, por ejemplo, cuando se
solicita la cosa minima, como redactar un oficio, algunos indi-
viduos quedan paralizados sin saber qué hacer, muchas veces
quien lo pidi6 tampoco sabe elaborar. ;Qué estd sucediendo?
sSon los docentes, las autoridades, las familias, los mismos es-
tudiantes quienes estdn dejando de lado su educacién? Buscar
un culpable, no pesa decirlo, es insuficiente; resulta hasta in-
fructuoso, inclusive injusto.

Atribuirse la falta, o bien culpar al otro es insuficiente para
explicar esta situacién. Socialmente, es aceptable que seas un
analfabeto funcional. Los tltimos afios se ha aceptado que se-
pas leer, escribir, mas no pensar, ni hablar de investigar, cues-
tionar y buscar tu propio crecimiento personal. Esto es, la ca-
pacidad de averiguar aquellas cosas que nos permiten tener
una vida en lo cotidiano estdin muy lejos de ser ensenadas en
la escuela. Lo interesante es que incluso donde se niegan a en-
senarlas y adoptarlas se requieren, y se exigen. Espero se pueda
ver la paradoja que hay en ello.

Ahora bien, lo anterior se manifiesta en todos los niveles
sociales en mayor o menor medida. La cantidad de articulos
publicados a diario, llenan al ser humano medio de la posibili-
dad de cambiar su punto de vista tanto sobre el mundo, como
sobre si mismo, y €l sélo se sienta a ver todo lo que sucede a
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su alrededor, es més reduce su horizonte de experiencia a los
cuatro o cinco minutos que dura un video, una noticia; si
bien, sigue habiendo lectores dvidos de cultura y crecimiento
personal, se podria decir que acudimos a una estandarizacién
de un modelo de pensamiento mds bien empequenecido. Esa
es una conclusién que puede ser desalentadora, sin embargo,
como dije lineas arriba esa es sélo una visién, parcial, si se
quiere atribulada de lo que nos rodea, y se podria decir que
también es una oportunidad.

Si como docente —o docentes, me quedo con esta visiéon
parcial, anulo cualquier otro horizonte de experiencia e inclu-
sive justificaria el estado de cosas. En este trabajo nos dispo-
nemos a enfrentar esa visién, para hacerlo hay que mostrarla.
Negarla y ocultarla serfa volvernos parte de esta situacién o
peor, asumirnos como victimas de la vida, de tal manera que
nos desentenderiamos de la responsabilidad que nos toca. Asi
pues, segiin entendemos aqui nuestra visién es que la educa-
cién debe ser reformulada la pregunta central es ;qué signi-
fica reformular? Es decir, replantear el curriculo, replantear
las sesiones de clase, centrar nuestra atencién en los docen-
tes, mejor ain centrarnos en los alumnos, o bien en algin
otro elemento de la misma educacién. Lo que a muchos les ha
dado por llamar reingenieria de la educacién, para nosotros
significa bdsicamente que el docente por lo menos reformule
su tarea, reformule su vida, reconstruya su labor.

Lo anterior, suena lindo, en el papel suena a cancién de
pelicula, a final feliz. La realidad es que este mundo ha cam-
biado en algunos sentidos, en otros sigue siendo el mismo. Es
decir, la ciencia, la tecnologia han venido a cambiar la forma
en cémo vemos lo que nos rodea y la forma en que nos vemos.
Se ha modificado el entendimiento que tenemos de lo que nos
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rodea y de lo que nosotros mismos somos. Empero, esto ha
significado que hemos acumulado conocimiento desde fue-
ra, desde lo que se nos dice que estd bien o estd mal. Y esto
sucede en todos los niveles y en todas las practicas sociales.
Tanto como decir que podemos ser una biblioteca ambulante,
aunque no sabemos dénde ir a botar todo eso que sabemos,
de tal manera que llegamos a un trabajo y ahi nuestra teoria
se resquebraja frente a la realidad. Nuestro conocimiento se
rompe frente a lo cotidiano, porque esto cotidiano rebasa la
teorfa. De otro modo, también vale decir que la teoria se que-
da corta, y en mds de una ocasién ni si quiera tiene sentido
frente a lo que se nos presenta. Quiero decir, que nuestra exis-
tencia la vivimos sin teoria, sin nada mds que lo que somos,
sin ataduras ni cortapisas. Suena bobo, aunque hasta que re-
paramos en ello comprendemos la dimensién de lo que acabo
de sefialar. La vida —suele decirse, es para vivirse, luego, spor
qué nos complicamos con tanta teoria? Por eso, porque nos
gusta vivir asumiendo que todo tiene una explicacién cienti-
fica, tedrica, hipotética, que todo pasa por alguna razén’ sea
l6gica o mistica. Esto tiene sentido, es una forma de dar senti-
do a nuestro mundo, lo que es necesario. Lo problemdtico, es
que centremos lo que somos en una sola cuestién, como si el
mundo fuera sélo de tal o cual manera, significando esto que
no hay otra forma de ser, que siendo de esa manera las otras se

5 En el siglo XVII Leibniz habfa pensado que todo tiene una razén,
lo llamé el Principio de razén suficiente, principio segin el cual todo
lo que sucede tiene una razén de ser. Ya otros filésofos antiguos habian
identificado principios o axiomas, dtomo, dpeiron, nous, primer motor,
sustancia, demiurgo, Dios, Naturaleza, ello lo que explica es que el hom-
bre siempre estd buscando respuestas a sus mds bdsicas preguntas, es una
cuestién humana, condicién perenne del hombre preguntarse por el ori-
gen de las cosas. Kirk & Raven, 1999.
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cancelan. El mundo, entonces pierde sentido, el mundo que
tenemos a nuestro alrededor, ese que construimos a través de
lo que somos nosotros. Ese mundo que construye el yo, ese
bendito ego cartesiano® que vino a fundar la ciencia moderna.

Podria decirse que la educacién es limitada por la realidad.
Sélo sirve en el aula. Este serfa un escenario quizd devastador
para centenares de maestros en el aula, para unos cientos mds
que estudian esperando cambiar la realidad. En concreto, se
puede decir que la educacién nos prepara y nos arroja a un
mundo que estd separado de ella. Es cierto que en multiples
niveles lo que se estudia en la escuela sirve, funciona, y opera
de forma adecuada en la realidad. Lo cierto también es que en
otros aspectos es insuficiente. ;Culpa de alguien? Si es cosa de
buscar culpables, hay que mirarse al espejo. La educacién una
vez que enfrentamos esta realidad, es decir, la escuela para lo
que nos ha preparado es para crear nuestro exterior desde el
interior. Quiero decir, la principal razén de recibir instruccién
es para tener herramientas que podemos usar a nuestro favor.
El conocimiento es inagotable fuera del aula, y para que esto
sea asi hay que seguir construyéndolo. Luego, ;qué sucede en-
tonces? El coman de los individuos hace caso omiso a esto,
sigue construyendo su conocimiento, sigue avanzando, sigue
creando herramientas, aunque de manera consciente él no se
percata de ello, y las mds de las veces considera que la escuela
lo ha abandonado.

sEl conocimiento y estd determinado por un aula? Decir que
si serfa tener una visién cerrada del mundo. El mundo es el
aula. Y espero ser claro con respecto a ello. Muchos autores
sefalan que es asi’. ;Por qué deberfamos pensar lo contrario?

6 Descartes, Rene. 1998.
7 Edgar Morin, llega a explicar en su trabajo que la idea de una Na-
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Porque la educacién en nuestros dias es distinta. A ver, estoy ha-
blando de la educacién como sistema de creencias, conocimien-
tos, habilidades, condiciones de fundamentacidn, instituciones,
curriculos, etc. Es decir, trato de hablar del sistema educativo, y
efectivamente, éste vaya que es distinto hoy en dia a lo que por
mucho tiempo lo fue en la Antigiiedad, la Edad Media, La Mo-
dernidad, o bien en el siglo XX, estoy hablando basicamente de
que nuestro sistema educativo se ha vuelto invasivo de la esfera
humana. Al mismo tiempo que ha hecho a esto ha privilegia-
do ciertas pautas de ensefianza, frente a otras por considerarlas
poco aptas, muy condicionantes, cerradas, impracticas como si
él mismo fuera lo contrario a ellas. Esto es, que se privilegia a
si mismo frente a otras pautas, por Dios sabe qué pautas cogni-
tivas. Se considera mejor, aunque no tenga las pruebas. Y vaya
que si las tiene. Desde luego que si, nos ha mantenido adelante,
ha podido cambiar la situacién de la alfabetizacién, ha logrado
que pensemos de manera distinta el mundo.

Pese a ello, nuestro sistema educativo tiene ya trazas de
ser incierto, caduco, poco prictico y empieza a ser inservible.
Pruebas hay muchas, baste decir que mds all4 del plano tecno-
16gico en el que se desenvuelve el ser humano medio, nuestros
estudiantes estdn alejados de si mismos.

Respecto de esto, valdria la pena preguntarse si las aulas
son capaces de recibir un estudiante que estd pensando fuera

turaleza Unica y acabada es una cuestién mds bien irresuelta, esto es, lo
que consideramos como natural es una idea inculcada si por en las aulas,
aunque mejorada, o si se desea, cambiada por nuestra experiencia en el
mundo cotidiano. Valdria la pena, entonces, favorecer el desarrollo del
hombre en una especie de formacién integral que le permita a éste com-
prenderse co-existiendo en un mundo en constante cambio, gracias a las
relaciones que establece con él y con sus congéneres. Morin, 1977.
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de ellas. Es decir, ;qué tiene un aula, un docente o una escuela
que la calle no tenga? ;qué puede aprender un estudiante en
la escuela que fuera de ahi sea imposible aprender? El viejo
cuento de que la disciplina, la organizacién, el respeto, la res-
ponsabilidad, esto es, los valores pueda aprenderlos solo en el
aula es, aparentemente, un autoengafio. Debe haber algo mds
que se le pueda ofrecer, aquello es insuficiente, el horizonte de
experiencia actual estd plagado de una amalgama de saberes
que rebasan con mucho la indole escolar. Mds atin hay docen-
tes desganados, en condiciones que se pueden mejorar —por
decir lo menos.

En fin, la visién de la educacién tiene que ser distinta. Esta
debe hacer frente a condiciones que implican una revolucién
del pensamiento. Es cierto, también aqui se hablard de ello. Y
squé implica esto? ;se trata de llevar la ciencia al aula? Ya se hace,
en mayor o menor medida. Se habla de humanismo, se habla
de competencias, se habla de tantas cosas y a final de cuentas
se deja solos a profesores y alumnos. En el aula, el centro del
sistema tradicional de educacién estos dos agentes estdn solos,
a la deriva, sin otro esquema mds que el propio, abandonados
a su suerte. ;Tendria que ser de otra manera? Por otro lado,
en la vida, en general estamos solos. La cuestién aqui es que
las herramientas que hemos aprendido, de un lado o de otro
estdn rebasadas. Necesitamos aprender nuevas cosas, sobre todo
aprender nuevas cosas sobre lo que ya sabemos. Se habla de
nuevo conocimiento. Yo dirfa que debemos aprender cémo nos
sirve lo que ya sabemos. De qué manera es posible utilizar esto
que ya tenemos por sabido.

La escuela prepara a los individuos, eso es innegable. Apren-
demos cosas que en nuestra vida son bdsicas, supervivencia,
convivencia, artes, ciencias, entre otras cosas, y en lo que menos
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ponemos atencién bdsicamente es en lo esencial. ;Qué es lo
esencial? Saber a qué venimos. Saber que venimos a ser no-
sotros mismos. Esto suena a filosofia nueva. En la escuela se
nos obliga a dejar nuestros suefios a un lado. Se nos obliga
a cuadrarnos con la intencién de volvernos una mejor ver-
sién de nosotros mismos. Quien debe aprender a emprender
el vuelo una vez que la fase escolarizada de nuestra educacién
ha culminado somos nosotros. Los maestros se van a quedar
atrds. Nos toca levantar el vuelo ahora con las herramientas
que hemos obtenido.

Los que reniegan de la escuela, han omitido este detalle. In-
cluso habrd maestros que digan que se ensefia mds, que hay
otras cosas que se aprenden. Desde luego, y se trata de conoci-
mientos que nos relacionan con el mundo en general, que atra-
pan en esencia lo que somos, y es una decisién propia cerrarse
al mundo s6lo porque un profesor no quiso ensefarte, o no te
ensefié como dice el manual, ante ello ;quién dice qué se debe
ensefar? Como comentamos lineas antes, en esto de la practi-
ca de la ensefianza somos relativamente nuevos, a pesar de los
2000 o0 3000 anos que nos separan de los griegos o los romanos,
son pocos afos, es un parpadeo de un planeta viviente.

Consideraciones finales

En lo que al tema de esta exposicién. La educacién prepara
para la vida. Como seres humanos nos hemos encerrado en
lo que nos ensena el aula. Hemos sesgado nuestra visién de la
vida a lo que la escuela nos muestra. Hemos sido desde hace
unos 500 anos, abogados, filésofos, médicos, todos tratando de
licenciarnos, de obtener un documento que acredite lo que sa-
bemos, sin documento al parecer somos nada en este mundo.
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Este mundo moderno que tanto tiene que darnos, a la vez
cierra la puerta si no tienes el documento. Y cierra la puerta
de muchas maneras, por ejemplo, si no tienes una habilita-
cién para ensenar inglés es imposible que ensefes inglés, aun
cuando sepas hablar o escribir, aun cuando hayas nacido en el
idioma, es mds, te dicen una cosa es saber y otra cosa es que
sepas ensefar, por lo que necesitas una habilitacién para mos-
trar que puedes ensefar.

Lo que damos al mundo es lo que nos hace especiales. Lo
ofrecemos solo que el valor real de ello, estd dado en el uso
que hacemos de lo que ya somos. El hecho de ser nos capacita
y nuestra capacidad o talento nos hace deudores. Creer que
eres especial por el hecho de poseer esto o aquello es simple
torpeza. Somos especiales por lo que damos, por cémo lo da-
mos. Poseer algo, aunque sea de nacimiento no es especial. Un
nifo con un IQ de 200 no es mds que uno con menos 1Q. Lo
es en la medida que cambia las cosas de su entorno. Tener la
capacidad no te capacita, hacer algo con ella es lo que lo hace.

Los dones deben ser usados, vividos sin uso se pervierten.
Cuando dejas de vivir por miedo a vivir, entonces, haces lo
contrario a tener dones. Estds imposibilitado de comprome-
terte. El saber real, el mds profundo o verdadero proviene de
la entrega, de ofrecerte integro al mundo. Cuando se cree que
guardando tus dones cambiaras lo que te rodea es porque te
han educado en ignorancia. La riqueza educa en la donacién.
Por eso las religiones triunfan. En la antigiiedad los sacerdo-
tes ritualizaban la entrega porque en ella estaba contenida la
vida. Al dar el cuerpo —la vida—, quien lo hacfa cambiaba
el mundo.

Es interesante como nos hacen creer que desear es malo. Que
desear mucho es malo y que por hacerlo seremos castigados.
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Cuando la realidad es que somos capaces de anhelar muchisimo
y solo debemos ser consecuentes con ello. Si vamos a desear las
cosas vamos a dar en ese mismo sentido. Si vamos a obtener es
porque nos vamos a dar completos. El miedo de toda la gente es
ese, por completo. Aceptar la responsabilidad y el compromiso
de eso es doloroso, es costoso. Pocos quieren dar. Ofrecen vidas
a medias, y reciben solo medios premios. Cuando ofreces das
todo, porque dar todo significa ganar justo eso. Hay que estar
dispuestos a ello.

Para cerrar esta disertacién debo decir que, para entender la
naturaleza, es que hay que entender nuestra naturaleza. Es por
ello que nuestra educacién debe replantearse su objeto, o bien,
su punto de partida. ;Deseamos cambiar lo que estd afuera?
Desde aqui consideramos que para que ello sea posible, y es po-
sible, hay que regresar a lo que los griegos llamaban el cuidado
de si, que autores como Michel Foucault trataron. Sélo cuando
dejamos de ver con violencia nuestra naturaleza, reencontramos
razones para mejorar nuestro entorno y hoy dia es necesario.
Suena de alguna manera a suefio de una noche de verano, aun-
que el otono de nuestra tierra parece estar alcanzandonos, por
ello este primer trabajo es apenas un llamado.
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La proteccién judicial del Derecho al
medio ambiente. Consideraciones para
su perfeccionamiento en el ordenamiento
juridico cubano

Dra. Maria Soledad Racet Morciego
MsC. Maria Eugenia Grau Pirez
Cuba

Introducciéon

La sensibilidad global hacia la problemdtica medio ambiental
trasciende en especial magnitud cuando la humanidad tras el
bienestar econdémico alcanzado comienza a sentir de manera
inminente que el peligro y la afectacién al ecosistema constitu-
ye un riesgo para la existencia de la vida misma en el planeta.
Esta realidad, no es consecuencia inevitable del crecimiento de-
mogréfico y del bienestar, sino de una determinada actitud del
hombre respecto a la naturaleza, motivada por factores socioe-
condmicos y politicos inherentes a los procesos de sobreexplota-
cién de los ecosistemas naturales, formas de apropiacién y dis-
tribucidn, relaciones econémicas internacionales, entre otros'.

1 Vid. Escobar Roca, Guillermo, La ordenacién constitucional del
medio ambiente, Dykinson, Madrid 1995, p.16.
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Es asi que, el medio ambiente pasa a ser un problema social,
moral, econdémico y politico, que atafie a las relaciones de poder
y compromete a los poderes publicos; influenciando la actua-
cién de los 6rganos del Estado y el ordenamiento juridico.

En el marco mds general del ordenamiento juridico y de la
legislacién ambiental de cada pais el papel de las constitucio-
nes es puesto de relieve por BANKOBEZA, cuando refriere que
“...proveen una fuente para el Derecho Ambiental cuando
reconoce derechos ambientales a favor de los ciudadanos. En
un nimero de paises, el derecho a un medio ambiente que no
dane la salud de los ciudadanos ha sido interpretado por las
cortes para proporcionar la reparacién cuando el ambiente es
danado. Ello significa un fortalecimiento aun mayor del Dere-
cho Ambiental, reforzando el acceso a la justicia y proveyendo
la reparacién adecuada a las partes”.”

No obstante, la incorporacién de los intereses relativos al
medio ambiente en los ordenamientos juridicos ha sido des-
igual ,en tanto, la proteccién del entorno no se ha producido
de manera simultdnea ni la intensidad de su tutela ha sido
uniforme °.Segin Canosa Usera, esto se debe a la ausencia,
durante muchos anos, de una dogmatica juridico ambiental
consolidada , lo que ha provocado la proliferacién de téc-
nicas diversas con intensidad protectora variable?, aunque
se haya avanzado en marcos regionales donde la progresiva

2 Traduccién del autor. Bankobeza, Sylvia, “The role of National En-
vironmental Law” in, AA.VV., Training Manual on International En-
vironmental Law, United Nation Environment Programme, Nairobi,
2007, p. 15.

3 Loperena Rota, D, Los principios del Derecho Ambiental,Civitas,-
Madrid,1998,p.46 y ss

4 Canosa Usera, R, Constitucién y Medio ambiente, Ciudad Argen-
tina, Madrid,2000,p.26
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armonizacion estd constituyendo un espacio normativo am-
biental comdn.

El surgimiento del derecho al medio ambiente sano es re-
lativamente reciente. Su expresién primigenia surge a nivel
internacional como uno de los contenidos basicos de la Decla-
racion de la Conferencia de las Naciones Unidas sobre Medio
Ambiente, celebrada en Estocolmo en 1972. Estos contenidos
iniciales se completan luego con la Carta Mundial de la Na-
turaleza (UN, 28/10/82), documento internacional en el cual
se detallan las obligaciones a cargo de los estados y diferentes
autoridades, asi como también para los grupos e individuos.
Mds tarde, en cumplimiento a la Declaracién de Rio, se firma
el convenio de Aarhus sobre el acceso a la informacién am-
biental, la participacién ciudadana en la toma de decisiones
y el acceso a la justicia, el 25 de junio de 1998, incorporado
al Derecho de la Unién Europea. Recientemente, en Junio
de 2022, Estocolmo+50, conmemora el 50 Aniversario de la
Conferencia de Naciones Unidas sobre el Medio Ambiente
Humano celebrada en Estocolmo, la citada reunién interna-
cional pone de relieve nuestra responsabilidad intergenera-
cional de proteger a la tierra y garantizar que los sistemas de
apoyo a la vida estén al alcance de todos, y ofrece una oportu-
nidad dnica de ser otro punto de inflexién y de reconducir a
la humanidad por la senda de un planeta sano y la prosperidad
de todos.

A partir de este reconocimiento internacional, es que las
constituciones que se fueron sancionando durante la década
del 70, asi como en diversas reformas acaecidas en el periodo,
consagran la proteccién del medio ambiente’. Las primeras

5 Sabsay Daniel A Ambiente, Derecho y Sustentabilidad. Walsh, J. R.;
Di Paola, M. E.; Gonzdlez Acosta, G.; Lépez, H.; Rovere, M. B.; Ryan,
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en positivizarlo en Europa fueron las de Constituciones de
Grecia (1975) ¢, Portugal (1976)” y Espafa (1978)8, las que a
su vez abrieron el camino para la incorporacién generalizada
de preceptos sobre la proteccién del medio ambiente a partir de
los afios ochenta.’

En América Latina, la constitucionalizacién del derecho al
medio ambiente sano estuvo condicionado por las ya promul-
gadas constituciones europeas, ¢ iban redactando sus nuevas
cartas magnas de acuerdo con las tendencias de evolucién en
el reconocimiento de los derechos humanos en el plano interna-
cional. Por ello en el tltimo cuarto del siglo XX, catorce de los
veinte paises de la region se dieron nuevas Constituciones que,
de diversas maneras, han procurado incorporar las modernas

D. E.; Sabsay, D. A.. La Ley, septiembre 2000, pp. 67- 82.

6 Articulo 24.1 de la Constitucién griega: “Constituye obligacién del
Estado la proteccién del ambiente natural y cultural. El Estado estard
obligado a adoptar medidas especiales, preventivas o represivas, con vistas
a la conservacién de aquél”.

7 Articulo 66. 1 de la Constitucién de Portugal: “Todos tienen dere-
cho a un ambiente de vida humano saludable y ecolégicamente equilibra-
do, y el deber de defenderlo”

8 Vid Constitucion espafiola, articulo 45.1. “Todos tienen el derecho
a disfrutar de un medio ambiente adecuado para el desarrollo de la per-
sona, asi como el deber de conservarlo. 2. Los poderes publicos velardn
por la utilizacién racional de todos los recursos naturales, con el fin de
proteger y mejorar la calidad de la vida y defender y restaurar el medio
ambiente, apoydndose en la indispensable solidaridad colectiva. 3. Para
quienes violen lo dispuesto en el apartado anterior, en los términos que la
ley fije se establecerdn sanciones penales o, en su caso, administrativas, asi
como la obligacién de reparar el dafio causado”.

9 Canosa Usera, Raul, ;Existe un verdadero derecho constitucional a
disfrutar del medio ambiente?, Anuario de Derechos Humanos, tomo 1,
vol. 7, 2006, pp. 151- 215.
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preocupaciones de la comunidad internacional, lo que ha per-
mitido, que en ellas figure un importante nimero de disposi-
ciones que se refieren a la proteccién del medio ambiente, la
promocién de un modelo de desarrollo sostenible y la defensa
de este derecho.

Asi, se produce el constitucionalismo ambiental, ten-
dencia que se originé en la etapa, en lo fundamental, en
Europa y América Latina. En el continente americano,
esos contenidos ambientales serdn la base sobre las cuales
se desarrolla la legislacién ambiental de cada pais, Panamd
1972, Cuba 1976, Perd y Ecuador 1979. Una vez celebrada
la Cumbre sobre medio ambiente y desarrollo en Rio 1992,
se produce la recepcién de la temdtica en la mayoria de las
Constituciones adoptadas o reformadas con posterioridad
a la fecha, si bien difiere la recepcién en ellas de los conte-
nidos ambientales.

Algunos paises han incluido el derecho al medio ambiente
sano y equilibrado de manera general en sus constituciones,
a través del simple reconocimiento del derecho; tal es el caso

de Paraguay (1992)', Pert (1993)", Costa Rica (1949 y

10 La Constitucién de Paraguay proclamo en su articulo 7 “el derecho
a un ambiente saludable y equilibrado y la prioridad del interés social
en la preservacién, recomposicién y mejoramiento del ambiente, como
principio orientativo de la politica estatal”, y en su articulo 268 el papel
del Ministerio Pdblico en la promocién de la accién penal puablica para
defensa del medio ambiente.

! La Constituciéon Politica de Perti en su articulo 123 reconocié el
derecho de todos de habitar en un ambiente saludable, ecolégicamente
equilibrado y adecuado para el desarrollo de la vida y la preservacién del
paisaje y la naturaleza, asi como la obligacién del Estado de prevenir y
controlar la contaminacién ambiental.
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reformada en 1994)'2, México (1917 y reformada en 1999)"3
y Cuba (2019)*.

En otras, como la brasilefa, se brinda especial tutela a
ecosistemas especificos’”, mientras en otros paises como
Ecuador', se establecen principios aplicables a la actividad
de proteccién ambiental, adoptando una postura atin mds
protectora, lo que se aprecia con la aprobacién en 2008 de
la actual Constitucién , en la cual se establece un cambio
de paradigma y se reconoce a la naturaleza como sujeto de
derechos'.

2 En 1994 se reformd el art. 50 constitucional y se reconocié en for-
ma explicita el derecho a un ambiente sano.

13 Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos. Articulo 4,
parrafo quinto: “Toda persona tiene derecho a un medio ambiente sano
para su desarrollo y bienestar. El Estado garantizard el respeto a este dere-
cho. El dafio y deterioro ambiental generard responsabilidad para quien
lo provoque en términos de lo dispuesto por la ley. Pérrafo adicionado
DOF 28-06-1999, Reformado DOF 08-02-2012.

14 Constitucién de la Republica de Cuba de 2019. Articulo 75. “To-
das las personas tienen derecho a disfrutar de un medio ambiente sano y
equilibrado. El Estado protege el medio ambiente y los recursos naturales
del pais. Reconoce la estrecha vinculacién con el desarrollo sostenible
de la economia y la sociedad para hacer mds racional la vida humana y
asegurar la supervivencia, el bienestar y la seguridad de las generaciones
actuales y futuras”.

15 Constitucién Federal Brasilefia Articulo 225, Reconocimiento de
instrumentos de implementacién a manera de directrices a desarrollar
por el legislador (EIA Brasil

16 Articulo 31 de la Constitucién, reconoce el derecho a un disfrute
pleno de la ciudad y los espacios publicos, conforme al principio de sus-
tentabilidad, justicia social, respeto a las diferentes culturas y equilibrio
entre lo urbano y lo rural

7 El articulo 10 de la Constitucién de Ecuador establece: “La natu-
raleza serd sujeto de aquellos derechos que le reconozca la Constitucion”.
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Al respecto Brafes senala que estamos asistiendo a un re-
verdecimiento (greening) de las Constituciones Politicas de la
regién, que paulatinamente se han ido ocupando mds y mis
de establecer las bases para el desarrollo de una legislacién am-
biental moderna'® .

Aunque puede decirse que no existe uniformidad en la téc-
nica utilizada para la regulacién constitucional del ambiente
en la regidn, se encuentran algunos aspectos comunes en su
reconocimiento, especialmente, aquellas que integran el nue-
vo constitucionalismo latinoamericano. Un primer aspecto
tiene que ver con el reconocimiento de la transversalidad del
derecho ambiental, pues asumen una posicién ecosistémica
del desarrollo. En ello juega un papel determinante la incor-
poracién del concepto de desarrollo sostenible.

Otro rasgo es la concepcién de este como un derecho-de-
ber, que incluye el reconocimiento del derecho de toda perso-
na a disfrutar de un ambiente sano; la participacién social en
la gestién y control ambiental como elemento indispensable
para la proteccién del ambiente; y el deber del Estado de pro-
teger el medio ambiente, planificar los recursos naturales o
promover un determinado uso de los mismos, asi como crear
los medios idéneos que garanticen la tutela judicial efectiva de
este derecho de rango constitucional.

En cuanto a la legitimidad se prevé que puede promover
acciones de tutela ambiental cualquier persona natural o juri-
dica, comunidades, etc., a titulo individual o colectivo, sien-
do este otro elemento distintivo de dicha regulacién lo que
responde a la naturaleza juridica del propio derecho. Ello se

'8 Brafies Ballesteros, Ratl. £/ acceso a la justicia ambiental en América
Latina. Derecho Ambiental y Desarrollo Sostenible, Serie de Documentos de
Derecho Ambiental nim. 9, PNUMA. PROFEPA. México. 2000, p.45.
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materializa a través de la Accién Popular y la consulta previa.
Entre las tendencias actuales se encuentra, ademds, el recono-
cimiento y desarrollo, tanto en la norma constitucional, en
la legislacién sustantiva, como desde el punto de vista juris-
prudencial, de una serie de principios rectores del derecho al
medioambiente sano como son el principio de desarrollo sos-
tenible, prevencién', inmediatez?, precaucién?', quien con-
tamina paga, entre otros.* .

1 Este principio implica el desarrollo de estrategias que se implemen-
tan en las primeras etapas del dano antes de que se agrave, por lo que su
finalidad es “evitar que el dafio pueda llegar a producirse, para lo cual se
deben adoptar medidas preventivas”. Asi entonces, se concibe el princi-
pio de prevencién como una herramienta a través de la cual se protegen
garantias medioambientales creando un nuevo paradigma para el desa-
rrollo de politicas pablicas que solucionen los desafios medioambientales
presentes y futuros. Vid Sentencia C-595 de 2010 de la Corte Constitu-
cional de Colombia.

2 Seguin el cual se exige que la tutela haya sido formulada en un plazo
razonable desde el hecho que se alega vulnera o amenaza las garantias
del accionante. Sobre el andlisis de este requisito, la Corte Constitucio-
nal de Colombia ha indicado que es necesario tener en cuenta: (i) si la
vulneracién de los derechos alegados ha sido permanente en el tiempo,
de forma que, si bien puede tener lugar en un momento muy anterior,
resulta continua y actual; y, (ii) las condiciones de vulnerabilidad de los
accionantes en cada caso concreto. Al respecto, pueden estudiarse las sen-
tencias T-293 de 2017, SU-123 de 2018, T-099 de 2016, T-436 de 2016,
T-733 de 2017, T-011 de 2019, entre muchas otras.

2! Que advierte que no es necesario tener certeza cientifica sobre el
riesgo que representa una actividad o sustancia para el ambiente y/o la
salud humana, con el fin de ordenar la adopcién de medidas que eviten la
ocurrencia de dicho peligro y, asi, evitar la ocurrencia de dafnos con graves
repercusiones sobre el ecosistema o alguna comunidad. Al respecto, ver
sentencias C-595 de 2010, T-055 de 2011, T-204 de 2014, T-733 de
2017, entre otras.

22 Ver Sentencias T-092 de 1993, C-432 de 2000, C-671 de 2001,
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En el caso de Cuba, la Constitucién cubana de 1976 re-
conocia la proteccién al medio ambiente desde la dimensién
del deber de conservacién, fuera del catdlogo de derechos del
Capitulo VI, aunque la doctrina cubana considera que resulta
comun la existencia de otros derechos, cualquiera que fuera su
ubicacién dentro del texto constitucional?.

La Constitucién de 2019, en cambio, ofrece una regula-
cién expresa de la proteccién al medio ambiente dentro de
su carta de derechos fundamentales, pero como es sabido, el
reconocimiento del derecho al disfrute de un medio ambien-
te sano debe ir acompafado de mecanismos procedimenta-
les que permitan hacerlo efectivo, de esta forma los intereses
protegidos no quedardn en una simple declaracién formal,
vacia de contenidos concretos. Aun cuando se han produci-
do cambios en las normas procesales, subsisten problemadticas
entorno al proceso , que debe disefiarse en consonancia con la
naturaleza juridica del derecho

Objetivo General: Analizar, a partir de la regulacién consti-
tucional del derecho a un medio ambiente sano y equilibrado
en Cuba, la concrecién en la via judicial de las herramientas
procesales necesarias para la tutela del derecho.

Desarrollo

Dadas las caracteristicas propias del derecho al medio am-
biente sano, la urgencia con que muchas veces debe resolverse

C-293 de 2002, C-339 de 2002, T-760 de 2007, C-486 de 2009, C-595,
2010, C-220 de 2011, T-080 de 2015, Sentencia C-094 de 2015.

2 VILLABELLA ARMENGOL,Carlos, Los derechos humanos .Conside-
raciones tedricas de su legitimacion en la Constitucién cubana ,en Pérez
Herndndez y Prieto Valdés (com) ,Temas de Derecho Constitucional cu-
bano,2da edicién, Félix Varela, La Habana,2002,p.318
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el asunto por constituir un peligro inminente, y por la re-
lacién directa que existe entre este derecho y otros derechos
fundamentales como la vida y la salud , se han creado meca-
nismos propios para su defensa que se concretan en garantias
jurisdiccionales constitucionales y ordinarias y se materializan
a través de la accién popular y los procesos de tutela y amparo
constitucional de los derechos.

La garantia judicial de los intereses medioambientales en-
cuentra su concrecién en el plano legislativo, obviamente, la
Constitucién como Ley fundamental del ordenamiento juri-
dico no recoge detalladamente en su texto el conjunto de los
mecanismos procesales que han de articularse para la protec-
cién de los intereses medioambientales.

Para ello, el legislador ambiental no solo debe fijar el conte-
nido del derecho determinando los pardmetros de calidad de
los bienes ambientales; de modo tal, que este quede definido,
delimitado y armonizado, sino que ademds debe establecer los
mecanismos necesarios que faciliten el acceso al proceso para
tutelar el derecho y garantizar el cumplimiento de sus propias
determinaciones, mediante el reconocimiento de acciones pi-
blicas ambientales y la legitimacién ambiental colectiva* .

Destacan al respecto constituciones que forman parte del
llamado Nuevo Constitucionalismo Latinoamericano, a pro-
posito del establecimiento de gobiernos progresistas con ten-
dencias de izquierda, tal es el caso de Venezuela (1999)%, Ecua-

24 ALENzA GARCcia, Jose F, Manual de Derecho Ambiental, Universi-
dad Pablica de Navarra, 2001, p.96 y ss.

» En Venezuela, en la Constitucidon de Venezuela de 1999, se dedica
un capitulo especificamente a la proteccién de los derechos ambientales
como parte de los derechos humanos. En ella se reconoce la posibilidad
de defensa a través de la accién de tutela de forma individual y colectiva.
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dor (2008)* y Bolivia (2009)¥. Esta tendencia se enmarca en

Siendo este uno de los rasgos distintivos de esta tendencia la participa-
cién popular, la accién colectiva. Se aprobé ademds la ley Orgédnica del
Ambiente en 2006. La misma tiene por objeto establecer las disposicio-
nes y los principios rectores para la gestién del ambiente, en el marco
del desarrollo sustentable como derecho y deber fundamental del Estado
y de la sociedad, para contribuir a la seguridad y al logro del mdximo
bienestar de la poblacién y al sostenimiento del planeta, en interés de
la humanidad. En ella se establece que la Autoridad Nacional Ambien-
tal serd ejercida por el ministerio con competencia en materia ambiental
como drgano rector, responsable de formular, planificar, dirigir, ejecutar,
coordinar, controlar y evaluar las politicas, planes, programas, proyec-
tos y actividades estratégicas para la gestién del ambiente.Se reconocen,
también, otros drganos que intervienen en la defensa un ambiente sano,
seguro y ecoldgicamente equilibrado, la Procuraduria General de la Re-
publica, el Ministerio Pablico, la Defensoria del Pueblo, la Fuerza Arma-
da Nacional, asi como los demds érganos y entes nacionales, estadales y
municipales con competencia en la materia

% En Ecuador, en 2018 entré en vigor el Cédigo Orgdnico del Am-
biente con el objetivo de unificar y dotar de aplicabilidad la normativa
ambiental vigente a fin de garantizar a las personas el derecho a vivir en
un ambiente sano y ecoldgicamente equilibrado, asi como la proteccién
de los derechos de la naturaleza. Este dedica su tercer Libro a la “Calidad
Ambiental” que a su vez se divide en seis titulos, donde se regulan los ins-
trumentos, procedimientos, mecanismos, actividades, responsabilidades
y obligaciones en materia de calidad ambiental. Y en tal sentido busca la
colaboracién de las diferentes instituciones del Estado y los Gobiernos
auténomos descentralizados, bajo la rectoria de la Autoridad Ambiental
Nacional. El Cédigo ademds establece la creacion de una Corte Consti-
tucional encargada de conocer, no solo los aspectos relacionados con el
contenido de los Derechos de la Naturaleza, sino también resolver las
demandas de inconstitucionalidad que le sean presentadas de acuerdo
con el contenido de algunos articulos del Cédigo, sobre todo aquellos del
Libro VII sobre las infracciones administrativas ambientales y su corres-
pondencia con el régimen sancionador.

7 En Bolivia, la principal legislacién en materia ambiental es la Ley
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el ocaso del siglo pasado y los albores del siglo XXI. La misma
tiene entre sus rasgos generales un amplio y novedoso refe-
rendo de derechos, entre ellos el derecho al medio ambiente
sano; la garantia de estos a través de mecanismos y procesos
judiciales, es decir, la tutela judicial efectiva de los mismos; y
el reconocimiento del protagonismo del Estado en el logro de
objetivos sociales, enunciados como “funciones, fines o debe-
res del Estado” quien tiene la obligacién de garantizarlos.

En el caso cubano, con la Ley 81/97 “Del Medio Ambien-
te” es que el reconocimiento del derecho a un medio ambiente
sano adquiere un cardcter expreso en el sistema legal. Tenia el
objetivo de establecer los principios y normas que rigen la po-
litica y la gestién ambiental del Estado y las acciones de los
ciudadanos y la sociedad para proteger el medio ambiente y
contribuir al desarrollo sostenible.”® En ella se reconocia al Mi-
nisterio de Ciencia Tecnologia y Medio Ambiente (CITMA)
como la maxima autoridad ambiental en el pais. No obstante,
dicha norma ya no respondia a las actuales posturas en materia
de proteccién avanzada e integral al medio ambiente, por lo que
recientemente fue promulgada una nueva ley desarrolladora.

La Ley 150 de 2023 regula un marco legal coherente, fijan-
do el contenido del derecho acorde con la nueva preceptiva
constitucional de 2019 y en su titulo V determina las acciones

No. 1333 de 1992 del Medio Ambiente, que tiene como objetivo prin-
cipal proteger y conservar el medio ambiente sin afectar el desarrollo del
pais, procurando mejorar la calidad de vida de la poblacién. En ella se
reconocen derechos y deberes de la sociedad y el Estado para la conser-
vacion de la calidad ambiental, se establece una base para el aprovecha-
miento racional y éptimo de los recursos naturales, se incluyen temas de
educacion y salud ambiental, asi como de ciencias y tecnologfa en materia
ambiental que son consecuentes con el desarrollo sostenible.
8 Vid articulo 1 de la Ley 81/97 Del Medio Ambiente Cuba.
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necesarias para elevar la calidad ambiental del pais, la preven-
cién y el control de la contaminacién. En materia de respon-
sabilidad, no excluye jurisdiccién alguna en clara alusién a las
diversas responsabilidades que pueden suscitarse; la penal y la
administrativa contenciosa.

Desde la perspectiva procesal la disyuntiva se plantea en
la adecuacién de los mecanismos de acceso a la jurisdiccién
necesarios para hacer real efectivo el derecho al medio am-
biente. En los tltimos tiempos se viene avanzando en el re-
conocimiento de acciones colectivas al medio ambiente sano.
Por ejemplo, en Colombia en cumplimiento al llamado hecho
por la Conferencia de Estocolmo se desaté un amplio proceso
normativo® que tuvo como colofén la promulgacién de la
Constitucién de 1991, conocida también como “Constitu-
cién ecolédgica”. En ella se dedica un capitulo a los “derechos
colectivos y del ambiente™ los que serdn protegidos a través
de la accién de grupo y la accién popular’’, no obstante la

» En 1973 se aprueba la Ley 23 que le concede facultades extraordi-
narias al Presidente de la Republica para expedir un cédigo de recursos
naturales renovables y del ambiente, por medio de la recopilacién de la
legislacion existente que se encontraba dispersa. En 1974 se expide el De-
creto 2811 “Cédigo de Recursos Naturales Renovables”, complementado
en 1979 por la “Ley Sanitaria Nacional”.

30 Vid. Constitucién Politica de Colombia. Titulo II “De los derechos,
las garantias y los deberes”. Capitulo 3 “De los derechos colectivos y del
ambiente”. Articulo 79. “Todas las personas tienen derecho a gozar de un
ambiente sano. La ley garantizard la participacion de la comunidad en las
decisiones que puedan afectarlo”.

31 Tdem Titulo I1. Capitulo 4 “De la proteccién y aplicacién de los
derechos”. Articulo 88. “La ley regulard las acciones populares para la
proteccién de los derechos e intereses colectivos, relacionados con el pa-
trimonio, el espacio, la seguridad y la salubridad publica, la moral admi-
nistrativa, el ambiente, la libre competencia econémica y otros de similar
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Corte Constitucional Colombiana®, quien con su jurispru-
dencia ha enriquecido y complementado este amplio proceso
normativo, ha dispuso que se proteja ademds mediante la Ac-
cién de Tutela prevista para los Derechos Fundamentales®,
por conexidad directa con derechos como la vida, la salud, etc.

La reforma de la Constitucién Argentina de 1994 tuvo
como objetivo principal la inclusién de “Nuevos derechos y
garantfas”™ entre los que se encuentra el derecho al medio
ambiente sano y equilibrado®. En ella se establece la Accién
de Amparo para aquellos derechos que han sido vulnerados y
para el cual no exista otro medio judicial mds idéneo®. En el

naturaleza que se definen en ella”.

32 Vid Sentencia 152 de 2000 de la Corte Constitucional Colombiana.

33 Vid Constitucién Politica de Colombia. Titulo II. Capitulo 4 “De
la proteccién y aplicacién de los derechos”. Articulo 86. “Toda persona
tendrd accion de tutela para reclamar ante los jueces, en todo momento y
lugar, mediante un procedimiento preferente y sumario, por si misma o por
quien acttie a su nombre, la proteccién inmediata de sus derechos consti-
tucionales fundamentales, cuando quiera que estos resulten vulnerados o
amenazados por la accién o la omisién de cualquier autoridad publica”.

3 Cfr. Capitulo segundo de la Constitucién Argentina.

% Vid Articulo 41. “Todos los habitantes gozan del derecho a un am-
biente sano, equilibrado, apto para el desarrollo humano y para que las
actividades productivas satisfagan las necesidades presentes sin compro-
meter las de las generaciones futuras; y tienen el deber de preservarlo. El
dafo ambiental generard prioritariamente la obligacién de recomponer,
segin lo establezca la ley”.

36 Vid Articulo 43 de la Constitucién Argentina. “Toda persona puede
interponer accién expedita y rdpida de amparo, siempre que no exista
otro medio judicial mds idéneo, contra todo acto u omisién de autorida-
des publicas o de particulares, que en forma actual o inminente lesione,
restrinja, altere o amenace, con arbitrariedad o ilegalidad manifiesta, de-
rechos y garantias reconocidos por esta Constitucién, un tratado o una
ley. En el caso, el juez podrd declarar la inconstitucionalidad de la norma
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citado articulo, pédrrafo 2do, queda plasmado el amparo co-
lectivo para los derechos de incidencia colectiva, entre ellos, el
medio ambiente.

La Constitucién de la Republica Federativa de Brasil, por
su parte dedica un articulo a la regulacién y proteccién del
medio ambiente.”” Tal precepto se complementa con la ac-
cién popular®® y con la obligacién del Estado® que establece
la misién de los gobiernos federal, estadual y municipal en la
proteccién del medio ambiente y el articulo 129 que dispone
el papel del Ministerio Publico en la proteccién del medio
ambiente y otros intereses difusos o colectivos.

De acuerdo con MENDEZ Y CUTIE, quienes a su vez coin-
ciden con ViLLABELLA ARMENGOL , “La implicacién de la ciu-
dadania en la toma de decisiones de todo tipo para crear una
verdadera democracia social, constituye uno de los ejes tras-
cendentales de este nuevo paradigma, que parte del concepto
de soberania popular, y un rediseno institucional, -que se es-

tructura sobre pivotes organizativos y funcionales diferente-”.
40

en que se funde el acto u omision lesiva.

Podrdn interponer esta accién contra cualquier forma de discrimina-
cién y en lo relativo a los derechos que protegen al ambiente, a la compe-
tencia, al usuario y al consumidor, asi como a los derechos de incidencia
colectiva en general, el afectado, el defensor del pueblo y las asociaciones
que propendan a esos fines, registradas conforme a la ley, la que determi-
nard los requisitos y formas de su organizacién”.

%7 Vid articulo 225 de la Constitucién de la Republica Federativa de Brasil.

3 Tdem articulo 5

% Tdem articulo 23

% Méndez Lépez, Josefina A. y Cutié Mustelier, Daniela. “La parti-
cipacién popular en el nuevo constitucionalismo latinoamericano” Re-
vista cubana de Derecho No. 36. p. 11. Villabella Armengol, Carlos M.
“Constitucién, democracia y participacién popular en América Latina”,
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En el ordenamiento juridico cubano la solucién de los
conflictos medioambientales asi como la via procesal ordi-
naria para la defensa de estos intereses ha transitado varias
etapas, desde el Sistema de Arbitraje Estatal hasta el conoci-
miento en la via judicial por distintas jurisdicciones aunque
nunca se ha creado una especial o independiente en materia
ambiental.

Asf, discurrié desde un tratamiento administrativo exclu-
sivo, pasando por el conocimiento por una jurisdiccién es-
pecializada en materia econémica, hasta llegar a la actual en
materia administrativa. También el marco normativo material
en materia medioambiental se fue actualizando.

De conformidad con los postulados de la actual Constitu-
cién de la Republica de 2019, de la que se deriva el necesario
perfeccionamiento de la actividad judicial y del ordenamiento
procesal, se adopta la Ley 142/2021 “Del Proceso Adminis-
trativo” en funcién de propiciar mayor eficacia en la garantia
de los derechos e intereses legitimos de las personas frente al
funcionamiento de la Administracién publica y en la defensa
del interés publico.

Desde la perspectiva procesal la normativa introduce aspec-
tos novedosos en los mecanismos de acceso a la jurisdiccién
para hacer efectivo el derecho al medio ambiente sano. Si bien
el reconocimiento constitucional no se realiza desde su na-
turaleza de derecho colectivo sino como derecho —deber con
un enfoque tradicional de derecho subjetivo y no se reconoce
la titularidad colectiva, la ley del Proceso Administrativo en
cambio identifica el interés colectivo o difuso para la defensa
del derecho al medio ambiente sano, en correspondencia con

comunicacién en mesa redonda en el Congreso Internacional 10mo ani-
versario de la Constitucién de la Republica Bolivariana de Venezuela.
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su naturaleza colectiva, pues la titularidad del derecho no es
exclusiva, sino que se ostenta junto a otros miembros de la co-
munidad “...los interesados se hallan siempre en una especie
de comunién por el hecho de que la satisfaccién de uno solo
implica necesariamente la satisfaccién de todos, asi como la
lesién de uno constituye, ipso facto, lesién de la entera comu-
nidad™.

De este modo, la letra de la ley reconoce la legitimacién a
cualquier persona que alegue un interés colectivo o difuso en
materia relacionada con la defensa del medio ambiente®. Se
articula asi, normativamente, la relacién entre la cuestién de
fondo y el requisito procesal de legitimacién que puede exten-
derse a personas que no han sido afectadas directamente por el
acto lesivo. TENREIRO Diaz plantea que estamos en estos casos
ante un tipo de legitimacién extraordinaria o indirecta en que
se interpone la demanda sin ser parte de una relacién juridica
material determinada, por lo que no es preciso debatir el asun-
to de la titularidad activa o pasiva de la misma®, entendiendo
que la legitimacién del demandante para actuar se encuentra
en la propia ley. Otra explicacién defiende Cinovas Gonzélez
quien considera que existen derechos cuya titularidad no estd
relacionada con intereses privados, sino a un interés en cierto

1 Barbossa Morera, José Carlos, La iniciativa en la defensa judicial de
los intereses difusos y colectivos, (un aspecto de la experiencia brasilefa),
Revista Uruguaya de derecho procesal No.2, 1992, p.235.

2 Ley del Proceso Administrativo, No.142/2021, Articulo 23. Estdn
legitimados para demandar: 4. Cualquier persona que alegue un interés
colectivo o difuso, en materia relacionada con la defensa del medio am-
biente, del patrimonio cultural, y del ordenamiento territorial y urbano.

# Diaz TenreIro, Carlos Manuel, Consideraciones sobre el concepto
de legitimacion, en Mendoza Diaz (Coord.), Lecciones de Derecho pro-
cesal civil, Editorial Félix Varela, La Habana, 2001, p.132.
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sentido publico, que es al mismo tiempo de todos y de cada
uno*.
La ley 150 de 2022 del Sistema de los Recursos Natura-
les y el Medio Ambiente faculta al Ministerio Puablico y el
Ministerio de Ciencia, Tecnologia y Medio Ambiente como
sujetos legitimados para actuar en representacién de los inte-
reses sociales del Estado cubano. Sin embargo no se reconoce
de manera expresa a las organizaciones medio ambientalistas
como legitimadas para ejercitar una accién reclamatoria ante
los tribunales en defensa del interés colectivo , a pesar de que
, en virtud de la ley de Asociaciones vigentes® , existan perso-
nas juridicas de este tipo que pueden ejercer las acciones que le
franquea la ley justamente para el cumplimiento de sus fines y
en estricta correspondencia con lo que constituye su razén de
ser y el objeto social de la misma

Tampoco se aprecian reglas propias de proceso colectivo
para la defensa de los intereses reconocidos, pues la norma-
tiva regula herramientas procesales dibujadas en funcién de
responder a intereses individuales. En la defensa judicial de
los intereses colectivos o difusos medioambientales, la propia
indivisibilidad del bien lesionado, implica una solucién uni-
taria por parte del 6rgano jurisdiccional, un resultado procesal
uniforme para todos los sujetos, el desarrollo de un proceso
colectivo provisto de técnicas juridicas diferenciadas, flexibles,

“ Cdnovas Gonzélez, Daimar, Nueva regulacién sobre seguridad qui-
mica y tres lecturas procesales, en: Matilla Correa, Mendoza Diaz y Man-
tecon Ramos (Coord.), Perspectiva actual del Derecho procesal (civil y
administrativo) en Cuba —homenaje al profesor Dr. Rafael Grillo Longo-
ria, Ediciones ONBC, La Habana, 2016, p.386.

“ Ley Nro. 54 de 27 de diciembre de 1985, Ley de Asociaciones,
Gaceta Oficial Extraordinaria nro. 19 1985
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menos formalistas, al decir de Morello un proceso vivo*. Estas
exigencias resultan insuficientes en la legislacién procesal que
se analiza, dado que, la sustanciacién del proceso en relacién
con la proteccién del medio ambiente se soluciona siguiendo
las reglas del procedimiento administrativo.

Sostiene BORRERO que la estructura procesal debe sufrir
cambios profundos, para permitir el acceso en condiciones de
igualdad y seguridad juridica a personas que busquen com-
pensacién por haber sufrido dafios ambientales a su salud o
patrimonio, aplicando la inversién de la carga de la prueba y
el principio de interpretacién in dubio pro natura para demos-
trar el nexo causal entre el dafio, riesgo 0 amenaza y la accién
del agente”. Se anade a ello el reconocimiento dentro de las
medidas cautelares, la posibilidad de pedir al tribunal que de-
clare la regulacién provisional de una situacién, la que impo-
ne, a la Administracién publica o al sujeto correspondiente,
la adopcién o abstencién de una conducta, en el supuesto de
que se alegue la vulneracién o posibilidad fundada de vulne-
racién de un derecho®.

El articulo 99 de la Constitucién recoge de forma novedosa
la garantia judicial para los derechos consagrados en la consti-
tucién, cuestién que quedé desarrollada por la actual Ley del

4 Maraniello, Patricio Alejandro, El Amparo en Argentina. Evolu-
cién , Rasgos y caracteristicas especiales, en Ferrer Mac-Gregor, Villabella
Armengol (Coord), El Amparo en Latinoamérica, FUNDAP Editorial,
2012, p.73.

7 Borrero Jos¢ Maria,Promesas y limites del Derecho Ambiental,Ins-
tituto Nacional de Ecologia,,accedido en http://www.ine.gob.mx/ueajei/
publicaciones/libros/363/cap18.html

“ Ley del Proceso Administrativo, No.142/2021, Articulo 69. En Ga-
ceta Oficial Ordinaria Mo.139 del 7 diciembre de 2021
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Proceso de Amparo de derechos constitucionales”. Procede
asi el amparo para la defensa de los derechos que no tengan via
ordinaria propia en procesos judiciales de otra materia, salvo
que por la trascendencia juridica social de la vulneracién se re-
quiera de una actuacién urgente y preferente. A los efectos de
lo anterior el tribunal valorard la posible irreparabilidad de la
violacién y el perjuicio causado de dilatarse la proteccién del
derecho constitucional. En atencién a ello, las autoras con-
sideran que podria valorarse la posibilidad de un amparo en
caso de dafio ambiental irreparable, que por via de conexidad
afecte otros derechos fundamentales como la vida. Pero habrd
que estar atento a la interpretacién y aplicacién que de ambas
normas realice la judicatura, pues es todavia bastante reciente
su puesta en vigor.

Conclusiones

El derecho a un medio ambiente sano es considerado un de-
recho subjetivo fundamental de naturaleza colectiva, aunque
no todas las constituciones confrontadas le reconocen esta na-
turaleza, la mayoria coincide en su reconocimiento como de-
recho fundamental, con enfoque que han ido evolucionando
hasta la concepcién derecho-deber.

En Cuba se regula la proteccién del medio ambiente sano
desde la adopcién del texto constitucional de 1976 con un en-
foque de deber y no es hasta la actual Constitucién de 2019,
que se introduce de manera expresa la proteccién al medio
ambiente sano desde la concepcién del derecho subjetivo, in-
cluyéndolo dentro de su carta de derechos fundamentales

“ Art 5.2y 3 de la Ley No. 153 del proceso de Amparo de derechos
constitucionales, en Gaceta Oficial Ordinaria del 15 de julio de 2022
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La defensa judicial del medio ambiente en Cuba ha ido
evolucionando desde 1991, aun cuando la Constitucién no
lo reconocia expresamente como un derecho. Ha transitado
varias etapas, hasta el conocimiento en la via judicial por dis-
tintas jurisdicciones aunque nunca se ha creado una especial o
independiente en materia ambiental .

Con la reforma procesal realizada a partir de la Constitu-
cién cubana de 2019, la exigibilidad del derecho al medio am-
biente sano pasa a la jurisdiccién administrativa, y aun cuan-
do se reconocen pretensiones dirigidas a la preservacion del
medio ambiente y la proteccién de los recursos naturales y asi
como al resarcimiento por dafios ambientales, no se declaran
aplicables reglas diferentes al resto de los procesos sustancia-
dos ante la Sala de lo administrativo.

La legislacién procesal en materia administrativa identifica
los intereses colectivos o difusos, sin embargo, no se estableen
reglas especificas para este tipo de proceso, mientras la ley de-
sarrolladora del ambiente limita la legitimacién colectiva a
favor de los intereses sociales protegidos a drganos y organis-
mos del Estado, la Fiscalia General y el Ministerio de Medio
Ambiente.

Se entiende que con la reforma procesal realizada en el or-
denamiento juridico cubano y una vez adoptada la Ley de
amparo de los derechos constitucionales, el derecho al medio
ambiente sano pudiese ser susceptible de reclamacién excep-
cional por via de amparo en caso de dafos irreparables y siem-
pre que exista conexidad con otros derechos fundamentales.
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Regreso a las aulas después de Covid-19 en
Dolores Hidalgo, cuna de la independencia
nacional, Guanajuato, México
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Fuentes. M.C. Marco Antonio Arévalo Herndndez. MDO.
José Martin Cano Martinez. Ing. Jose Cristébal Pérez Muiiz.
Universidad Dolores Hidalgo, Universidad de Guanajuaro,
Campus Celaya-Salvatierra. Sindicato Nacional de Trabajado-
res de la Secretaria de Salud Seccion 37 Guanajuato, México.
Centro de Bachillerato Tecnoldgico Industrial y de Servicios,
CBTIS niim. 75 de Dolores Hidalgo, Guanajuato.

Resumen

La riqueza de un pais no se mide por la economia que alcanza,
sino por la fuerza laboral que la mueve (Smitt,1776) y para
ello necesita contar con una salud integral, dicho postulado se
vivié en la pandemia de Covid-19 sacudié el globo terrdqueo
(Luna, Flores & Ramirez, 2021).

Uno de los mds importantes para la nacién mexicana, es el
tercer Objetivo de Desarrollo Sostenible (Martinez, Fuentes,
Chdvez, Ferrel, & Paredes, 2023), que se centra en: Garantizar
una vida sana y promover el bienestar para todos en todas las

edades (Organizacién de las Naciones Unidas [ONU], 2019).
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Para ello, el mundo educativo modificé su esquema tradi-
cional por un hibrido los estudiantes sufrieron cambios repen-
tinos en la manera de ensefianza- aprendizaje (Aguaded-Gé-
mez,2012) modificaron espacios en el hogar y por ente la
dindmica social y la alimentacién sufrieron drdsticos cambios

Como objetivo se planted conocer la percepcién del estu-
diante al regresar a las aulas Para lo que se empleé una meto-
dologia exploratoria, descriptiva, cuantitativa. Con un nivel
de confianza del 99.9% el anilisis estadistico se efectué en el
SPSS ver 22. Con una muestra de 1589 alumnos de diferentes
semestres a nivel medio superior, de 7 diferentes especialida-
des y 2 diferentes turnos.

Los resultados muestran el género masculino es mayoria con
53.12%, femenino 46.87%, el rango de edades mayor es de 14-
18 con un 79.55% al item el regresar a clases presenciales me
produce: Alegria en 56%, Preocupado un 18%, Con temor 6%.

Mientras que el {tem denominado: el regreso me permite:
convivir con personas y companero 21%, aprender mds facil-
mente 7%, temo regresar por miedo a contagio 17%, por lo
que la cuestién denominada: la relacién con los compaferos
me hace sentir: feliz 38.70%, inseguro el 14.30%, preocupa-
do 8.20% No me siento como antes 10.20%.

Al item ;Qué alimentos consumen mientras estudias? sala-
dos, 25%, dulces 35%), chatarra 18%, frutas y verduras 22%.

Concluyendo los estudiantes estdn convencidos de la inte-
raccién social como manera de crecimiento psicoemocional,
social, evolutivo.

Teniendo en su minoria un temor por la pandemia, ma-
nifestando que la ingesta de alimentos saludables es minima
mientras que estudian por ello el drea sanitaria tiene una am-
plia gama de oportunidades en las alternativas del buen vivir.
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Introduccién

La riqueza de un pais no se mide por la economia que alcanza,
sino por la fuerza laboral que la mueve (Dobb,2004) y para
ello necesita contar con una salud integral, dicho postulado se
vivié en la pandemia de Covid-19 sacudié el globo terrdqueo
(Luna, Flores & Ramirez, 2021).

Uno de los mds importantes para la nacién mexicana, es el
tercer Objetivo de Desarrollo Sostenible (Chdvez, Ferndndez,
Pérez & Alvarez ,2020) que se centra en: Garantizar una vida
sana y promover el bienestar para todos en todas las edades
(Organizacién de las Naciones Unidas [ONU], 2019).

Para ello, el mundo educativo modificé su esquema tradi-
cional por un hibrido los estudiantes sufrieron cambios repen-
tinos en la manera de ensefianza- aprendizaje (Veldsquez,2020)
modificaron espacios en el hogar y por ente la dindmica social
y la alimentacién sufrieron drdsticos cambios.

Con ello cambio también los h4bitos alimenticios en don-
de los estudiantes optaron por métodos alimentarios poco
saludables como una accién colateral de la pandemia del Co-
VID-19.

En la presente investigacién analizaremos los hdbitos ali-
menticios vinculados a la neurodidéctica en estudiantes del
municipio de Dolores Hidalgo Cuna de la Independencia Na-
cional en el Estado de Guanajuato, México.

Objetivo

Como objetivo se planted conocer la percepcién del estu-
diante al regresar a las aulas conociendo la ingesta diaria con-
sumida durante el confinamiento.
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Desarrollo

CoV-2
En febrero del 2022 la Organizacién Mundial de la Salud con
dia 11 manifiesta que el nuevo virus serd denominado:” Co-
ronavirus de tipo 2 causante del sindrome respiratorio agudo
severo (SRAS-CoV-2)” (Organizacién Mundial de la Salud,
2020)

El Covid-19 ha causado la muerte de casi 15 millones de
personas en todo el mundo, de acuerdo con la Organizacién
Mundial de la Salud directas o indirectas a la pandemia que
sigue en estudio por sus multiples variantes (Organizacién
Mundial de la Salud, 2023). Tablal.- Panorama mundial del
Covid-19.

Dicha pandemia manifesté la vulnerabilidad que existe en
el ser humano como consecuencia de la calidad alimentaria
que en el siglo XXI.

Aseverando que la ingesta nutricional adecuada y de cali-
dad es el motor para una salud excelente y por ente el progreso
econémico de un pais se marca por la salud de sus habitantes
que acuden a trabajar arduamente para economia circulante.

México ocupa el quinto lugar a nivel mundial con més con-
tagios de Covid-19, por lo que lo manifestado por los expertos
econémicos de la Universidad Nacional Auténoma de México
(UNAM) la pandemia deja severas repercusiones econdémicas
mds graves que las que se tienen después de la segunda guerra
mundial. (Chiatchoua, Lozano, & Macias-Durdn, 2020)

El Estado de Guanajuato, perteneciente a nuestro pais se
consolidad en la quinta economia nacional contribuyendo al:
Producto Interno Bruto (PIB) con mds empleo gracias a los
10 cluster instalados en la entidad federativa en donde el que
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cuenta con una mayor consolidacién es el sector automotriz

(Garcia,1998).
Tabla 1.- Panorama Mundial del CoVID-19

..... - e

México 334.336

Reino Unido 228.429
Peri 221.364
Italia 191.053
Alemania 174.352
Francia 167.642

Indonesia 161.914

Fuente: Organizacién Mundial de la Salud. 2023.

Para posicionar a Guanajuato se cuenta con una amplia
gama de servicios educativos, sanitarios, conectividad, infraes-
tructura, vivienda, agronegocios, etc. Todo ello se encuentra
con altos estandares de calidad y calidez para el talento huma-
no mundial que emigra a ser ahora Guanajuatense.

El bajio mexicano alberga a visitantes de todo el mundo y
dicha conectividad también llevaron a Guanajuato a ocupar
el 4 lugar a nivel nacional con mas contagios de CoVID-19.
Mapa 1.- Tendencia de Guanajuato en Covid-19.

Mapal.- Tendencia de Guanajuato en Covid-19
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Fuente: Rodillo, 2023.
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Gracias que Guanajuato cuenta con un sistema de salud inte-
gral constituido por una infraestructura sanitaria robusta forma-
da por espacios publicos destinados a brindar acceso a los servi-
cios de salud, con el objetivo de contribuir a la disminucién del
rezago en infraestructura del sector entre los que se encuentran:
hospitales, centros de salud o unidades médicas, dispensario mé-
dico y casas de parterfa (Gobierno de México. 2023)

La amplia gama de servicios sanitarios es atendida por per-
sonal sanitario que cuentas con altos niveles de conocimientos
sanitarios en los que coadyuvando el Sindicato Nacional de
Trabajadores de la Secretaria de Salud Seccién 37 (SNTSA
37) Guanajuato, México.

El Sindicato Nacional de Trabajadores de la Secretaria de
Salud Seccién 37 Guanajuato en la pandemia se mantuvo
hombro a hombro velando por la salud integral de sus agre-
miados por ello Guanajuato posee un alto nivel controlado
en la pandemia de Covid-19. Tabla2.- Niveles Actuales del
manejo del Covid-19 en México.

1abla2.- Niveles Actuales del manejo del Covid-19 en México

Casos Casos Casos ult. 7 Eambiaies Tasade e Cambio

estimados | M0Omil © | ameno0  ©| 529 | infeccion | MUT®S | Gituacion © | actualen
de Omicron hab. mil hab. S 2 actual 7 movilidad
7 dias. dias

Casos

* Regien totales

Ciudad de México 2,583,821 889,374 28,610 -14% 08 0% Controlada 1%

Estado de México 4,613,819 335183 26,754 -25% 07 1% | Controlada 329%
Nuevoleon 5,342,527 216134 96,556 4% 09 0% | Controlada 229%
San Luis Potosi 6,299,834 146,861 | 221,357 -20% 09 1%  Controlada 26%
Jalisco 3,853,120 132,417 46,279 -45% 06 2% | Controlada 30%
Veracruz 7,403,312 14,588 87,217 -29% 0.8 1% | Controlada 23%

Sinaloa 6,485183 108,646 207128 -46% 0.8 1% | Controlada 20%

© N OB s W N =

Puebla 5,729,496 98,596 87,573

o
1
2

Guanajuato 3,302,048 169,960 53,486 1 -3% 1 1% | Controlada 20%
=
1
1
1
1 -28% 0.8 1% Controlada 18%
1

10 | Chihuahua 681,818 94,641 18108 -30% 08 1% | Controlada 25%

Fuente: Gobierno de México, 2023.

Dolores Hidalgo, es un municipio trascendental en la his-
toria de México ya que ahi nacié la patria ademds de ser un
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pueblo mégico en donde se albergan grandes patrimonios his-
téricos de la independencia, lleno de tradiciones, monumen-
tos, Museos, etc.

Con esta amplia oferta recibe turistas nacionales e interna-
cionales, ofertando entre otros sectores el vinicola que atrae
miradas y corazones que deciden quedarse a radicar en este
terrufio del bajio mexicano.

Complementando al municipio en materia educativa me-
dio superior se encuentra Centro de Bachillerato Tecnolégico
Industrial y de Servicios, CBTIS nim. 75 de Dolores Hidal-
go, Guanajuato el cual fue materia de estudio en la presente
investigacion.

El CoVID-19 afecto a dicha poblacién por lo que se acat6
lo declarado por la Organizacién Mundial de la Salud que
ordena el confinamiento a actividades no esenciales tenido un
excelente manejo en especifico por el personal de enfermeria
de los sistemas publicos multinivel que cuenta la Cuna de la
Independencia Nacional. Mapa 2.- Panorama del manejo de
CoVID-19 en Dolores Hidalgo Cuna de la Independencia
Nacional, Guanajuato. México.

Centro de Bachillerato Tecnolégico Industrial y de Servicios,
CBTIS ntim. 75 de Dolores Hidalgo, Guanajuato se consolida
como una institucién vital para la educacién al norte del Es-
tado, formando técnicos profesionales a nivel medio superior
calificador para brindar servicios con enfoque holistico.

El regreso a las aulas se visibilizo por penumbras que los
alumnos manifestaron como una preocupacién apremiante
para continuar con su educacién, preocupados por el bien-
estar el cuerpo directivo, administrativo y docente efectuaron
una investigacion cientifica que permita general estrategias de
afrontamiento que dejo la pandemia.
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Mapa 2.- Panorama del manejo de CoVID-19 en Dolores
Hidalgo Cuna de la Independencia Nacional, Guanajuato.
Meéxico
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Fuente: Rodillo, 2023.

Por lo que un enfoque muy importante fue conocer como
era su alimentacién mientras dedican un tiempo a estudiar y
los tipos de alimentos que ellos consumen para descubrir una
relacién oculta entre la comida y el cerebro. Dado a conocer
en esta investigacion.

Educaciéon Hibrida
Ante la pandemia de CoVID-19 la Organizacién Mundial de la

Salud ordena un periodo de distanciamiento social por ello la edu-
cacién se transforma de ser en un aula ahora a través del Internet.

Por lo que la casas se convirtieron en centros de ensefianza
para ello las familias habilitaron espacios comunes como au-
las, desarrollando aspectos para el fortalecimiento y la capaci-
dad de autogestién y autoaprendizaje.

La alimentacién de los estudiantes se encontrada disponi-
ble las 24 horas del dia los 7 dias de la semana de acuerdo con
lo suministrado en casa por ello se comienza a dar la relacién
entre la alimentacién y el cerebro (Castillo, 2020).

La neuropsicologia, comienza a ser visible debido a la pan-
demia por lo que subespecialidad llamada neurodidictica o
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neuroeducacién tiene esplendor en dicha situacién (Contreras,
2021) Sugiriendo una forma de interseccién de las neurocien-
cias y las ciencias de la educacién.

Aprender tiene lugar en el cerebro; todo proceso de apren-
dizaje va acompanado de un cambio en los circuitos cerebrales
(Paterno,2014). La neuroeducacién representa necesariamen-
te el fundamento cientifico mds sélido sobre el que deberian
edificarse las teorfas pedagdgicas y diddcticas en un futuro.

Alimentacién y Cerebro una realidad oculta

El cerebro humano se encuentra intimamente ligado a la dieta y
por ente a la salud mental vinculadas magistralmente por ello, el
tener malas decisiones alimentarias lleva al incremento de proble-
mas mentales, los cuales ahora traen malos hdbitos alimenticios.

En la pandemia del CoVID-19 como dafo colateral en-
contramos los problemas nutricionales como una cadena de
sucesos de la oleada de problemas mentales que vivi6 la huma-
nidad por el confinamiento.

El ser humano experimenta sentimientos tristeza y nervioso,
asi como alegria o euforia, pero los cambios repentinos de tras-
tornos de conducta son atribuidos a la nula relacién entre la dieta
y la salud mental de la sociedad al igual que de manera personal.

El gusto de la comida es producto de detectar en la boca,
por medio de células especializadas llamadas receptores (Ko-
ppmann,2015). Ubicadas de las papilas gustativas, cinco tipos
distintos de moléculas: dulces, saladas, dcidas, amargas y uma-
mi. Percibido el estimulo por el receptor, pasa como impulso
nervioso al cerebro.

Las papilas gustativas se encuentran distribuidas en la len-
gua, el paladar, las mejillas, las amigdalas, la Gvula o campani-
lla y la regién superior de la garganta (Koppmann,2015).
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Para los manjares dulces resulta de la presencia de azdcares
(Charbonnier, Van der Laan, Viergever, Smeet,2015) la indus-
tria alimentaria ha manipulado alimentos aumentando la po-
tencia, es decir, no provocan la percepcién del mismo dulzor lo
que vale también para los edulcorantes de bajas calorias, con-
virtiéndolos en adiciones altamente comerciales (Naidoo,2021)

Los alimentos salados resultan de la sal comin o de otras
sales, las que tampoco lo generan con la misma intensidad
(Naid00,2021). Se percibe muy rdpidamente, pero tarda en
desaparecer. Variando el sabor dcido también se percibe rdpi-
damente (Bertrdn,2010). Variado por la funcién de qué sus-
tancias haya en la saliva y del tipo de 4cido sea el que se de-
guste, variando la estimulacién de la permanencia en la boca.

Mientras que el paladar al probar lo amargo la percepcién
lenta pero muy duradera: se mantiene por casi un minuto luego
de haberse enjuagado la boca con la propia saliva (Naidoo,2021).

No todas las sustancias amargas pueden ser detectadas por
todas las personas la industria alimentaria se encarga de au-
mentar cada vez mds los alimentos salados con glucosa (Ar-
naiz,2011) para el consumo de bebidas gaseosas azucaradas
alterando asi las pulsaciones del cerebro.

Los umami fue el ultimo sabor quimico bdsico acepta-
do por la comunidad cientifica; su nombre proviene de una
palabra japonesa que podria traducirse por ‘agradablemente
sabroso’ (Vargas y Bourges, 2013).

Es un sabor generado por el glutamato monosédico y se
encuentra en alimentos ricos en proteinas y en algunos vege-
tales como tomates, esparragos y hongos (Arnaiz,2011).

Problemas psicolégicos. El consumo de los azucares, sabo-
rizantes y las grasas pueden detonar padecimientos, como el
déficit de atencién y provoca caer en una depresién derivado
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de la ansiedad de comer mis sin tener hambre y como conse-
cuencia la falta de comunicacién y la frustracién de los ado-
lescentes (Garcia,2021).

Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) Objetivos Terce-
ro salud y bienestar y Objetivo Cuarto educacién de Calidad

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) adoptados
por las Naciones Unidas en 2015 contienen la agenda global
mds ambiciosa aprobada por la comunidad internacional para
movilizar la accidén colectiva en torno a objetivos comunes
(Gil,2018).

El Objetivo tercero si bien se ha avanzado en materia de
salud como la reduccién de la mortalidad infantil y materna,
dia a dia se tienen nuevas variedades de enfermedades. Por ello
contar con sistemas sanitarios con finanzas sanas y eficientes
es el primer paso para contar con salud para la poblacién.
(Quintana,2023).

La pandemia constituye un punto de inflexién en lo re-
ferente a la preparacion para las emergencias sanitarias y la
inversién en servicios publicos vitales del siglo XX.

Objetivo cuarto garantizar una educacién de calidad es la
meta a nivel mundial en el ano 2020 la pandemia provoca el
que las escuelas cierren sus puertas afectando al 91% de los
estudiantes a nivel mundial.

1600 millones de estudiantes vivieron el confinamiento y
369 millones de la poblacién estudiantil dependian de los co-
medores escolares para tener una fuente de nutricion diaria mis-
ma que fue modificada por el Covid-19. Por ello la presente
investigacién es un parteaguas para nuevas estrategias de afron-
tamiento por la pandemia de covid-19 y la salud.
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Marco Metodolégico

Como objetivo se plante6 conocer la percepcién del estudian-
te al regresar a las aulas conociendo la ingesta diaria consumi-
da durante el confinamiento.

Para lo que se empleé una metodologia investigacién cuan-
titativa, no experimental, transversal y descriptivo, con un
universo de 5,000 alumnos de diferentes especialidades como
son: logistica, programacién, soporte y mantenimiento de
equipo de cémputo, contabilidad, mecdnica. electricidad y
administracién de recursos humanos.

Contando con 47 anos de tradicién el Centro de Bachille-
rato Tecnolégico Industrial y de Servicios, CBTIS nam. 75
de Dolores Hidalgo, Guanajuato. Ademds de contar con el
centro de atencién para estudiantes con discapacidad, cuenta
con dos turnos.

Se plantea la hipétesis sobre la percepcién del regreso a
clases presenciales de los estudiantes, se utilizé muestreo alea-
torio simple y se obtuvo un tamano de muestra de 1589 suje-
tos, con un nivel de confianza del 95% y un error del 5%, la
prueba piloto obtuvo una confiabilidad de un alfa de Cron-
bach de 0.99.

El andlisis estadistico se efectud en el SPSS ver 22, con una
colaboracién internacional por parte de la Universidad Domin-
go Savio de Tarija en Bolivia a través del Centro de Investigacién
y Estadistica aplicada de dicha universidad por parte el MC. Je-
sus Bernardino Vazquez, director del centro de estadistica.

Con la colaboracién de un grupo multidisciplinario de
investigadores que efectuaron una participacién y constante
para el desarrollo de dicho estudio desde el bajio mexicano
para el mundo entero.
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Resultados

Los resultados muestran el género masculino es mayoria con
53.12%, femenino 46.87%, Griéfical.- Género de pertenencia.

Grdfical.- Género de pertenencia
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Fuente: Elaboracién propia.

En el rango de edades se encontré con la categoria mds alta

en mayor es de 14-18 con un 79.55%. Grifica 2.- Rango de
edades.

Grifica 2. Rango de edades
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Fuente: Elaboracién propia.

Las restantes categorias no fueron significativas ya que la
moda se muestra en el rango de edades de 14 a 18 afios.

Al item el regresar a clases presenciales me produce: Alegria
en 56%, Preocupado un 18%, Con temor 6%. Gréfica3. Re-
greso a clases me provoca.
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Grifica 3. Regreso a clases me provoca

REGRESO AT CLASES ME PROVOCA
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Fuente: Elaboracién propia.

Mientras que el item denominado: el regreso me permite:
convivir con personas y companero 21%, aprender mds facil-
mente 7%, temo regresar por miedo a contagio 17%. Nin-
guna sensacion 27%. Grafica4. Sensacién de regreso a clases.

Grafica 4. Sensacion de regreso a clases
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Fuente: Elaboracién propia.

Por lo que la cuestién denominada: la relacién con los com-
paneros me hace sentir: feliz 38.70%, inseguro el 14.30%,
preocupado 8.20% No me siento como antes 10.20%. Gréfi-
ca5.-Relacién con companeros.

En la pregunta central de la investigacién que alimentos
prefieres comer mientras estudias después de haber regresa-
do a la normalidad encontramos: salados, 25%, dulces 35%,
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chatarra 18%, frutas y verduras 22%. Gréfica 6.- Mientras

estudias que comes.

Grdfica 5.-Relacidn con compareros
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Fuente: Elaboracién propia.

Grdfica 6.- Mientras estudias que comes

éMientras estudias que comes?
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ALumnos| 9%
Dulce 535| 34.85 -
Salado 385 25.08
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TOTAL 1535| 100

Fuente: Elaboracién Propia

Conclusiones

Dulce

= Salado

= c.Chatarra

Frut. Verauras

Concluyendo los estudiantes estdn convencidos de la inte-
raccién social como manera de crecimiento psicoemocional,

social, evolutivo.

Teniendo en su minoria un temor por la pandemia, ma-
nifestando que la ingesta de alimentos saludables es minima
mientras que estudian por ello el drea sanitaria tiene una am-
plia gama de oportunidades en las alternativas del buen vivir.
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Violencia simbdlica en la practica de
reparto inequitativo de tierras hacia las
mujeres nahuas

Saira Genoveva Galindo Castro

Facultad de Estudios Superiores Cuautitlin, UNAM

Introduccién

La tenencia de tierras ha sido un tema central en la lucha por
la igualdad y la justicia en numerosas comunidades indigenas
alrededor del mundo. En particular, la situacién de las muje-
res indigenas debe ser objeto de atencién, ya que a menudo
se enfrentan a desigualdades arraigadas en las estructuras so-
cioeconémicas y culturales de sus comunidades. Este articulo
etnogréfico se centra en la realidad de las mujeres indigenas
nahuas en la comunidad de Chimalapa, ubicada en Acaxo-
chitldn, Hidalgo, donde se ha documentado una preocupante
disparidad de género en la distribucién y tenencia de tierras.
Las mujeres indigenas nahuas de Chimalapa, al igual que
en otras comunidades, desempenan un papel fundamental en
la economia local y en la preservacién de la cultura y tradi-
ciones ancestrales. Sin embargo, a pesar de su contribucién y
arraigo en la tierra, muchas de ellas se encuentran marginadas
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y vulnerables ante las inequidades de género arraigadas en las
dindmicas de tenencia de tierras.

Una de las principales manifestaciones de esta violencia de
género se evidencia en la asignacién y reparticién desigual de
tierras entre hombres y mujeres. A pesar de contar con leyes
y normativas que garantizan la igualdad de género en el ac-
ceso a la tierra, las mujeres nahuas de Chimalapa enfrentan
obstéculos sistemdticos que limitan su capacidad para acceder
y poseer tierras en igualdad de condiciones que los hombres.

Esta investigacién etnogréfica busca examinar las mdltiples
dimensiones de la violencia de género en la tenencia de tierras
en la comunidad de Chimalapa. A través de la recoleccién
de datos cualitativos, incluyendo entrevistas en profundidad,
observacién participante y andlisis de documentos y registros
histéricos, se explorardn las narrativas y experiencias de las
mujeres indigenas nahuas, asi como las dindmicas socioeco-
némicas, culturales y legales que influyen en la desigualdad en
la tenencia de tierras.

El objetivo final de este estudio es generar conciencia y
comprensién sobre las violencias que enfrentan las mujeres in-
digenas en el dmbito de la tenencia de tierras, y asi contribuir
a la busqueda de soluciones que promuevan la equidad de
género y el empoderamiento de estas mujeres en su lucha por
la justicia y la igualdad en Chimalapa, Acaxochitldn, Hidalgo.

Metodologia

Este estudio se llevé a cabo en la comunidad de Chimalapa,
Acaxochitldn, Hidalgo, centrdndose en una familia extendida
cuyas mujeres han experimentado violencia de género en la
tenencia de tierras. Esta familia fue seleccionada como caso de
estudio debido a su representatividad de la problemdtica que
enfrentan las mujeres indigenas nahuas en la comunidad.
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La investigacién se basé en un enfoque etnogréfico, utili-
zando una combinacién de métodos cualitativos para obtener
una comprensién profunda de las experiencias y perspectivas
de las mujeres involucradas. Se trabajé con un grupo de mu-
jeres pertenecientes a esta familia, quienes compartieron sus
experiencias individuales y también proporcionaron informa-
cién sobre casos similares en la comunidad.

Se realizaron entrevistas en profundidad a las mujeres selec-
cionadas, utilizando un enfoque semi-estructurado que permi-
tié explorar temas relevantes como la distribucién de tierras,
las normas culturales, los obstdculos legales y las dindmicas de
poder de género. Estas entrevistas se llevaron a cabo en un am-
biente seguro y confidencial, fomentando la participacién acti-
vay el relato libre de las experiencias de las mujeres.

Ademds de las entrevistas, se emplearon técnicas de histo-
rias de vida para comprender las trayectorias individuales y los
eventos significativos en la vida de las mujeres. Estas historias
de vida brindaron un contexto mds amplio para comprender
las situaciones de violencia de género en el &mbito de la tenen-
cia de tierras.

La observacién participante fue otra herramienta clave uti-
lizada en este estudio. El investigador estuvo presente en las
reuniones comunitarias de mujeres que se llevaban a cabo en
los telares, donde se compartian experiencias, se discutian es-
trategias de empoderamiento y se reflexionaba sobre los de-
safios y obstdculos que enfrentaban. La participacién activa
en estas reuniones permitié al investigador obtener una com-
prensién mds profunda de las dindmicas sociales y culturales
que influyen en la violencia de género en la tenencia de tierras.

Ademis, se realizaron reuniones de grupo focal con muje-
res de la comunidad que se dedican al trabajo en los telares.
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Estas reuniones brindaron un espacio colectivo para discutir
y analizar temas relacionados con la violencia de género en la
tenencia de tierras, fomentando la interaccién y el intercam-
bio de perspectivas entre las participantes.

La informacién recopilada a través de las entrevistas, histo-
rias de vida, observacién participante y reuniones en comuni-
dad de mujeres en los telares se analizé de manera cualitativa
utilizando técnicas de codificacién y categorizacién temadtica.
Esto permiti6 identificar patrones, tendencias y temas emer-
gentes relacionados con la violencia de género en la tenen-
cia de tierras en la comunidad de Chimalapa. Es importante
destacar que se respetaron los principios éticos en la investi-
gacion, garantizando la confidencialidad y el consentimiento
informado de las participantes, asi como la proteccién de su
identidad en la presentacién de los resultados.

Usos y costumbres arraigados: el desafio del machismo y la
reparticion inequitativa de tierras en las comunidades nahuas

Los sistemas de usos y costumbres en torno al machismo y al
reparto inequitativo de la tierra desempenan un papel fun-
damental en la perpetuacién de la violencia de género que
enfrentan las mujeres indigenas nahuas de Chimalapa. Estos
sistemas arraigados en la cultura y la tradicién refuerzan nor-
mas patriarcales que subordinan a las mujeres y limitan su
acceso y control sobre la tierra.

En muchas comunidades indigenas, incluida la comunidad
ndhuatl de Chimalapa, los roles de género y las relaciones de
poder se rigen por normas culturales y tradicionales arraigadas
en los sistemas de usos y costumbres. Estos sistemas suelen
ser jerdrquicos y atribuyen un estatus inferior a las mujeres,
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considerdndolas como responsables del dmbito doméstico y
relegidndolas a un papel secundario en la esfera publica.

En el contexto de la tenencia de tierras, los sistemas de usos
y costumbres a menudo establecen que los hombres son los
encargados de la toma de decisiones y de la administracién de
los recursos naturales, incluida la tierra. Estas normas cultura-
les y sociales perpettan la desigualdad de género y limitan el
acceso y control de las mujeres sobre la tierra.

Ademds, estos sistemas de usos y costumbres a menudo re-
fuerzan el concepto de propiedad masculina y la transferencia
de tierras de padres a hijos varones. Las mujeres, por otro lado,
pueden enfrentar obstdculos y barreras culturales y legales para
acceder a la propiedad de la tierra o recibir una distribucién
justa y equitativa de la misma. Estas normas patriarcales per-
pettian la desigualdad y la violencia de género en la tenencia
de tierras, negando a las mujeres su autonomia econémica y
su poder de decisién.

Es fundamental abordar los sistemas de usos y costumbres
arraigados en la comunidad para promover una transforma-
cién hacia la igualdad de género en la tenencia de tierras. Esto
implica el fomento de la educacién y la concientizacién sobre
los derechos de las mujeres y la importancia de la equidad de
género en la toma de decisiones y el acceso a recursos como la
tierra. Asimismo, es necesario promover el didlogo y la parti-
cipacién de la comunidad en la reevaluacién de estas normas
y tradiciones, reconociendo el valor y la contribucién de las
mujeres en la gestién y administracién de la tierra.

Es importante destacar que no se trata de desmantelar por
completo los sistemas de usos y costumbres, sino de trans-
formarlos para que sean inclusivos y respetuosos de los dere-
chos y las necesidades de las mujeres. Esto implica fomentar
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la equidad de género, la participacién activa de las mujeres
en los procesos de toma de decisiones y la creacién de meca-
nismos legales y culturales que promuevan la igualdad en la
distribucién de tierras.

Los sistemas de usos y costumbres en torno al machismo
y al reparto inequitativo de la tierra juegan un papel crucial
en la perpetuacién de la violencia de género que enfrentan
las mujeres nahuas de Chimalapa. Para lograr una transfor-
macién hacia la igualdad de género en la tenencia de tierras,
es necesario abordar estos sistemas arraigados en la cultura y
la tradicién, promoviendo la educacién, la concientizacién y
la participacién activa de la comunidad en la reevaluacién y
transformacién de estas normas patriarcales. Solo a través de
un enfoque colectivo y colaborativo serd posible alcanzar la
equidad de género y garantizar los derechos de las mujeres en
la distribucién y posesién de tierras.

La desigualdad en el reparto de tierras: una manifestacién de
violencia de género contra las mujeres nahuas de Chimalapa

La distribucién desigual de tierras entre hombres y mujeres en
la comunidad de Chimalapa constituye una forma de violen-
cia de género profundamente arraigada. Aunque puede pare-
cer un aspecto meramente econdmico, el reparto desigual de
tierras ejerce un poderoso impacto en la vida de las mujeres
nahuas, limitando su autonomia, acceso a recursos y capaci-
dad para ejercer sus derechos fundamentales.

El acceso a la tierra y su posesion son fundamentales para el
bienestar y la seguridad econémica de las comunidades indigenas.
Sin embargo, las mujeres nahuas de Chimalapa se enfrentan a un
sistema patriarcal que asigna una cantidad desproporcionada de
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tierras a los hombres, dejando a las mujeres con parcelas més pe-
quefias y limitadas, o incluso sin ninguna propiedad. Esta dispari-
dad en la distribucién de tierras tiene consecuencias significativas y
perpetua la desigualdad de género en la comunidad.

En primer lugar, la falta de acceso y control sobre la tie-
rra limita la capacidad de las mujeres para generar ingresos
y asegurar su sustento econdémico. La posesién de tierras les
proporciona autonomia financiera y la oportunidad de em-
prender actividades agricolas o comerciales que generen ingre-
sos propios. Al ser excluidas de este recurso fundamental, las
mujeres nahuas se ven relegadas a una dependencia econémi-
ca de los hombres, lo que a su vez las expone a situaciones de
vulnerabilidad y violencia.

Ademds, la distribucién desigual de tierras perpetta la bre-
cha de género en el poder y la toma de decisiones. La propiedad
de la tierra otorga influencia y voz en los asuntos comunitarios,
permitiendo a los hombres participar activamente en la toma
de decisiones que afectan a la comunidad. Por el contrario, las
mujeres se ven excluidas de estos procesos y su capacidad para
influir en la vida comunitaria se ve limitada. Esta falta de parti-
cipacién en la toma de decisiones socava su empoderamiento y
perpetda la desigualdad de género en la comunidad.

Ademis, la distribucién desigual de tierras también tiene
un impacto psicoldgico y emocional en las mujeres nahuas.
Al ser excluidas de la propiedad de la tierra, se sienten margi-
nadas y subvaloradas en su rol como guardianas del territorio
y transmisoras de la cultura. Esto conduce a una pérdida de
autoestima y un sentimiento de desvalorizacién, afectando
negativamente su bienestar emocional y mental.

Es importante reconocer que la desigualdad en el reparto de
tierras no es simplemente una cuestion econdmica, sino una
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forma de violencia de género arraigada en estructuras sociales
y culturales. La violencia de género no se limita inicamente
a la violencia fisica, sino que abarca un espectro mds amplio
que incluye formas sutiles y estructurales de discriminacién.
El reparto desigual de tierras es una manifestacién de esta vio-
lencia, ya que perpetiia la subordinacién y la exclusién de las
mujeres, negindoles su derecho a la igualdad y a una vida libre
de violencia.

La distribucién desigual de tierras en la comunidad de Chi-
malapa constituye una forma de violencia de género contra las
mujeres nahuas. Esta desigualdad limita su autonomia econé-
mica, su participacién en la toma de decisiones y su bienestar
emocional. Para avanzar hacia la igualdad de género, es funda-
mental abordar esta forma de violencia y promover un reparto
equitativo de tierras que reconozca y respete los derechos y
contribuciones de las mujeres nahuas en la comunidad. Solo
a través de un enfoque inclusivo y de la transformacién de las
estructuras patriarcales serd posible alcanzar una sociedad mis
justa y equitativa para todas las personas.

Un arduo camino hacia la igualdad de género en materia
de tenencia de la tierra para las mujeres nahuas

En la comunidad de Chimalapa, Acaxochitlin, Hidalgo, las
mujeres indigenas nahuas han enfrentado durante mucho
tiempo una desigualdad profunda en la tenencia de tierras. A
través del estudio etnogréifico realizado en una familia exten-
dida afectada por esta problemdtica y las experiencias com-
partidas por otras mujeres en la comunidad, se ha revelado un
panorama preocupante de violencia de género arraigada en las
précticas de distribucién y posesién de tierras.
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Las mujeres de esta familia extendida, valientes y decididas,
han sido testigos y victimas directas de la desigualdad en la asig-
nacién de tierras. A pesar de su contribucién econémica y social
en la comunidad, se les ha negado su derecho a acceder y poseer
la tierra en la misma medida que los hombres. Esta disparidad
de género se ha perpetuado a través de estructuras socioeconé-
micas y culturales profundamente arraigadas, donde los hom-
bres tienen el poder y control sobre la propiedad de la tierra.

Las entrevistas realizadas revelaron una serie de obstdcu-
los que enfrentan las mujeres en su lucha por la igualdad de
género en la tenencia de tierras. Se encontré que las normas
culturales y las expectativas de género asignan a las mujeres
roles tradicionales en el hogar y la familia, relegindolas a un
segundo plano en el dmbito de la propiedad y la toma de deci-
siones relacionadas con la tierra. Ademds, los obsticulos lega-
les y las barreras burocrdticas dificultan adn mds su acceso a la
propiedad de la tierra y su participacién activa en los procesos
de toma de decisiones.

Las historias de vida compartidas por las mujeres revelaron el
impacto emocional y psicolégico de la violencia de género en la
tenencia de tierras. Se narraron experiencias de exclusién, margi-
nacién y discriminacién que han llevado a la pérdida de autoes-
tima y al sentimiento de impotencia. Sin embargo, estas historias
también mostraron la resiliencia y la determinacién de las muje-
res para superar estas adversidades y luchar por la igualdad.

La observacién participante en las reuniones de mujeres en
los telares proporcioné una visién valiosa de las estrategias de
empoderamiento utilizadas por las mujeres para enfrentar la
violencia de género en la tenencia de tierras. Estas reuniones se
convirtieron en espacios seguros donde las mujeres se apoya-
ban mutuamente, compartian conocimientos y experiencias,
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y buscaban soluciones colectivas. A través de su trabajo en
los telares, las mujeres han encontrado una forma de generar
ingresos propios y ganar independencia econémica, fortale-
ciendo asi su posicién y su voz en la comunidad.

El camino hacia la igualdad de género en la tenencia de tie-
rras para las mujeres nahuas de Chimalapa es arduo y requiere
un enfoque multidimensional. Es esencial abordar tanto las
barreras culturales como las estructurales que perpetiian la
desigualdad. Esto implica promover cambios en las normas
culturales y de género, asi como garantizar el cumplimien-
to de las leyes y normativas que protegen los derechos de las
mujeres. Ademds, es fundamental fomentar la educacién y la
conciencia sobre los derechos de las mujeres y proporcionar
capacitacién y recursos para su empoderamiento.

La violencia de género en la tenencia de tierras en la co-
munidad de Chimalapa refleja las desigualdades profunda-
mente arraigadas que enfrentan las mujeres indigenas nahuas.
Sin embargo, también destaca la importancia de promover la
equidad de género y el empoderamiento de las mujeres a tra-
vés de la educacidn, la concienciacién y el fortalecimiento de
su participacién en la toma de decisiones. Solo a través de un
enfoque colectivo y colaborativo serd posible allanar el camino
hacia la igualdad de género en la tenencia de la tierra para las
mujeres nahuas de Chimalapa y otras comunidades indigenas.

Despertando una conciencia de género: las mujeres
indigenas nahuas frente a la violencia de género en la
reparticién inequitativa de tierras

Las mujeres indigenas nahuas de Chimalapa estdn experimen-
tando un despertar de conciencia en relacién con la violencia
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de género que implica la reparticién inequitativa de tierras.
Aunque atin no han rechazado completamente el estatus de
subordinacién ni han desafiado abiertamente las normas cul-
turales que perpettian esta desigualdad, estin tomando con-
ciencia de estas injusticias y comenzando a cuestionarlas.

Durante las entrevistas y las reuniones en los telares, se ha
observado c6mo las mujeres nahuas estdn reflexionando so-
bre las desigualdades de género en la distribucién de tierras y
cémo estas desigualdades las afectan directamente. Han co-
menzado a tomar conciencia de que la reparticién inequita-
tiva de tierras constituye una forma de violencia de género,
al limitar su autonomia, su poder de decisién y su acceso a
recursos econémicos.

Esta toma de conciencia ha generado un descontento entre
las mujeres nahuas, pues se percatan de las injusticias a las que
estdn sometidas. Aunque atin no han rechazado por completo
el estatus de subordinacidn, este descontento estd impulsando
un cambio de paradigma en su manera de entender su papel
en la comunidad y su bisqueda de la igualdad.

Es importante destacar que este despertar de conciencia
puede ser considerado como el inicio de una conciencia de
género mds amplia en la comunidad. A medida que las mu-
jeres nahuas comienzan a cuestionar las normas culturales y
sociales que perpettian la desigualdad, podrian sentar las bases
para desafiar y transformar estas estructuras patriarcales.

A través de las reuniones en los telares, las mujeres estin com-
partiendo experiencias, estrategias de empoderamiento y reflexio-
nes sobre su situacion. Estos espacios se han convertido en un
refugio seguro donde pueden expresar sus preocupaciones y bus-
car soluciones colectivas. A medida que fortalecen sus lazos y se
apoyan mutuamente, estas mujeres estan construyendo una red
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de solidaridad que puede desempefar un papel crucial en el cam-
bio social.

Las mujeres indigenas nahuas de Chimalapa estdn desper-
tando una conciencia de género en relacién con la violencia de
género presente en la reparticién inequitativa de tierras. Aun-
que adn no han rechazado abiertamente el estatus de subor-
dinacién ni desafiado las normas culturales, estdn tomando
conciencia de las injusticias que enfrentan y comenzando a
cuestionarlas. Este despertar de conciencia es un primer paso
significativo hacia la busqueda de la igualdad y puede sentar
las bases para futuros cambios en la comunidad, fomentando
una mayor conciencia de género y un impulso hacia la trans-
formacion social.

La importancia de la toma de conciencia: un paso crucial
hacia la igualdad de género para las mujeres nahuas en la
tenencia de tierras

La toma de conciencia de las mujeres indigenas nahuas de
Chimalapa en relacién con la violencia de género en la repar-
ticién inequitativa de tierras es un paso crucial hacia la bus-
queda de la igualdad de género en la comunidad. Esta toma
de conciencia tiene un impacto significativo en la vida de las
mujeres y puede sentar las bases para un cambio social trans-
formador.

En primer lugar, la toma de conciencia permite a las muje-
res nahuas reconocer y comprender la violencia de género en
la distribucién de tierras como una forma de opresién y dis-
criminacién basada en su género. Al tomar conciencia de esta
violencia, las mujeres adquieren una mayor comprensién de
sus derechos y de las desigualdades que enfrentan, lo que les
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permite cuestionar y desafiar las normas culturales y sociales
que perpetdan esta desigualdad.

Ademis, la toma de conciencia fomenta un sentido de em-
poderamiento y confianza en si mismas. A medida que las
mujeres nahuas adquieren una mayor conciencia de su situa-
cién y de la violencia de género en la tenencia de tierras, se
sienten impulsadas a reclamar su derecho a la igualdad y a
buscar soluciones para transformar su realidad. Este sentido
de empoderamiento les permite resistir y desafiar las estructu-
ras patriarcales, fortaleciendo su posicién en la comunidad y
su capacidad de influir en los procesos de toma de decisiones.

Asimismo, la toma de conciencia promueve la solidaridad
y la accién colectiva entre las mujeres nahuas. A medida que
comparten experiencias, estrategias de empoderamiento y re-
flexiones en las reuniones en los telares, se fortalecen los lazos
entre ellas y se crea una red de apoyo mutuo. Esta solidaridad
y accién colectiva son fundamentales para generar cambios
significativos, ya que les permite abordar colectivamente las
desigualdades y trabajar juntas hacia la bisqueda de la igual-
dad de género en la tenencia de tierras.

Ademds, la toma de conciencia es un primer paso necesario
para el cambio social mds amplio. A medida que las mujeres na-
huas cuestionan y desafian las normas culturales y sociales que
perpetdan la desigualdad en la distribucién de tierras, pueden
influir en la conciencia colectiva de la comunidad. Este des-
pertar de conciencia puede llevar a una mayor sensibilizacién
sobre las violencias de género y a la necesidad de transformar
las estructuras patriarcales en beneficio de toda la comunidad.

La toma de conciencia de las mujeres nahuas en relacién
con la violencia de género en la reparticién inequitativa de
tierras es un paso crucial hacia la busqueda de la igualdad
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de género. Esta toma de conciencia les permite reconocer y
cuestionar las desigualdades, fortalecer su sentido de empo-
deramiento y solidaridad, y sentar las bases para un cambio
social transformador. Es a través de esta toma de conciencia
y la accién colectiva que se puede abrir el camino hacia una
sociedad mds justa y equitativa para las mujeres nahuas en la
tenencia de tierras y mds alld.

Conclusién: conciencia en movimiento, el despertar
hacia la transformacién de la tenencia de tierras para las
mujeres nahuas

El estudio etnografico sobre la violencia de género en la tenen-
cia de tierras que enfrentan las mujeres indigenas nahuas de
Chimalapa ha revelado un proceso de toma de conciencia en
desarrollo. A través de la recopilacién de testimonios y la par-
ticipacién en reuniones en los telares, las mujeres nahuas han
comenzado a comprender la desigualdad profunda en la dis-
tribucién de tierras como una forma de violencia de género.

Este despertar de conciencia es un primer paso importante
hacia la transformacién de la tenencia de tierras y la lucha
por la igualdad de género. Las mujeres nahuas se han vuel-
to conscientes de las injusticias que enfrentan y cuestionan
las normas culturales y sociales arraigadas que perpetdan esta
desigualdad. Aunque atin no han tomado acciones concretas,
esta toma de conciencia es un punto de partida fundamental
para el cambio.

El cambio de paradigma que se estd produciendo impulsa
a las mujeres nahuas a resistir y desafiar las estructuras pa-
triarcales, fortaleciendo su posicién y promoviendo la solida-
ridad entre ellas. A través de las reuniones en los telares, han
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encontrado un espacio seguro para compartir experiencias,
estrategias de empoderamiento y reflexiones. Este sentido de
comunidad y accién colectiva es esencial para generar cam-
bios significativos hacia la igualdad de género en la tenencia
de tierras.

Es importante reconocer que este proceso de toma de con-
ciencia es un llamado a la transformacién de la sociedad en su
conjunto. La violencia de género en la tenencia de tierras es
solo una manifestacién de las desigualdades profundamente
arraigadas en la estructura social. Al cuestionar y desafiar estas
normas, las mujeres nahuas estdn sentando las bases para un
cambio social mds amplio y la creacién de una sociedad mds
justa y equitativa.

El despertar de conciencia de las mujeres nahuas hacia la
violencia de género en la tenencia de tierras es un proceso en
desarrollo que marca el inicio de un cambio hacia la igualdad
de género. Aunque atin no han tomado acciones concretas,
esta toma de conciencia es un primer paso fundamental para la
transformacién. Es necesario seguir apoyando y fortaleciendo
este proceso, fomentando la solidaridad y la accién colectiva,
para lograr la igualdad de género y la justicia que las mujeres
nahuas y todas las mujeres indigenas merecen en su lucha por
la tenencia de tierras y en todas las esferas de sus vidas.
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La quimica de las emociones en la
educacion

Guadalupe Cambrén, Josefina Elizabeth Ruiz Moreno
Escuela Normal Superior de México

Las Emociones

Definicién de emociéon

Una emocién es un estado complejo del organismo caracte-
rizado por una excitacién o perturbacién que predispone a la
accion, estas se generan Como respuesta a un acontecimiento
externo o interno (Bisquerra, 2000). Un mismo objeto, situa-
cién o hecho puede generar emociones diferentes en distintas
personas, mds ain en una misma persona en diferentes mo-
mentos o circunstancias de la vida.

Componentes de una emocién

En la respuesta emocional se pueden identificar tres componentes:
neurofisiolégico, comportamental y cognitivo (Bisquerra, 2014):

El componente neurofisiolégico consiste en respuestas
como taquicardia, sudoracién, vasoconstriccién, cambio en el
tono muscular, secreciones hormonales, cambios en los nive-
les de ciertos neurotransmisores, etc. La sensacién que todo
ello produce es la experiencia emocional.
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El componente comportamental coincide con la expresién
emocional. La observacién del comportamiento de un indivi-
duo permite inferir qué tipo de emociones estd experimentan-
do. El lenguaje no verbal, principalmente las expresiones del
rostro y el tono de voz, aportan senales de bastante precision.

El componente cognitivo es la emocién hecha consciente,
lo cual permite etiquetarla, en funcién del dominio del len-
guaje. La emocién hecha consciente deriva en la elaboracién
de sentimientos, los cuales se dan lugar en la mente y depen-
den de nuestra biografia y del grado de desarrollo de nuestras
competencias emocionales. Asi, dos personas ante una misma
emocién pueden desarrollar sentimientos diferentes.

Importancia de la educacién socioemocional

La educacién socioemocional ha tenido recientemente un gran
auge en la investigacion, en la bisqueda de estrategias y en co-
nocer el impacto de estas en los escolares de forma personal,
en su aprendizaje y en las relaciones sociales. Orejudo y Planas
(2016) consideran que con una adecuada alfabetizacién emo-
cional los profesores pueden influir en su alumnado en aspectos
tales como el aumento de la autoestima y la empatia, la mejora
de las habilidades comunicativas, el incremento del autocontrol
emocional, la superacién de situaciones estresantes o la mejora
de las relaciones interpersonales. Punset (s/f, citado en Orejudo
y Planas 2016) expone que diferentes estudios han demostrado
que la inteligencia emocional previene riesgos como la violen-
cia o consumo de drogas y alcohol en los nifios y adolescentes.
También incide en su crecimiento positivo y bienestar personal
y social, haciendo que sean menos vulnerables.

De acuerdo con Soler (2018) es evidente la importancia de la
educacién emocional, y su incidencia en el estado de bienestar,
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dejando remarcado su espacio en todos los dmbitos de la vida,
en la educacién, el empleo y la empleabilidad, asi como en la
salud y vida social y familiar.

La ausencia de una Educacién emocional puede tener reper-
cusiones negativas para los individuos en general, sin importar
la edad, el sexo o la condicién social y econédmica. Para Planas
(2014) las emociones pueden estar en la base de diferentes
problemas psicoldgicos y/o sociales. La presencia frecuente e
intensa de emociones, como la ansiedad o la tristeza, es una
de las principales caracteristicas de los trastornos emocionales
(como los trastornos de ansiedad o la depresién), mientras
que la ira intensa es una de las variables que subyace a las
conductas agresivas. Es evidente la presencia de estos estados
emocionales en los estudiantes en cualquier nivel educativo,
mds ain después de la pandemia que los llevé al encierro y
alejamiento de sus pares.

Estudios mds amplios relacionados con la neurociencia ha
demostrado que las emociones no sélo infiltran la mente, sino
también el cuerpo: cuando uno siente ansiedad, la presién arte-
rial aumenta y el ritmo cardfaco se acelera, y sentirse satisfecho
puede hacer que el sistema inmunitario se fortalezca, con el re-
sultado de que no sucumbimos a las infecciones y otras enfer-
medades contagiosas tan a menudo como alguien que siempre
esté desanimado (Davidson y Begley, 2012). En general, la vida
emocional ejerce una influencia muy poderosa sobre la salud
fisica, estados psicoldgicos y la conducta de los individuos.

Desde un aspecto social se ha considerado que la educa-
cién puede pretender dar respuesta a las necesidades sociales,
desde la educacién para la convivencia, la educacién en va-
lores como el respeto, la tolerancia y la honestidad, la edu-
cacién y el autocontrol conductual y emocional que ayudan
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a la persona a mantener relaciones adecuadas con los demds
(Soler, 2018).

Para Planas (2014) la nueva corriente psicopedagdgica
plantea que el profesorado se preocupe de que sus alumnos
tengan buen rendimiento en las dreas instrumentales, y ade-
mds posean habilidades sociales: empatia, expresién y com-
prension de los sentimientos, independencia, capacidad de
adaptacion, cordialidad, amabilidad y respeto. Lo que lleva a
que los maestros lo tengan que poseer también porque no se
puede dar lo que no se tiene o se posee.

Los docentes de cualquier nivel educativo deberian tener
una s6lida formacién en inteligencia emocional y, lo que es
mds importante, deberfan poseer habilidades sociales y com-
petencias emocionales (Orejudo y Planas 2016). La préctica
docente requiere un profesionista con capacidades que le per-
mitan tener y mostrar sus habilidades socioemocionales.

Una adecuada educacién socioemocional debe contener
como parte esencial: el conocimiento, y la comunicacién de
las emociones, la aceptacién de uno mismo, el autocontrol,
la empatia, la capacidad de resolver problemas, la habilidad
para establecer vinculos, la autoeficacia percibida, la habili-
dad para automotivarse y autorrecompensarse, la asertividad e
interiorizacién de las normas sociales. (Soler, 2018). Se habla
de educar y no de ensefiar, ya que Ensenar supone transmitir
conocimientos mientras que educar significa ayudar al alum-
no a hacerse una persona: culta, capaz y solidaria. Se hace
imprescindible que la educacién ayude a nuestros alumnos
a encontrar e interpretar con espiritu critico la informacién
que les circunda y a aprender a relacionarse consigo mismos
y con los demds de un modo positivo (Hué, 2008, citado en:
Orejudo y Planas, 2016).
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El estudio y desarrollo de las emociones debe ser algo im-
plicito en los propios procesos de ensefianza y aprendizaje,
logrdndose con ello llevar a la mejora de la convivencia desde
la implicacién de toda la comunidad educativa (Soler, 2018).

En la prictica los profesionales de la educacién encontra-
mos con frecuencia que el origen de los problemas de aprendi-
zaje hay que buscarlos en situaciones emocionales no resueltas
(planas, 2014). Ejemplos claros de esto los expone Orejudo y
Planas (2016):

e ;Cbémo puede un muchacho estar atento a las explica-
ciones de un profesor cuando sus padres estin en un
proceso de separacién y durante la noche anterior han
tenido una fuerte discusion?

* Hay alumnos con una capacidad intelectual normal
que manifiestan bajo rendimiento académico y pro-
blemas de conducta. En ocasiones, el origen de estos
problemas se encuentra en un conflicto afectivo con sus
compaieros de clase o en la propia familia.

Deberia ser menester que las Administraciones educativas
dispongan los medios necesarios para que todo el alumnado
alcance el mdximo desarrollo personal, intelectual, social y
emocional (Soler, 2018).

La quimica de las emociones

Durante el dia experimentamos emociones que se relacionan
estrechamente con la produccién de compuestos quimicos
que trabajan de manera paralela con los sucesos de su vida
para desencadenar muchos estados de dnimo.

El sistema limbico, una regién del cerebro, que desempena
un papel fundamental en la regulacién de las emociones y estd
conectado con la amigdala, que procesa el miedo y la respuesta
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de lucha o huida. Ademis, el sistema nervioso auténomo tam-
bién desempena un papel en la expresién y regulacién de las
emociones, influenciando respuestas fisicas como la frecuencia
cardfaca y la sudoracién.

Es importante destacar que la quimica de las emociones es
un campo de estudio en constante evolucién, y la comprensién
de cémo funcionan las emociones a nivel quimico y bioldgico.

Las sustancias quimicas que intervienen en las emociones

Como ya sabemos, el cerebro regula el funcionamiento del
humano, pero lo mds curioso es que las sustancias quimicas
que segrega también afectan a nuestras emociones.

Es importante destacar que la regulacién de las emociones
€s un proceso complejo que involucra una interaccién entre
multiples sustancias quimicas, asi como factores psicoldgicos
y ambientales. Ademds, el desequilibrio en estas sustancias
puede contribuir a trastornos emocionales como la depresién
o la ansiedad. Si tienes preocupaciones especificas sobre tus
emociones o su regulacién, es recomendable buscar la orien-
tacién de un profesional de la salud mental.

Concretamente, hay cuatro hormonas clave para nuestro
estado animico: dopamina, oxitocina, serotonina y endorfina.

La dopamina

La dopamina es conocida mundialmente por ser una de las
moléculas de la felicidad. No en vano, es una de las herra-
mientas que Cupido usa para enamorar. También proporcio-
na placer y relajacién. Interviene en procesos de memoria y
aprendizaje porque regula la duracién de los recuerdos.

La dopamina es un neurotransmisor que desempefia un pa-
pel importante en las emociones y el sistema de recompensa
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del cerebro. Aqui tienes informacién sobre la dopamina en
relacién con las emociones:

Rol en el sistema de recompensa: La dopamina estd invo-
lucrada en la sensacién de placer y recompensa. Cuan-
do experimentamos algo gratificante, como la comida
deliciosa o el afecto, se liberan niveles elevados de do-
pamina en el cerebro, lo que nos hace sentir bien y re-
fuerza comportamientos positivos.

Motivacién: La dopamina también desempena un papel
en la motivacién. Cuando anticipamos una recompen-
sa, como el éxito en una tarea, la dopamina se libera, lo
que nos impulsa a buscar esa recompensa.

Relacion con las emociones: La dopamina puede influir
en nuestras emociones, ya que su liberacién estd asocia-
da con estados emocionales positivos, como la felicidad
y el entusiasmo. Por otro lado, la falta de dopamina
se ha relacionado con trastornos del estado de 4nimo,
como la depresion.

Enfermedades neuroldgicas: La dopamina también estd rela-
cionada con enfermedades neuroldgicas, como la enferme-
dad de Parkinson, donde hay una disminucién de la pro-
duccién de dopamina. Esto puede llevar a sintomas como la
rigidez muscular y la falta de coordinacién motora.

Asi, la dopamina desempefa un papel fundamental en la
regulacién de las emociones y la motivacién, y su desequili-
brio puede tener un impacto significativo en la salud mental y
el bienestar emocional.

La oxitocina

La oxitocina es la hormona del amor, de la calma y el contacto,

s6lo se libera cuando se dan estas condiciones. Por el contrario,
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es inhibida por la adrenalina, una hormona que liberamos los

mamiferos en situaciones de emergencia: cuando tenemos frio,
miedo o nos sentimos en peligro.
La oxitocina es una hormona que desempefa un papel im-

portante en las emociones y el comportamiento humano. Se

conoce comtinmente como la “hormona del amor” o la “hor-

mona de la vinculacién” debido a su papel en la promocién

de la conexién emocional y social. Aqui tienes informacién

relevante sobre la oxitocina y su relacién con las emociones:

Vinculo emocional: La oxitocina se libera en el cerebro
en situaciones de intimidad y afecto, como durante el
parto y la lactancia materna. Esto ayuda a fortalecer los
lazos emocionales entre la madre y el bebé.

Relaciones sociales: La oxitocina también estd involucra-
da en la formacién y el mantenimiento de relaciones
sociales, incluyendo amistades, vinculos familiares y re-
laciones romdnticas. Puede aumentar la confianza y la
empatia entre las personas.

Reduccion del estrés: La oxitocina puede reducir los nive-
les de estrés y ansiedad. Se ha demostrado que tiene un
efecto calmante en el sistema nervioso y puede ayudar a
regular las respuestas al estrés.

Comportamiento maternal y paternal: Ademis de su papel
en la maternidad, la oxitocina también influye en el com-
portamiento paternal. Los padres pueden experimentar
un aumento en los niveles de oxitocina al interactuar con
sus hijos, lo que fortalece los lazos emocionales.
Emociones positivas: Algunos estudios sugieren que la
oxitocina puede mejorar la percepcién de las emocio-
nes positivas y promover sentimientos de bienestar y

felicidad.
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Es importante destacar que la oxitocina es una molécula
compleja que ain se estd investigando en detalle, y su fun-
cién en las emociones es un drea de estudio en evolucién.
Los efectos exactos de la oxitocina pueden variar segin la
persona y el contexto.

La serotonina

A la serotonina también se la conoce como la hormona de
la felicidad, ya que cuando aumentan sus niveles en los cir-
cuitos neuronales genera sensaciones de bienestar, relajacién,
satisfaccién y aumenta la concentracién y la autoestima.

La relacién entre la serotonina y las emociones es comple-
ja y no se entiende completamente. La genética, el entorno
y otros factores también desempenan un papel importante
en c6mo se experimentan las emociones y cémo se regula la
serotonina en el cuerpo. Ademds, no todas las emociones y
trastornos del estado de dnimo estdn exclusivamente relacio-
nados con la serotonina; hay otros neurotransmisores y facto-
res involucrados. Si estds interesado en este tema o tienes pre-
ocupaciones sobre tu salud mental, es aconsejable consultar a
un profesional de la salud mental para obtener orientacién y
tratamiento adecuados.

La endorfina

Las endorfinas son sustancias que produce nuestro cerebro
que generan un efecto de placer y bienestar. Asi, la ausencia
o deficiencia de ellas puede producir estados de depresién y/o
desequilibrio emocional.

Las endorfinas son neurotransmisores que desempefian un
papel importante en las emociones y el bienestar emocional. Es-
tas sustancias quimicas son producidas por el sistema nervioso
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central y se conocen comiinmente como las “hormonas de la
felicidad” debido a su capacidad para generar sentimientos de
euforia y reducir el dolor. Aqui tienes algunos puntos clave
sobre las endorfinas y su relacién con las emociones:

Efecto en el dnimo: Las endorfinas tienen la capacidad
de mejorar el dnimo y generar una sensacién de bienes-
tar. Su liberacién puede estar relacionada con activida-
des placenteras, como el ejercicio fisico, la risa o el sexo.
Reduccién del dolor: Las endorfinas actiian como anal-
gésicos naturales en el cuerpo humano. Cuando se li-
beran en respuesta al dolor o al estrés, pueden ayudar
a aliviar las molestias y reducir la percepcién del dolor.
Estrés y emociones: El estrés puede desencadenar la li-
beracién de endorfinas como respuesta a una situacién
desafiante. Esto puede ayudar a contrarrestar los efectos
negativos del estrés y contribuir a una sensacién general
de calma.

Regulacién emocional: Si bien las endorfinas pueden
generar emociones positivas, su papel en la regulacién
emocional es complejo y estd relacionado con otros
neurotransmisores y sistemas en el cerebro.

Por lo tanto, las endorfinas son moléculas importantes en
la regulacién de las emociones y el bienestar emocional. Su
liberacién estd asociada a sentimientos positivos y a la reduc-
cién del dolor, lo que las convierte en componentes esenciales
para la experiencia emocional humana.

Conclusiones

La importancia de conocer la quimica de las emociones radica
en varios aspectos fundamentales:
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Comprender el funcionamiento humano: El conocimien-
to nos ayuda a comprender cémo nuestro cerebro y cuerpo
reaccionan a estimulos emocionales. Esto es esencial para en-
tender como pensamos, sentimos y actuamos en situaciones
diversas. Lo que se refiere a la salud mental estd estrechamente
relacionada con la salud mental. Comprenderla puede ser cru-
cial para identificar y tratar trastornos emocionales como la
depresidn, la ansiedad y el estrés postraumatico.

Relaciones interpersonales: Conocer la quimica de las emo-
ciones puede mejorar nuestras relaciones con los demds. Nos
permite comprender por qué las personas reaccionan de cier-
tas maneras y cémo podemos comunicarnos y empatizar de
manera mds efectiva.

Con la toma de decisiones: Las emociones influyen en nues-
tras decisiones diarias. Comprender su base quimica nos ayuda
a tomar decisiones mds informadas y a gestionar nuestras emo-
ciones de manera mds efectiva. Investigacién y desarrollo: El
estudio de la quimica de las emociones también es importante
en el campo de la investigacién cientifica y el desarrollo de tra-
tamientos médicos y terapias para trastornos emocionales.

Es de importancia, conocer la quimica de las emocio-
nes para mejorar nuestra comprensiéon de nosotros mismos,
nuestras relaciones con los demds y nuestra salud mental en
general. Ademds, tiene aplicaciones importantes en campos
como la psicologia, la psiquiatria y la formacién de los alum-
nos normalistas.
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Resumen

En el ensayo se pretende aclarar un grupo de conceptos y tér-
minos relacionados con el método de modelacién matemdtica
conceptual basado en el empleo de las leyes de la Mecdnica
Newtoniana y que algunos autores denominan “Modelacién
Mecdnico-Matemdtica”. Se abordan las ventajas del método
de investigacién teérico-experimental y de la modelacién ma-
temdtica conceptual desde el punto de vista de su efectivi-
dad en desentranar la esencia de los fendmenos o procesos,
asi como sus posibilidades de aplicacién bajo diferentes con-
diciones que caracterizan al objeto de estudio, a diferencia
de las investigaciones empiricas y los modelos matemdticos
empiricos obtenidos exclusivamente por la via experimental.
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Se exponen los pasos esenciales para abordar la modelacién
conceptual empleando los métodos analiticos de la mecdnica
cldsica y se ponen ejemplos que caracterizan cada uno de ellos.
Asi mismo se aborda la efectividad de aplicacién de estos mé-
todos en el campo de las Ciencias Técnicas y en particular en
la Ingenieria Agricola.

Se resalta el cardcter determinista de este tipo de enfoque
investigativo, en el que las mismas entradas producirdn inva-
riablemente las mismas salidas, no contempldndose la existen-
cia del azar ni el principio de incertidumbre, cumpliendo ade-
mds una funcién heuristica, ya que permite descubrir, mejorar
y estudiar nuevas relaciones y cualidades del objeto de estudio.

Introduccién

Al nivel internacional han sido generadas por cientificos de di-
versos paises, numerosas contribuciones a la teoria relacionada
con el disefio, operacién y regulacién de una amplia gama de
érganos de trabajo de maquinas agricolas y de procesamiento
post-cosecha de productos agricolas. Muchas de estas contri-
buciones han estado basadas en la aplicacién de las leyes de la
mecdnica cldsica (Newtoniana), a partir de lo cual se arriba a
modelos matemdticos racionales o conceptuales, que generan
ecuaciones cuya solucién posibilita encontrar las relaciones
entre los pardmetros de entrada al objeto de estudio, las pro-
piedades de dicho objeto y los pardmetros de salida del proce-
so estudiado. A esta via de generar nuevos conocimientos que
posibilitan desentranar la esencia de los fenémenos y procesos
estudiados hemos convenido en denominarla “Modelacién
Mecinico-Matemadtica”, diferenciandose de otras vias de arri-
bar a modelos matemdticos, como puede ser la modelacién
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basada en el procesamiento de datos estadisticos obtenidos
por la via puramente experimental. Es propédsito de este en-
sayo, esclarecer algunos términos relacionados con el proceso
de modelacién matemdtica conceptual, asi como abordar los
diferentes pasos que se aplican durante la modelacién meci-
nico-matemdtica de procesos relacionados con la ingenieria
agricola y exponer las ventajas de la investigacién teérica du-
rante el esclarecimiento de la esencia de los fenémenos o pro-
cesos objeto de estudio.

Desarrollo

La Modelacién Matemdtica ha sido objeto de estudio en dife-
rentes carreras de diferentes paises (Biembengut y Hein, 2004,
Cdmara y Alaniz, 2008, Villa-Ochoa y Ruiz-Vahos, 2009, Lu-
go-Jiménez y Pastor-Martinez, 2019), habiendo tenido am-
plia aplicacién durante la investigacién cientifica en diferentes
ramas de la ciencia (Basmadjian, 1999, Martinez-Migules,
2003, Ibanez, 2008), los que dependerdn intrinsecamente del
método de investigacién empleado en su obtencidn.

El Método de Investigacion puede definirse como el con-
junto de procedimientos que se emplean durante la solucién
de tareas de indole cientifica. Durante una investigacién cien-
tifica dada, se aplica un método de investigacién general, que
se relaciona con toda la investigacién en su conjunto y que
contiene el procedimiento general (principal, medular) que
guia el enfoque de la investigacién y que a la vez determina
su alcance, nivel y profundidad. Asimismo, la investigacién
se desarrolla sobre la base de métodos particulares més espe-
cificos para dar solucién individual a las diferentes tareas que
forman parte integral de la investigacién.
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Los principales métodos de investigacién generales que se
aplican en el dominio de las Ciencias Técnicas son: el método
teérico-experimental y el método experimental.

El método experimental brinda la posibilidad de caracte-
rizar los fenémenos y procesos desde un punto de vista cuan-
titativo, permitiendo establecer el grado de enlace entre los
pardmetros del objeto sometido a estudio. Este enlace cuan-
titativo puede quedar representado en forma de un modelo
matemdtico empirico o en forma de graficos o tablas. En
determinados casos la investigacién puramente experimental
puede orientar a determinado grado de generalizacién, pero
siempre habrd que hacer nuevos experimentos cuando cam-
bien las condiciones (tipo de suelo, variedad del cultivo, hu-
medad y otras). Por otro lado, este método de investigacién
s6lo permite conocer o predecir el comportamiento externo
de determinados pardmetros de salida ante determinadas va-
riaciones de pardmetros de entrada del objeto de estudio, no
posibilitando desentrafar la esencia de los fenémenos o pro-
cesos, o sea, caracterizar el fenémeno o proceso no sélo desde
un punto de vista cuantitativo, sino también cualitativo. Para
lograr estos objetivos superiores, o sea, desentranar la esencia
de las interrelaciones e interacciones entre los pardmetros de
entrada y salida del objeto de estudio, es necesario utilizar mé-
todos teéricos de investigacién, corroborados y complemen-
tados con investigaciones experimentales, esto es, métodos
teérico-experimentales de investigacion.

La investigacién tedrica es la conduccién de la elaboracién
de una hipétesis, hasta poder expresar las interrelaciones su-
puestas mediante un modelo matemdtico conceptual (racio-
nal, analitico, determinista), que posibilite el esclarecimiento
de la esencia de los fenémenos y procesos. Este modelo presenta
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un caricter determinista, en el que las mismas entradas pro-
ducirdn invariablemente las mismas salidas, no contempldn-
dose la existencia del azar ni el principio de incertidumbre,
cumpliendo ademds una funcién heuristica ya que permite
descubrir y estudiar nuevas relaciones y cualidades del objeto
de estudio. Algunos autores denominan a este tipo de modelo
indistintamente como racional, analitico o determinista. En
el caso particular de la ingenierfa agricola, durante la inves-
tigacion teérica, como método general, se trata de llevar la
tarea planteada al campo de otras ciencias y disciplinas funda-
mentales (fisica, mecdnica aplicada, resistencia de materiales,
termodindmica, mecdnica de los fluidos, etc.), lo cual da la
posibilidad de utilizar el aparato mecdnico-matemadtico desa-
rrollado en dichas disciplinas.

En la actualidad, entre los métodos de investigacion tedri-
ca, la modelacién ocupa un lugar preferencial. El modelo en
lo fundamental es una representacién abstracta, idealizada de
un objeto, fenémeno o proceso, construido con los elementos
fundamentales y del cual se excluyen los secundarios. En el
caso de la ingenierfa agricola, acciones de entrada pueden ser:
fuerzas, temperatura, velocidad, carga, etc. Como pardmetros
del objeto pueden citarse: masa, rigidez, resistencia, momen-
to de inercia, entre otros. Pardmetros de salida pueden ser:
consumo de potencia, tensiones y deformaciones, consumo
de combustible, indicadores de la calidad del trabajo, etc.

De acuerdo al método empleado para llegar a establecer el
modelo matemdtico, éste puede ser cognoscitivo o descripti-
vo y, de acuerdo a esto, asi serd el alcance del modelo. En el
primero de los casos, la utilizacién de métodos de investigacién
teérico-experimentales permite arribar a modelos matemdticos
que dejan esclarecida la esencia de los fenémenos. En el segundo
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caso, el empleo de un método netamente experimental para
la obtencién del modelo, solo permite aspirar a determinar
relaciones cuantitativas entre los factores que intervienen en
el fenémeno o proceso estudiado.

Un ejemplo de lo senalado anteriormente es el siguiente:
si se analiza la interaccién tractor-implemento-suelo durante
un intervalo del laboreo del suelo en el que el agregado trac-
tor-implemento se traslada a velocidad constante, entonces
las relaciones de interaccién que intervienen en este proce-
so puede ser analizadas en forma estdtica, o sea, aplicando la
primera ley de Newton, que establece el equilibrio de fuerzas
generalizadas cuando una particula o un cuerpo o un sistema
de particulas se encuentran en reposo o se desplazan a veloci-
dad constante. Se ha hecho referencia a la denominacién de
fuerzas generalizadas, que abarca los conceptos de fuerzas y
momentos de fuerzas.

En el caso de un cuerpo rigido (figura 1) las condiciones
de equilibrio estdtico en el espacio tridimensional asumen la
siguiente forma:

La primera condicién de equilibrio expresa que la sumato-
ria de todas las fuerzas externas aplicadas al cuerpo debe ser
igual a cero:

En forma vectorial: 57 = 0

En componentes: £F,=0; £F =0; TF =0 (1)

donde F, representa a las fuerzas externas que actian sobre
el sélido rigido.

La segunda condicién de equilibrio se expresa como: “La
suma de los momentos de todas las fuerzas con respecto a
cualquier punto debe ser cero”.

En forma vectorial: 4 = 0

En componentes: gm_=0; TM =03 %M =0

102



El planteamiento de estas condiciones, al igual que en el
caso en que sea necesario efectuar el tratamiento dindmico del
problema, parte de elaborar los diagramas de cuerpo libre del
objeto de estudio. En la figura 1 se representa el diagrama de
cuerpo libre de un tractor, en el que su interaccién con ele-
mentos externos (fuerza de tiro, reacciones del suelo sobre los
neumdticos, peso) se sustituyen por fuerzas.

Figura 1. Sélido rigido sometido a cargas en el espacio

tridimensional.

Cuando el tratamiento del problema es dindmico, entonces
la ley bdsica a aplicar durante la modelacién mecdnico-mate-
madtica es la segunda ley de Newton. En este caso la fuerza
resultante o neta (producto de la sumatoria de todas las fuer-
zas externas) serd igual al producto de la masa del cuerpo por
su aceleracién. En forma vectorial, la segunda ley de Newton
queda expresada como: $F, = ma

En componentes: £F, = ma, ;TF =ma_; LF, =ma_(3)

En el caso de un cuerpo rigido, la aceleracién corresponde-
rd a la aceleracién del centro de masa. Cuando la sumatoria
de momentos es diferente de cero, el cuerpo rotard con deter-
minada aceleracién angular, y la segunda ley se complementa
segun la ecuacién 4.
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s =1 % (4)

De la misma manera que en la segunda ley de Newton,
aplicada a un cuerpo rigido, se plantea que la sumatoria de las
fuerzas externas, que actan sobre el cuerpo es igual a la masa
de la particula multiplicada por su aceleracién, en la ecuacién
4 se plantea que la suma de los momentos de las fuerzas exter-
nas, tomados con respecto a un eje cualquiera de rotacién (z),
es igual al momento de inercia del cuerpo alrededor de dicho
eje (/) multiplicado por su aceleracién angular («_). La ecua-
cién 4 complementa la segunda ley de Newton en los casos en
que los cuerpos tengan un movimiento de rotacién.

Cuando coexisten los movimientos de traslacién y rota-
cién, la ecuacién 4 debe ser referida al centro de masa del
cuerpo y el eje z que pasa por el centro de masa no debe cam-
biar de direccién y ademds ser un eje de simetria, como ocurre
en el caso de los neumdticos. En este caso la ecuacién 4 toma
la forma: M, =1 - (5)

Siendo 7 el momento de inercia de masas del cuerpo con
respecto a su centro de masa.

Nos hemos referido a la segunda ley de Newton como la
ley bésica de la mecdnica cldsica, debido a que otros principios,
leyes o formulaciones de gran utilidad durante la obtencién de
los modelos de interaccién en los procesos objeto de estudio, se
derivan de la Segunda Ley de Newton. Entre estos principios o
formulaciones son de amplia utilizacién el principio del impul-
so y la cantidad de movimiento, los teoremas relacionados con
el trabajo y la energia, las formulaciones de Euler-Lagrange, La
ecuacion de Bernoulli, el principio de D’Alembert, entre otros.
La utilizacién de estos principios, métodos o formulaciones,
derivados de la Segunda Ley de Newton, simplifican notable-
mente la obtencién de los modelos matemdticos conceptuales
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que describen las interacciones de multiples 6rganos de traba-
jo de las mdquinas agricolas y de procesamiento de productos
en general y pueden encontrarse ejemplos de su aplicacién en
multiples articulos cientificos y libros de texto (Martinez-Ro-
driguez y Valdés-Herndndez, 2004; Villette, et.al., 2005; Kar-
makar y Kushwaha, 2006; Machado y Trein, 2013; Cerovi¢, et.
al., 2018.

Una vez obtenida, con el auxilio de cualquiera de los méto-
dos de la Mecdnica Tedrica y Aplicada, la ecuacién diferencial
o el sistema de ecuaciones diferenciales que describen las re-
laciones de interaccién entre las variables de entrada y salida
del objeto de estudio, se procede al tercer paso del proceso de
modelacién mecanico-matemadtica, que es precisamente la so-
lucién de este sistema de ecuaciones obtenido. La presencia
de aceleraciones, masas, amortiguamientos, elementos eldsticos,
entre otros, se generan ecuaciones diferenciales en el dominio
del tiempo, de al menos 2do orden y, de acuerdo al nimero
de grados de libertad del sistema, se generan sistemas de varias
ecuaciones diferenciales que engloban varias variables.

Por supuesto que por los métodos tradicionales de solucién
de ecuaciones diferenciales en muchos casos es engorroso el
tratamiento matemdtico para la solucién de esas ecuaciones o
sistemas de ecuaciones.

Un método aplicado frecuentemente para la solucién de
sistemas de ecuaciones de los que es suficiente la obtencién
de la respuesta estacionaria, consiste en la conversién de esas
ecuaciones en el dominio del tiempo al dominio de Laplace,
mediante la aplicacién de las Transformadas de Laplace, 1o
cual simplifica notablemente la solucién de un gran niimero
de ecuaciones diferenciales que surgen durante la modelacién
mecanico-matematica.
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Un método que ejemplifica este tratamiento matemdtico
lo constituye el método de las Funciones de Transferencia.
La Funcién de Transferencia es la relacién entre la salida y la
entrada de un sistema en el dominio de Laplace (figura 2) y se
basa en la obtencién de la salida o respuesta del sistema X(s),
multiplicando la entrada F(s) (excitacién) por la Funcién de

Transferencia G(s).

Figura 2. Representacion de la funcion de transferencia

F(s)=| G(s) |+ x(s)

La Transformada de Laplace se define como:

LIFE)] = [ F(t)s e “dt = F(s) (6)

Donde: s — operador de Laplace, es un niimero complejo:

s =0+ iw(7)

A manera de ejemplo, abordemos la solucién de la ecua-
cién diferencial del movimiento del sistema de la figura 3,
que representa un sistema vibratorio tipico de un grado de
libertad, compuesto de masa, muelle y amortiguamiento, so-
metido a una excitacién que es funcién del tiempo f(2):

Figura 3. Sistema vibratorio compuesto por masa, muelle y

amortiguamiento.
X
P e
—i
CH I
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La ecuacién diferencial del movimiento de este sistema ti-
pico estd dada por:

mx i—zf+cx2—+kxx 7 (8)

En lugar de pasar a resolver la ecuacién diferencial en el
dominio del tiempo, se aborda la solucién en el dominio de
Laplace. La Transformada de Laplace de esta ecuacién es:

LIF(£)] = ms"X(s) + csX(s) + k(s) = F(s) (9)

Convirtiéndose la ecuacién diferencial (8) en el dominio
del tiempo, en una ecuacién algebraica (9) en el dominio de
Laplace. En el caso de un sistema de ecuaciones diferenciales,
se obtendria un sistema de ecuaciones algebraicas.

Despejando la salida X(5) en funcién de la entrada 7(5) en
la expresion 9 se obtiene:

X(s)=——F (S) (10)

=4 T )

Ahora suponemos que el sistema es sometido a una excita-

.....

cién F(z) del tipo escalén, como la que se muestra en la figura

4.
Figura 4. Excitacion tipo escalon

1)

u(®)

3

Si se determina la Transformada de Laplace (aplicando la
expresion 6) a la funcién tipo escalén, se obtiene que:

F(s)=— (12)

como: X(S)= f(SI"F{'S'} (13)

entonces: x(s) =
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Ahora, hallando la anti-transformada en una tabla de Trans-
formadas de Laplace, se regresa al dominio del tiempo, obte-
niéndose x = x(z). La anti-transformada de la funcién X(s), es:

x(t) = 1‘? e sinsin ’(w,’:)t + (p]+ 1 (1 5)

donde: es la razén de amortiguamiento, es la frecuencia
natuaral del sistema y es el dngulo de desfasaje entre la salida
(x) y la entrada (£).

La funcién en el dominio del tiempo, obtenida segun la ex-
presién 15 se muestra en forma gréfica en la figura 5. Como
ha podido apreciarse, se ha arribado a la solucién del problema
en forma simplificada, sin necesidad de resolver la ecuacién de
movimiento por los métodos tradicionales de solucién de ecua-
ciones diferenciales: solucién general, solucién particular, raices
de la ecuacién caracteristica, constantes de integracion, etc.

Figura 5. Respuesta de un sistema vibratorio a
un escalon, obtenido en el dominio de Laplace,
empleando el método de la funcién de transferencia

2D =

o= 2

-
!
\

En general, las excitaciones a que estdn sometidos los im-
plementos y equipos agricolas son variables con el tiempo y
es de interés conocer la respuesta de los érganos de trabajo de
las mdquinas a estos tipos de excitaciones. Sin embargo, como
es conocido, una funcién variable en el tiempo puede ser des-
compuesta en series de sumatorias de senos y cosenos (series
de Fourier), o en determinados casos aplicar la transformada
de Fourier para conocer los componentes arménicos de dichas
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senales. Entonces, basados en estas propiedades, es de gran utili-
dad utilizar como excitaciones, funciones de caricter sinusoidal
del tipo F(t) = Fsen (' t), con diferente frecuencia (* Jestudiar
la respuesta de los sistemas a este tipo de excitacién que repre-
senta a los componentes arménicos principales que caracterizan
la excitacién variable.

Este tipo de estudio se denomina Andlisis de Respuesta de
Frecuencias y no es mds que un caso particular del método
de las Funciones de Transferencia, en la que se emplea como
excitacién una funcién sinusoidal. El empleo de este méto-
do provee un alto grado de simplificacién en el estudio de la
respuesta de los sistemas a excitaciones de cardcter variable.
Se demuestra matemdticamente (Tse ez.al., 1978) que sustitu-
yendo en la funcién de transferencia el operador s de Laplace,
por el producto j se obtiene directamente la
respuesta de frecuangjas=d¢hsistema. En el caso del ejemplo
anterior, cuya funcién de transferencia G(5) estd dada por la
expresion 11, la respuesta de frecuencias (respuesta del sistema
a excitaciones sinusoidales de frecuencia variable) quedard de
la siguiente forma:

X(juw) 1

Fijm) = (16)

me o) e (w)+k

Este tipo de expresién en funcién de la frecuencia se acos-
tumbra denominar “expresién en el dominio de Fourier” y lo
mds interesante es que este tipo de expresién brinda toda la
informacién requerida sobre la respuesta del sistema.

En la figura 6, se muestra la representacién grafica de la
respuesta de frecuencias del sistema tomado como ejemplo
(sistema de segundo orden) donde se representa en el eje de
las ordenadas la relacién salida/entrada: X(jw)/ F(jw) y en el
eje de las abscisas la relacién w / W, siendo W la frecuencia
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circular natural del sistema. Simultdneamente se representa la
respuesta de fase del sistema de segundo orden ejemplificado
(j vs.w/w).

La determinacién de la respuesta de frecuencias se simplifi-
ca aun mds mediante el empleo del método de la Impedancia
Mecdnica (Tse et.al., 1978). Este método se caracteriza por
el empleo de la representacién de las funciones sinusoidales
mediante vectores rotatorios en el plano complejo (fasores).

Figura 6. Representacion grdfica de la respuesta de frecuencias

XGa 1s o 200
Fia @ 1m0 g "

F o -
-

10 150 |-

AR =

— ] -
o s0

o 1 2 Ed °

En la figura 7, se muestra la representacién en el plano
complejo (R, 1), del desplazamiento, velocidad y aceleracién
para un caso como el del ejemplo de la figura 3. Operando
con los vectores en el plano complejo, se obtiene directamente
la respuesta de frecuencias del sistema, trabajindose directa-
mente en el dominio de frecuencias o de Fourier, jsin pasar
por el dominio de Laplace!

Figura 7. Representacion del desplazamiento, velocidad y
aceleracion en el plano

@
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Aplicaciones del método de la impedancia mecdnica son
de gran aplicacién en la ingenierifa agricola durante andlisis de
sistemas vibratorios. Aplicaciones de este tipo se encuentran
durante la modelacién del sistema fruto-pedinculo de frutales
y café sometidos a vibraciones, asi como para la seleccién de
pardmetros de disefo y operacién de mdquinas para la cosecha
de frutales y café (Martinez-Rodriguez et.al., 2007) mediante
la aplicacién de vibraciones.

Conclusiones

La modelacién mecdnico-matemdtica, constituye una podero-
sa herramienta para la modelacién conceptual de fenémenos y
procesos en el campo de las Ciencias Técnicas y en particular
en la Ingenieria Agricola.

Esta via de abordar las interrelaciones de entrada-salida de
los fenémenos o procesos objeto de estudio posibilita el escla-
recimiento de la esencia de éstos, presentando un cardcter de-
terminista, en el que las mismas entradas producirdn invaria-
blemente las mismas salidas, no contempldndose la existencia
del azar ni el principio de incertidumbre, cumpliendo ademis
una funcién heuristica ya que permite descubrir y estudiar
nuevas relaciones y cualidades del objeto de estudio.
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Resumen

En el presente trabajo se expone la aplicacién del método de la do-
ble integral en el disefio de los elementos de mdquinas en la forma-
cién del Ingeniero Mecdnico Agricola. En é se pretende puntua-
lizar las condiciones de disefio mecdnico que deberdn cumplir las
estructuras, mecanismos y maquinas para que trabajen sin peligro
de fallo. Los mismos deberan ser resistentes, rigidos y estables.

El cédlculo de la rigidez mecdnica se asocia al cdlculo de la de-
flexién o desplazamiento méximo que surge debido al propio peso
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y a las fuerzas externas que actian sobre los elementos mecdnicos,
como es el caso de los ejes, drboles y/o vigas. Ello implica dedu-
cir la ecuacién de pendiente y deflexién, integrando la ecuacién
diferencial de la curva eldstica dos veces y usando condiciones de
frontera a partir del comportamiento de los desplazamientos en
los puntos de apoyo, soldaduras, cojinetes y/o rodamientos, para
determinar las constantes de integracién.

Los célculos realizados, se validan por el método de ele-
mentos finitos, y se obtienen las graficas de deflexién.

Introduccién

Para realizar el disefio de los elementos de mdquinas, confor-
madas por estructuras, mecanismos y mdquinas, se emplean
las condiciones de diseno mecdnico, necesarias para que éstos
trabajen sin peligro de fallo. Los elementos de maquinas de-
berdn ser: resistentes, rigidos y estables. La rigidez mecdnica se
asocia a las deformaciones lineales y angulares. Existen varios
métodos o procedimientos para calcular los desplazamientos,
como son el método de la doble integral, método de drea y
momento y el método de la viga conjugada. El empleo o no
de cada uno de ellos depende del nivel de complejidad que se
suscite en dependencia de las cargas que actiian en las vigas o
ejes. A pesar de ello, por mds compleja que resulte la solucién
de éstos, todos llegan al mismo resultado. Algunos ingenieros,
realizan el andlisis por uno de ellos, y corroboran el resultado
por otro de los métodos. Sin embargo, en los tltimos afios,
se ha considerado realizar tales procedimientos tedricos y fi-
nalmente se validan por el Método de elementos finitos, que
consiste en realizar el mallado de las piezas y con el programa
de Matlab, realizar el cilculo de las deformaciones. El empleo
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del método por elementos finitos, facilita la definicién de los
puntos criticos, donde surgen los desplazamientos mdximos,
para finalmente compararlos con los permisibles. El principal
objetivo del presente trabajo, consiste en exponer el empleo
del método de la doble integral para, el cilculo de los despla-
zamientos angulares y lineales.

Desarrollo

El método de la doble integracién es un procedimiento que
facilita el planteamiento de las ecuaciones para la deflexién y
la pendiente en puntos a lo largo del eje longitudinal (curva
eldstica) de una viga o eje cargada.

La curva eldstica (figura 1), de una viga se puede expresar
en forma matemadtica como v = f (x) (lT) en funcién dev v x.
Para obtener estd ecuacién primero se debe representar la cur-
vatura en funcién de . La relacién entre ambos pardmetros
se expresa segiin la ecuacién 1 (Budynass, 2014).

1 1
- T g O
'l—l =) ]

La ecuacién 1, tiene la caracteristica de ser una ecuacién
diferencial no lineal de segundo orden. Su solucién, llamada
eldstica de la viga, define exactamente la curva, bajo la consi-
deracién de que la deflexidn de ésta, s6lo se debe al momento
flector generado por las fuerzas externas. Con el empleo de las
matemadticas avanzadas, se han obtenido soluciones para casos
simples de geometria y cargas sobre las vigas. Un elemento
importante a considerar del método: es un método aplicable
para el caso en el que el material a lo largo del tramo de viga

y la geometria de la seccién transversal sean constantes. De lo
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contrario, habrd que repetir el procedimiento para el caso de
los tramos caracteristicos, esto es; segin actten las fuerzas, y
para las diferentes secciones transversales.

Figura 1. Curva eldstica de la viga

antes de la después de la
deformacion deformacion

(Tomado del libro Mecdnica de Materiales. Hibbeler, 2006)

El andlisis de las deformaciones en la formacién del Ingeniero
Mecinico Agricola es fundamental. Un ejemplo de aplicacién lo
vemos en el remolque de un tracto cami6n derivado a la situacién
de los robos que se suscitan a lo largo de México. El robo, es de
los problemas mds grandes que afectan a la industria del transpor-
te y a la economia en general, sobre todo porque las aseguradoras
no aseguran los remolques, siendo esto un gran problema ya que
constituye pérdidas por mds de 500 mil pesos. Es por ello que se
genero la necesidad de estudiar alternativas para facilitar el acople
de ambos para evitar el robo y por consiguiente las pérdidas eco-
némicas. En él se realiz6 la investigacién bibliografica para revisar
el estado de la técnica de los sistemas de seguridad disponibles e
identificar la problemadtica, a fin de ajustarse a las necesidades y
requerimientos de esta industria. Se disefié un sistema mecani-
co de bloqueo para remolques de tracto camiones en la posicién
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horizontal (figura 1), y en la posicién inclinada (figura 2), que
funcione para evitar el robo. Dicho sistema estd conformado por
una estructura de perfiles en “C”, de acero AISI 130 con tornillos
de potencia de 18 mm de didmetro, unidos entre si a través de
soldadura bajo la norma EA NBE-96.

El método de la doble integral fue empleado para determi-
nar los sistemas estaticamente indeterminados. El cdlculo fue
validado por el Método de los Elementos finitos.

Figura 1. Diagrama de sélido aislado simplificado (posicion

horizontal)
ET-=00- 00

Figura 2. Diagrama de sélido aislado simplificado (posicion
inclinada)

Modelo de anilisis

El andlisis de rigidez se hace tomando en cuenta la fuerza de
reaccién sobre al elemento 1 (figura 3), que origina la deflexién,
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por lo que se debe evaluar las deflexiones mdximas que sufri-
14 el elemento para garantizar su rigidez. La deflexién méxima
se presenta en la longitud media del elemento (Mott, 20006,
p.619).

Figura 3. Partes de la estructura propuesta

Tornillos Elemento 2
) Elemento 1

Elemento 2

Elemento 3 (placa)

Resultados

Elemento 1

Para modelar esta situacidn, se observa el elemento 1 en el
plano xyy se hace la suposicién de que estd empotrado en am-
bos extremos (figura 4), debido a que se encuentra soldado en
esos puntos a los otros elementos, y no se puede mover hacia
ninguna direccién.

Figura 4. Diagrama de sélido aislado, viga doblemente
empotrada
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Las reacciones que surgen en los puntos de apoyo A y B,
figura 3, se determinan considerando las ecuaciones equilibrio
estdtico a través de las ecuaciones 1, y 2, Budynas y Nisbett,
2019).

S.F,=0 Ra, +Rb —P =0 (1)

M =0, M_ -5 —M_+RbY=0 (2)

Con ello se obtiene un sistema de ecuaciones de 4 incdgnitas

y 2 ecuaciones, por lo que se encuentra indeterminado y no se
puede resolver. Por lo tanto, se necesita recurrir al andlisis de
deflexién para obtener mds ecuaciones que ayuden a resolver
el sistema. Con el empleo del método de las secciones (Budy-
nas y Nisbett, 2019), se deduce la ecuacién de momento flec-
tor numero 3.

Para ello se secciona imaginariamente la viga de la figura 3.
Y se considera, un primer tramo caracteristico 1-1.

Primer tramo caracteristico 1-1. Primer corte, para t0=x, =

EM: = M,_ + M:l — RﬂzXl =0
Ml =— M:l + Rﬂ.".'xl (3)
M, =0

Segundo tramo caracteristico 2-2. Segundo corte, para
0=X =

¥

TM =0

TM_ =M +M_ —RaX + P[XZ - l] =0

)

(4)

|:-|-—':

&

M,=—M_ +RaX - P(I{ﬁ -
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Y ahora se procede con el andlisis de deflexién por el méto-
do de la doble integral (Budynas y Nisbett, 2019) y se deduce
la ecuacién nimero 5 por integracién:

~M__ +Ra X = EI<%

i | ¥ 1 dx”

Integrando:

J-M_ +RaX =

— M. X1+ : +c = B

Integrando por segunda vez, se deduce la ecuacién ndmero 6:

J-M, X

fEI

(6)

M, X Ra ¥
— +

B +C X + C = Elv
Se repite el procedlmlento para la siguiente seccién y se
deduce la ecuacién 7.

—M_ +Ra X —P(X —§)=Efj+r'_.' (7)

Integrando la ecuacién 7, se deduce la ecuacién 8:

[-M_ +Rax —P(}{ ——] jEf"'“
y-_| (8)

Integrando por segunda vez, se deduce la ecuacién 9:

Ra . Blr -+
__J_+C —

J-m_x +

_.wr'l-ll': R:I,\'j Pl"’_T: 7
2 + 3 - [ + CaXQ * C-l = Elv (9)

Aplicando las condiciones fronteras se obtiene, las magni-
tudes de las constantes de integracién C,C,,CyC, segin
(Budynas y Nisbett, 2019)
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La ecuacién (7) hace referencia al dngulo de deflexién que
sufrird el elemento en el punto ¥ =0 (sabiendo que g = £2).
Por lo tanto se sustituyen las condiciones de frontera cono-
cidas x =0 y 8 = 0. Una vez obtenidos las magnitudes de

dichas constantes, se procede a determinar los momentos flec-

tores como se muestra en la figura 5 y en ella se observa que el
momento flector médximo es igual am_=-E- = 3796.47 N-m.

Figura 5. Diagrama de momento flexionante para el elemento 1

-

Simulacién por elemento finito

Para la prueba del sistema de bloqueo de cajas de tracto ca-
midn se utilizé el software Solid Works para dibujar cada uno
de los elementos del sistema principal, la estructura en “C”. Se
procede a presentar los elementos tubulares con las medidas y
el perfil correspondientes a las especificaciones, a representar la
placa, el ensamble del perno de arrastre, y los anillos con el fin
de simular las fuerzas a las que estard sometida la estructura.
De esta forma se pudo simular una fuerza en la direccién X
directamente en el perno de arrastre. Para el andlisis se eligié la
magnitud, direccién, y punto de aplicacién de la fuerza y el tipo
de material de la estructura, de donde se encuentra empotrado.
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Andlisis de rigidez por el método de la doble integral

Para este andlisis de la rigidez se toma en cuenta la fuerza de
reaccion sobre el elemento 1, que es la que le causa una de-
flexion, por lo que se deben evaluar las deflexiones méximas
que sufrird el elemento para garantizar su rigidez. La deflexién
méxima se presentard en la longitud media del elemento
(Mott, 1996, 2006). Para calcular su valor se empelaron las
ecuaciones de deflexién obtenidas en el cidlculo de reacciones
del elemento 1, mediante la ecuacién 10.

p = ¥ (10)

donde:

P: Fuerza aplicada; N

E: Longitud del elemento; L = 0.4 m

Y: Modulo de elasticidad del material seleccionado; E =
207 GPa

I: Momento de Inercia rectangular; I = 8.04x10°m?*

Sustituyendo las magnitudes anteriores en la ecuacién 14,
se obtiene la deflexién méxima igual a:

(7552 oy -5 -3
p = — 9040 _ 1 52.10 "m < 1.2mm = 1.2-10 m
192{207-10°|[8.04-10 )

Por lo que comparando los valores obtenidos, la deflexién
calculada para la barra (1.52x10°m) es mucho menor a la de-
flexién permisible (1.2x10m), por lo que se garantiza la rigi-
dez de esta barra.

Simulacién por elemento finito

Este tipo de simulacién arroja dos tipos de resultados prin-
cipalmente: estado de esfuerzos y estado de deformaciones.
De esta manera se obtienen dos graficas determinantes para la
comprobacién de la estructura.
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Los resultados correspondientes a la deformacién ocasiona-
da por esta fuerza presentan, nos dan valores muy por debajo
de la deformacién permisibles de este material. La simulacién
arroja resultados de entre 0 y 0.54 mm. Se puede apreciar
también que los elementos de la estructura “C”, es decir, los
perfiles tubulares en realidad se encuentran entre los valores
mds bajos, cerca de los 0.15 mm, la deformacién mdxima pre-
sentada para estos perfiles se ubica en la parte posterior y co-
rresponde a valores cerca de los 0.25 mm. La placa (elemento
3), es en donde se encuentran los desplazamientos de mayor
magnitud ya que el perno de arrastre, que es donde se aplica la
fuerza, se encuentra montado sobre este elemento. Al centro,
en la parte posterior de la placa se obtuvieron 0.54 mm de
desplazamiento lo cual, de cualquier manera, resulta en mag-
nitudes menores a la permisible para el material elegido que es

de 1.32 mm (figura 6).
Figura 6. Estado de deformaciones
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Al comparar el cdlculo de las deformaciones con el andlisis
por elementos finitos se aprecia coincidencia en las magnitu-
des, por lo que genera la confiabilidad para proceder con la
construccion y ensamblaje del mismo. El sistema disefiado se
acciona desde la cabina del tracto camién.

Conclusiones

El método de la doble integral es un método de aplica-
cién de expresiones matemdticas, necesarias en el diseno de
elementos de estructuras, mecanismos y mdquinas en la for-
macién del Ingeniero Mecdnico Agricola, que facilita la de-
terminacion de las deformaciones angulares y lineales de las
vigas o ejes.

Se tomé como ejemplo de andlisis el cdlculo de la unién
de la caja con el tracto camidn, y se validé el cilculo por el
método de los elementos finitos, dando certeza de funciona-
lidad en cuanto a deformaciones, estando muy por debajo de
las permisibles, segtin la geometria y el material seleccionado.

Es menester sefalar, que para el diseno de la caja, es nece-
sario abordar el cdlculo de resistencia mecdnica.
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Auténoma Chapingo

Yschel Soto Espinoza, Zurita Zafra Fortunato Moisés,
Zepeda Del Valle Juan Manuel, Maza Duenas Mafaldo,
Gardufo Garcfa Angel, Gémez Aguilar Ivin Eliab, Lépez
De La Torre Carlos Fernando, Dosamantes Carrasco Selene
Isolda, Brindis Ferndndez Itzayana Amairani

Introduccién

Compleja en sus origenes, motivaciones e intereses; es irrefu-
table la sujecién existente entre los diversos niveles y modali-
dades educativas, la productividad y la calidad de empleo al
que se puede acceder a partir de las pautas socioeconémicas
neoliberales y globalizadas que implican una relacién entre la
educacién y el empleo en las sociedades actuales, misma que
se caracteriza por ser un nexo indisoluble.

Es entonces que la educacién encaminada a la formacién para
el trabajo a partir de las Instituciones de Educacién Superior
(IES) posee insuficiente crédito a nivel social y una escueta valo-
racién en el sector laboral porque se considera de baja calidad al
estar desajustada de las demandas laborales y las necesidades del
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desarrollo local, regional y nacional, ya porque que se anexan los
factores culturales de discriminacién y prejuicio que los paises en
vias de desarrollo no logran en comparacién al estindar estableci-
do por los paises hegeménicos.

El caso de la educacién impartida por la Universidad Auté-
noma Chapingo (UACh) es de suprema importancia pues en
lo que se refiere a la Educacion Agricola, y considerando que
el pais vive un proceso de descentralizacién y regionalizacién
y que tiene ingente cantidad de recursos naturales y culturales,
no se debe continuar sélo vendiendo materia prima y com-
prando productos y servicios por lo que se necesita formar j6-
venes transformadores que impulsen la generacién de diversos
tipos de empresas de servicio, artesanales y por consiguiente,
puestos de trabajo.

Es evidente que de manera dréstica la implementacién de
diferentes modelos econémicos ha envuelto al sector empre-
sarial. Esto ha creado necesidades de formacién profesional
especifica, preparacion respecto a su rama organizativa y capa-
citacién a su personal. Tarea que, desde una perspectiva mer-
cantilista, le corresponderd replantear a las instituciones edu-
cativas y con ello, a sus docentes pues la forma en que estos se
capacitan impacta directamente y de manera proporcional en
el estudiantado.

Antecedentes

El panorama a nivel mundial es trastocado por vertiginosos
e insondables cambios que implican una reestructuracién de
la sociedad y sus diversas estructuras. Tales transformaciones
se afaden a resultantes sumamente diversos que exigen que
los sistemas educativos, formen sujetos eficaz y eficientemente
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preparados que estimulen al sector productivo, al posiciona-
miento estable ante el mercado internacional y a la progresién
del pais bajo la ideologia humanista.

El contexto internacional mantiene patente como signo dis-
tintivo de la globalizacién a las expresiones socioeconémicas
descritas por la celeridad en las comunicaciones, el apresurado
adelanto tecnolégico y cientifico al tiempo de un régimen de
mercado estimulado por las transnacionales “En este contexto, se
desarrolla la sociedad del conocimiento, en el cual el ser humano
se convierte en el centro de atencién, a quien se le demanda un
perfil basado en el dominio de capacidades como pensamiento
critico y creativo, que ayudan a tomar decisiones con rapidez atin
en situaciones de presién o contingencia; solucionar problemas;
trabajar en equipo, capacidad de aprender con rapidez, ser multi-
lingtie y multihdbil” (Dinesutp — Destp, 20006).

Se argumenta una busqueda que rebase la produccién de
recursos humanos pasivos para dar paso a la creatividad y la
capacidad de las nuevas generaciones, visionarias de en lo que
se ha de convertir el mercado laboral y la empresa.

Es a partir de la firma de diversos tratados internacionales y
acuerdos econémicos que los precedentes educativos sirvieron
para el lanzamiento de politicas nacientes, con relacién a la
movilidad y acreditacién, para reformular programas que pau-
taran la internacionalizacién. Ello, ademds brinda legitimidad
a las acciones que enmarcaban el mejoramiento de la calidad
estandarizada en certificados emitidos por instituciones priva-
das; situacién que no resulta ajena a la UACh.

Precisamente en México mientras transcurrié el sexenio de
Carlos Salinas de Gortari, la educacién se orienté hacia un
modelo de mercado El sector privado tuvo una participacién
activa tanto en la orientacién como en el financiamiento de
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los sistemas educativos, cientificos y tecnolégicos. Bajo el ob-
jetivo de alcanzar excelencia y pertinencia se le basé en eva-
luaciones, mismas que en 1998 se empezaron a utilizar como
instrumento fundamental para el impulso a la modernizacién
de la educacién.

En este sexenio la prioridad fue perfilar la formacién de
jovenes encaminados a una mayor competitividad, produc-
tividad, calidad, flexibilidad en el empleo y pertinencia de
los conocimientos con las nuevas politicas del libre mercado
(Garcia en Glazman, 2005).

El Programa de Modernizacién Educativa 1989-1994
mencionaba que “la integracién mundial del desarrollo impo-
ne un reto al sistema educativo y exige la formacién de mexi-
canos que sepan aprovechar los avances cientificos y tecnolé-
gicos e integrarlos a su cultura.” (Programa de Modernizacién
Educativa, 1989: 13); por consiguiente, la omnipresencia del
binomio globalizacién-educacién fue sobre todo el producto
indirecto de la socializacién creciente de experiencias propias
de las sociedades de la informacién y de una reaccién directa
ante una crisis nacional de funcionamiento, de proporciones
catastréficas (Didou, 1998; Casasola, 2020).

El ex presidente Ernesto Zedillo continuo la linea del neo-
liberalismo econémico y ubico a la educacién como una pieza
clave para la promocién de las transformaciones que el desa-
rrollo del pais requeria; se cimentaron las frigiles bases de una
educacién relevante en lo social por su capacidad de anticipa-
cién, ademds flexible y adaptable a las demandas de la sociedad
y a las condiciones locales, regionales y nacionales (Garcia en
Glazman, 2005). De la misma forma, la directriz fue el mejo-
ramiento de los planes y programas de estudio, se escudrino el
fortalecimiento del sistema nacional de evaluacién mejorando
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los pardmetros que median tanto el desempefo de los elemen-
tos que intervenian en el proceso educativo como a las institu-
ciones (SEP, 1995).

En el Programa de Desarrollo Educativo, 1995-2000 exis-
tia una clara indefinicién con respecto a los retos institucio-
nales, formativos y laborales que planteaba la integracién de
México so pretexto de que “La educacién media superior y
superior tiene hoy una gran valor estratégico para impulsar
las transformaciones que el desarrollo del pais exige, en un
mundo cada vez mds interdependiente, caracterizado por una
acelerada transformacién cientifica y tecnolégica” (Programa
de Modernizacién Educativa, 1989: 127).

Es por ello que la comparacién entre la situacién nacional
y la del exterior llevé a cuestionar y replantear la pertinencia
de muchas propuestas que surgieron en este momento en el
contexto nacional: las relativas a formacién de académicos,
recuperacién salarial, adopcién de criterios competitivos con
relacién al financiamiento o al mismo fortalecimiento de los
planes y programas de estudio y por qué no, su impacto en el
sector productivo.

Con Vicente Fox Quezada se requirié un modelo que de-
lineara un proyecto educativo nacional que permitiese formar
capital humano con elevados niveles educativos, asi como una
clara capacidad de servir y transformar las realidades nacio-
nales. A partir de aqui y de manera mds cinica que nunca, la
educacién se ha tornado sinénimo de un consumo excluyente
y se le trata como un servicio mds en venta. En el sexenio de
Enrique pena Nieto no hubo diferencia y solo se aplicaron
medidas de coaccién administrativa al gremio educativo.

Es asi como el libre trinsito ha producido una coincidencia
parcial, temporal y programdtica basada en que los referentes
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que orientan las prioridades de las politicas piablicas y que
tienen una vigencia limitada a la temporalidad presidencial y
al Plan Nacional de Desarrollo vigente, pero no obligatoria-
mente con las politicas sectoriales anteriores, rompiendo con
los pocos aciertos y generando mds estragos en comparacién
con el punto de arranque.

Econémicamente se plantean nuevos criterios de legitima-
cién ante los cuales, las Instituciones de Educacién Superior
(IES) se han ubicado de manera muy desigual hasta ahora, pues
los procesos desencadenados no han sido acompanados por ac-
ciones de seguimiento sobre los avances ni han sido documen-
tados de manera satisfactoria; en consecuencia, sigue existiendo
un alto grado de confidencialidad en la informacién, incontable
dispersion en los datos y grandes dificultades para apreciar los
resultados de las acciones emprendidas. De tal manera, si se
parte del hecho de que estas reformas académicas inciden en
el sector productivo al emplear a los sujetos formados en este
esquema, esta reforma se edifica en la prictica pricticamente
sobre una visién ciega de la realidad nacional.

Desde el punto de vista tedrico, los contenidos de ensefian-
za son seleccionados y organizados de acuerdo con las exigen-
cias y requerimientos institucionales segin sus propios fines
educativos sin olvidar, por supuesto, los fines del Estado, los
cuales no involucran nada mds que la diversificacién o cuerpo
de los proyectos educativos que involucran interpretaciones
diferentes de las finalidades educativas y que distan de la rea-
lidad del sector agropecuario nacional. El ideal existe, pero los
docentes en su papel de actores de estas politicas y articulacién
de los saberes lo hicieron en muchos casos sin antecedentes ni
experiencia (Didou, 2000) o bien, dejando de lado los saberes
empiricos y/o no formales.
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En lo concerniente al caso del curriculo en la UACh, es
necesario conocer si este enfrenta un grave problema de cali-
dad, puesto que pareciera revelarse en los resultados escolares,
la irrelevancia de los contenidos o la rutina en los métodos de
ensenanza. El curriculo universitario es parte del sistema edu-
cativo mexicano y estd enlazado a la indisoluble idea de pro-
greso como algo que adolece de credibilidad ante el resultado
constante de la historia en el que se modela al ciudadano y que
vulnera a algunos sectores sociales al punto de la exclusién.

La escuela mexicana en su rubro agricola actualmente pa-
reciera carecer de la formacién de personas capaces de respon-
der a las demandas sociales. Los educandos no consolidan la
finalidad ulterior a la que debiesen estar enfocados, pues pese
a que se plantea que “...no se incorporan a la sociedad con
todas las cualidades positivas que se suponen deben asimilar
en la escuela; pero tampoco reproducen rasgos de disciplina y
homogeneidad, obediencia a las jerarquias existentes. El pro-
yecto de una educacién democritica persigue que el Sistema
Educativo Mexicano acostumbre a los mexicanos a que apren-
dan a apreciar lo que hacen con su trabajo, a sentir satisfac-
cién interna por lo realizado; que ademds tengan iniciativa
personal e independencia de criterio. La escuela mexicana, en
consecuencia, debe incorporar en sus actividades teéricas y
précticas una ética acorde con el presente y porvenir” (Or-
nelas, 1995), la realidad es inminente: el proyecto en ldpiz y
papel es atractivo, pero no funcional.

Planteamiento del problema

La ensefianza agricola mexicana en la UACh, desde la
Doxa, explica su crisis permanente en funcién de los métodos
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anacrénicos de produccién-reproduccién del conocimiento,
de la pobreza de los materiales disponibles, de las pugnas de
grupos de poder asi como por algunos otros factores que esca-
pan de tal explicacién, pues es posible que durante su desarro-
llo histérico esta haya ganado extensién pero no asi fortaleza;
esto es, si bien se ha hecho reciente mencién de la eficiencia
terminal, el indice de aprobacién ha aumentado, que se ha
trabajado en la desercién y las posibilidades de acceso son mis
evidentes, no se resuelve la crisis de formacién y capacitacién
en la planta docente.

Y es que, plagado de simbolismos, el curriculo oculto trans-
mitido en la Educacién Agricola se afirma en los contenidos
de la educacién al tratar a los estudiantes como recipientes y
medios de transmisién del conocimiento cuando ellos pue-
den ser el agente de cambio ya por ser el presente, ya por ser
generadores de ideologias a nivel pais. Es debido a esto que
se piensa que los contenidos curriculares, considerados como
fuentes tnicas y legitimas de conocimiento, muestran solo un
fragmento de una realidad mayor, reforzando la dependencia
de los educandos hacia la autoridad institucional que predo-
minantemente niega la experiencia de las personas y lo que se
puede aprender por medio de ella.

Entonces, el cimulo de factores antes mencionados aunado
a las propias inercias, conducen al estudiantado a la adquisicién
de conocimientos simples elaborados de antemano por perso-
nas ajenas a su ambiente escolar o de su comunidad, que ade-
mds no se reproducen en el aula con arreglo a una légica que
responda a las necesidades, demandas o siquiera a los maestros,
sino a otra que emana de inconexas directrices politicas y de las
partidas presupuestales otorgadas por diversos organismos in-
ternacionales ajenos al propio proyecto institucional-nacional.
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Actualmente, desde la Doxa se considera que el profesora-
do no establece mecanismos para que los educandos integren
los conocimientos coherentes 0 minimamente organizados en
unidades que guarden cierta familiaridad, lo que sumado evi-
dentemente a sus deficiencias, muestra que atn se adolece de
encaminar la formacién de investigadores, de profesionistas
que transformen y retribuyan a la sociedad (Alonso, Cruz y
Olaya, 2020), de personas capaces de incidir positivamente
en su esfera social ademds de garantizar la implantacién de
modelos que acentiien la formacién integral encaminada al
desarrollo de un nivel de vida éptimo en el sector rural y en el
pais en general.

Los docentes son los encargados de convertir la visién educa-
tiva en accién educativa (Argueta y Jiménez, 2017; Garcia, 2018;
Quijije,-2021). Para ello es fundamental que el docente sea capaz
de propiciar el conocimiento en los estudiantes, de hacer referen-
cia a las tareas que se deben realizar para asimilar nuevos apren-
dizajes, de convertirse en facilitadores que contribuyan a que los
estudiantes adquieran habilidades tedricas y practicas que propi-
cian su desarrollo en forma completa e integral.

Una de las visiones actuales respecto a la educacién virtual
y el rol de facilitador o docente para el futuro gira en torno
al desarrollo de la organizacién para dotar a los educandos de
estrategias y herramientas de afrontamiento para tener una
buena calidad de vida, asi como para solucionar eficazmente
sus problemas; sustentdndose plenamente en el desarrollo del
potencial humano.

El reto reside en la definicién del perfil que deben cum-
plir los docentes que fungirdn como facilitadores del entor-
no virtual, asi como en la creacién de mecanismos que ga-
ranticen el cumplimiento del mismo. Para ello es necesario
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generar estrategias de actualizacién para aquellos docentes
que ya forman parte de la planta docente, pues son ellos
quienes deben ajustar las pricticas formales e informales de
desarrollo en su trabajo y reformular el saber pedagégico
de su ejercicio al tiempo que determinan las estrategias de
mediacién pedagdgica referentes al contenido disciplinar, la
seleccion curricular y la did4ctica aplicada (Ardiles, 2005).

Sea entonces que las competencias docentes son las actua-
ciones integrales con idoneidad y ética que se esperan en los
profesionales de la educacién virtual en los diferentes contex-
tos de la formacién acorde con un determinado curriculo y las
politicas educativas que tengan y que abonan al aprendizaje
del sujeto; asi el Instituto de Ciencia e Innovacién para la For-
macién y el Emprendimiento (CIFE) hace una propuesta de
las competencias que debe poseer y desarrollar un docente:

* Trabajo en equipo Comunicacién Mediacién

* Evaluacién-valoracién Gestién de recursos

Desde esta visidn, la nueva actuacién docente estd enca-
minada al disefio y creacién tanto de contextos como de ex-
periencias de aprendizaje fundamentadas en la comprensién
y aplicacién de conceptos mientras que las estrategias meta-
cognitivas se direccionan a la toma de conciencia y el control
del proceso cognitivo por el sujeto que aprende. Por ende, la
formacién profesional de los docentes se debe gestar en fun-
cién de la representacién y los contenidos, de las actitudes
individuales en torno a usos y costumbres, valores, hdbitos y
formas actuar; mismas que comparte un conjunto especifico
de pares y que resultan consistentes con las pautas de relacién
propia asi como en multiples formas de asociacién

De acuerdo con lo anterior, los docentes deberdn contar con
los conocimientos, habilidades y actitudes que les permitan
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disenar sesiones participativas, fomentar el aprendizaje cola-
borativo, la resolucién de problemas y el trabajo en torno a
proyectos desde el espacio virtual; se supondria que los facili-
tadores estdn obligados a integrar las competencias estableci-
das en cada una de las dreas de ensefianza a la par que vislum-
bra la transversalidad y los componentes de los contenidos,
rebasando el conocimiento disciplinar.

Es por esto que el escenario para desarrollar lo minimo re-
querido por el profesorado obliga a la interaccién de la préc-
tica docente en el contexto, en adicidén a la pertinencia, la
ensenanza, la plataforma virtual y equipamiento con que se
cuenta; consecuentemente, los facilitadores deberdn aprender
a diversificar sus propios recursos y medios de evaluacién.

Perrenoud (2004) propone un decdlogo respecto a las compe-
tencias docentes que bien puede ser retomado por los docentes:

1. Organizar y animar situaciones de aprendizaje.
Gestionar la progresién de los aprendizajes.

Elaborar y hacer evolucionar dispositivos de diferenciacion.
Implicar a los alumnos en sus aprendizajes y en su trabajo.
Trabajar en equipo.

Participar en la gestién de la escuela.

Informar e implicar a los padres.

X® N AN DD

Utilizar las nuevas tecnologias

9. Afrontar los deberes y los dilemas éticos de la profesién.

10. Organizar la propia formacién continua.

Por ende, no se debe perder de vista que la pluralidad en
los modos de ensenanza es algo positivo que permite a la edu-
cacién atender a una poblacién diversa con diferentes intere-
ses, aspiraciones y posibilidades, sin que ello invalide objetivos
comunes esenciales que se deben procurar; siendo este punto
donde se desprenden las fortalezas de un docente eficaz.
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Justificacién

Se afirma que el enfoque integrador en el sector educativo
agricola encarna desafios trascendentes para el ejercicio docen-
te, asi como para los procesos de ensefianza y de aprendizaje.
Lo anterior implica una ruptura con las pricticas ortodoxas:
formas de ser, pensar y sentir desde una racionalidad en la que
se concibe que la funcién de la escuela es ensenar conocimien-
tos, coadyuvar en la ensefianza de formas sustentables de vida,
cultura e ideologia social a través de un sistema educativo que
prepondere en los programas de estudios plagados de conteni-
dos y de teorizacién sin prictica.

El ejercicio axiolégico contextualizado, la practica reflejada
en el impacto socialmente favorable asi como en el reforza-
miento de la identidad y pertenencia a la par que se gesta un
saber motivado en un marco significativo que da cabida a la
transferencia de esa teorizacidn a situaciones de la vida real y
que implica la resolucién de problemas. En el nivel superior se
busca alcanzar la calidad, propiciar el libre trdnsito y diversifi-
car las opciones para que al egreso del profesionista enfocado
al agro mexicano, estas sean puentes entre la obtencién de em-
pleo, de circulacién, de formacién en el trabajo y aplicacién
de los conocimientos instructivos

Se pretende formar jévenes dindmicos capaces de adaptarse
a los acelerados cambios y capitalizarlos a su favor con nuevos
conocimientos. Se supondria que se promueve el conocimien-
to critico, significativo y dtil ademds de la inclusién de nuevas
tecnologias utiles y empleables en su entorno pues la tenden-
cia es cada vez mds notoria y se dirige a nuevas orientaciones
sobre el conocimiento, las habilidades y actitudes que se bus-
can en los profesionales (Garcia en Glazman, 2005).
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Es entonces que en este proceso de reconversién mal en-
tendida respecto del agro mexicano y la incidencia que esta
tiene en la educacién y viceversa, la funcién econémica sopor-
tada en la idea de bienestar (Thurow, 1992) le determino a la
educacién la necesidad de capacitacién de mano de obra para
la naciente industria, cobrando trascendencia hasta hoy pues
estd cuestionada la finalidad ética y productiva desde investi-
gaciones que demuestran la necesidad y a la vez la insuficien-
cia de la escuela para asegurar el ingreso al mercado laboral
(Castagno en Ardiles, 2005).

Se profundizo la brecha educativa entre los distintos gru-
pos sociales; Paigrés (1994) dice que los sujetos se constitu-
yen en el momento de la produccién de la diferencia, que
los limites son la conduccién para la construccién de sub-
jetividades a la par de la sistematizacién curricular misma
que es indispensable para transmitir la cultura; por lo tanto,
el peligro de las escuelas agronémicas seria transmutarse en
dreas sociales para los jévenes cuyo objetivo principal seria la
contencidn e, indirectamente, la postergacién del acceso al
mercado laboral.

“Uno de los problemas que hoy enfrenta el proceso de di-
sefo curricular es la vertiginosa transformacién del conoci-
miento —inherente a las transformaciones sociales- asi como al
cambio de prioridades entre ciertos objetivos de la educacién
y la aparicién de nuevas exigencias de la economia, la cultura,
la politica y lo social; conduciendo a una valoracién mds alld
de unos conocimientos sobre otros, a que se dé mds valor a
ciertas habilidades en los alumnos y se estimule el desarrollo
de aspectos especificos del individuo, de ahi la necesidad de
revisar, actualizar y buscar la pertinencia del conocimiento se-
leccionado para su ensefanza” (Garcia en Glazman, 2005).
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Donoso (1999) plantea que el anagrama de muchos paises
para enfrentar el mds temible desafio de competencia en el
mercado ubica su punto medular en cual es el tipo de cono-
cimiento que les resulta valioso: el utilitarista pragmadtico que
sirve a la economia o el intelectual humano al servicio de la so-
ciedad; por ello, es inherente el cuestionamiento del saber, su
critica a la par de un proceso de reflexién y andlisis que de ser
comprendido, generarfa mds conocimiento y transformaria al
mundo, la cultura y al propio ser humano en el campo y en el
pais en general haciendo posible una verdadera reconversién
productiva y educativa.

Por ello, la posible alternativa a esta situacién reside en que
la formacién de los educandos del sector agricola sea dirigida
a un desarrollo integro, libre y auténomo como cimiento de
una formacién respondiente a finalidades précticas basada en la
formacién de habilidades que permitan y obliguen a la accién
orientada a resultados, en valores y actitudes de beneficio per-
sonal y social concordante a los criterios del pais, de su comu-
nidad y luego a los del mercado estandarizado; implica que se
les involucre en su propio proceso de aprendizaje como sujetos
activos y propositivos, que se parta de la necesidad e interés
propio o comtn y no de los intereses serviles que demarca el Es-
tado pues irrefutablemente el mundo se estd manejando como
una empresa donde la mercadotecnia de la ética y la calidad del
desempeno profesional se ocupa segtin la oferta y la demanda.

Actualmente la tendencia es por una vision transdisciplinaria
integradora de la universidad, pues son sus propios actores quie-
nes deben identificar cudles son los retos a vencer para sustentar
la construccién de un modelo propio; asi los estudiantes y el reto
de una nueva cultura estudiantil son inherentes a los cambios
experimentados en el pais, pues estos intervienen en la conforma-
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cién de los roles de los jévenes que acceden a la educacién media
superior y superior: por ende, el modelo econémico dominante
(global) trastoca el egreso de los profesionales y la composicién
formal de las carreras asi como a las percepciones y valoraciones
de los estudiantes respecto a la universidad y el conocimiento.

Es por esto por lo que en el afin de formar a los estudiantes
es evidente la necesidad de fomentar los valores en la univer-
sidad para asi, consolidar un ejercicio ético y autorregulador.
Urge, por tanto, un cambio hacia una politica nacional y una
reeducacién de sus actores prioritarios para que el campo fo-
mente y salvaguarde los intereses de los productores naciona-
les, pero al mismo tiempo, se requieren propuestas para me-
jorar las condiciones del profesorado que les forma y de esta
forma, incidir en la formacién profesional de los estudiantes
que a su egreso, realizaridn importantes contribuciones a la so-
lucién del conjunto de problemas del medio no sélo de orden
productivo sino también social y cultural.

Asi, la pregunta de investigacién es ;Cudl es el estado en el
que se encuentra la practica docente en la UACh?

Objetivos generales

Realizar una investigacién interdisciplinaria que permita iden-
tificar las fortalezas y dreas de oportunidad en la practica do-
cente del profesorado en la Universidad Auténoma Chapingo
a partir de analizar las estrategias diddcticas que se utilizan
para promover el aprendizaje.

Objetivos especificos

* Identificar los factores intervinientes en la prictica docente
de los profesores en las diversas dreas de la Universidad.
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Analizar los factores intervinientes en la préctica do-
cente de los profesores en las diversas dreas de la Uni-
versidad. Realizar un diagndstico con base en los datos
obtenidos

Contrastar los datos con el uso de estrategias diddcticas
en las diversas dreas del saber y sus diferentes materias.
Realizar propuestas que ayuden a visualizar la prictica
docente con miras a mejorar las estrategias educativas.
Realizar una prospectiva que contenga propuestas pun-
tuales para mejorar las estrategias diddcticas de los do-
centes.

Proponer cursos al Grupo Técnico Asesor de capacita-
cién de la UACh que promueven la prictica docente
que favorezca la formacién integral.

Desarrollar una propuesta pedagégica que contemple
argumentos sobre filosofia de la educacién y diddctica
de la ensenanza.

Publicar los resultados y presentarlos en congresos na-
cionales e internacionales.

Metodologia

Es un hecho ticito que al impartir una clase o ser responsable de un
grupo el/la docente no parte de posiciones teoréticas o impresiones
e impulsos; parte de lo que el educando debe saber, los contenidos
que ensefa, la forma de ensenarlos, la respuesta de sus alumnos,
etc., parte de lo que hace y las mejoras que puede sumar a su prac-
tica. Ubica los estdndares de efectividad no por una escala sino por
un seguimiento y lo arrojado al interior del aula, siendo esto y el
grado en que se relaciona con la préctica de la educacién, lo que se
considera como investigacién educativa (Elliott, 1978).
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La muestra serd no probabilistica, por lo que como criterio
de inclusién solo se pedird que las personas sean miembros de
la UACh.

Por supuesto todo el proceso de investigacion accién debe
ser congruente con los valores educativos que se defienden,
subrayando que cualquier tipo de cambio no se justifica por
si mismo sino con base a quién beneficia y a quién perjudica,
prestando atencién a los efectos colaterales no previstos; anali-
zando que los fines, los procesos, las relaciones interpersonales
que genera tienen que ser compatibles con las grandes metas
de la educacién (Guevara,Verdesoto & Castro, 2020; Pérez,
2019; Marti, 2017).

No se establece la duracién de la investigacién aunque
Elliott (en Haynes, 1986) recomienda un trimestre para cada
ciclo y un ano para una espiral de investigacién. Al mismo
tiempo Kemmis y McTaggart (op. cit) marcan una serie de
puntos que deberdn tomarse en cuenta para poder trabajar el
modelo de investigacién accién:

o Organizarse y comenzar con objetivos modestos, Pre-
parar situaciones de discusién y de apoyo, Registrar
todo tipo de progresos,

* Informar de los logros a otras personas,

* Trabajar responsablemente para atraer hacia el grupo de
trabajo a nuevas personas, Ser tolerante y perseverante
en la recogida de datos,

*  De ser necesario legitimar el trabajo a través de ideas
tradicionalistas

* Cambiar a través del proyecto de investigacién pricti-
cas, ideas y contextos educativos, Tener presente siem-
pre la diferencia entre educacién y escolarizacién,

* Preguntarse constantemente si los procesos de indagacién
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ayudan a mejorar el modo en que se viven los valores
educativos.

En la presente investigacidn, y privilegiando el enfoque
cualitativo, se empleardn técnicas de recogida de informacién
variada procedente de fuentes y perspectivas diversas: registros
anecdéticos, notas de campo, observadores externos, regis-
tros en audio, video y fotogrificos, asi como entrevistas semi
estructuradas, cuestionarios y relatos autobiogréficos, (Hop-
kins, 1989; Winter, 1989). Se desarrollardn cuatro momentos
clave compuestos por la fase de reflexion inicial, la fase de pla-
nificacién, fase de accién y fase de reflexién, generando esta
Gltima un nuevo ciclo de investigacién (Suarez, 2002) a partir
de las lineas de investigacién emergentes:

La primera fase es ubicar la problemitica cotidiana que vive
la UACh y sobre la que se va a investigar al tiempo que pueda
ser resuelta a través de soluciones précticas, es decir, se propo-
ne iniciar en Chapingo, Mérida, Huatusco y Oaxaca realizan-
do un andlisis del perfil de ingreso de los estudiantes de la Pre-
paratoria Agricola, del propedéutico y algunas especialidades.

La segunda fase es la de reflexién diagnéstica: En esta se
ubica el origen y evolucién de la situacién problemdtica, la
postura de los actores de tales problemdticas, los puntos mds
conflictivos con relacién a los contextos y grupos de manifes-
tacién, la forma en que se manifiestan tales conflictos y como
son conducidos, cudles son los modos de afrontamiento y la
correspondencia entre teorfa y la prictica. Llegado este punto,
los elementos permitirdn identificar los obstdculos tanto subje-
tivos como objetivos ante las propuestas de cambio, por lo cual
resulta bésica la capacidad de describir y comprender lo que
realmente se estd haciendo, asi como los valores educativos que
sustentan la prictica docente. Por ello, ya determinado el perfil
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de ingreso se procederd a formular una encuesta para determi-
nar la correlacién con ese perfil de ingreso, posteriormente se
revisard el perfil de egreso de los estudiantes en la Preparatoria
Agricola para contrastar el avance en el aprendizaje.

La tercera fase es de planificacién: La flexibilidad deberd ser
la principal caracteristica del plan para que permita la incor-
poracién de aspectos ignotos o no contemplados en el trans-
curso de la investigacién; ubicard fortalezas y debilidades asi
como zonas de oportunidad y/o riesgo guiando al trabajo por
fines y objetivos de alto valor educativo. El proceder es con
base en los siguientes puntos guia:

1. Describir la preocupacién temdtica,

2. Presentar la estructura y las normas de funcionamiento

del grupo de investigacion,

3. Delimitar los objetivos, atendiendo a los cambios que
se pretenden conseguir en las ideas, las acciones y las
relaciones sociales,

4. Presentar, lo mds desarrollado posible, un plan de accién,

5. Describir cémo se va a relacionar el grupo de investiga-
cién con otras personas implicadas o interesadas en los
cambios esperados,

6. Describir cémo se van a controlar las mejoras generadas
por la investigacién.

En esta fase los instrumentos ya se encontrardn disefados,
validados y en fase de aplicacién con los actores senalados de
la UACh.

La cuarta fase corresponde a la accién-observacién. La puesta
en marcha del plan no es una accién lineal y mecdnica (exige
tomar decisiones instantdneas por omisién o adaptacién), invo-
lucra un proceder controlado, fundamentado e informado criti-
camente que permite observar y registrar datos que se emplearan
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para elaborar las reflexiones posteriores con relacién al proceso de
la accidn, las circunstancias en las que ésta se realiza y sus efectos,
tanto planificados como imprevistos. En la fase de reflexién se
aborda el trabajo de grupo dando pie al andlisis, interpretacién
y conclusién; se ubican los errores y aciertos que dardn origen
a los nuevos problemas que nutrirdn un nuevo ciclo de plani-
ficacién-accién-reflexién. Los resultados de la reflexién deben
organizarse en torno a los cuestionamientos clave del proceso
de planificacién, de en qué medida se mejoro la comprensién
educativa, las pricticas y los contextos en las que éstas se sitdan;
poniendo énfasis en la calidad de los procesos generados.

Los resultados deberdn presentarse a modo de hipétesis de
accién futura, misma que Elliott (1992, p. 60) define como
“una invitacién a los otros maestros para que exploren los li-
mites dentro de los cuales el significado atribuido a un acto o
proceso determinado podria generalizarse a sus propias situa-
ciones”. Por dltimo, se debe realizar un informe descriptivo,
sencillo y claro con todo el rigor y seriedad pertinente.
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Introduccion

Lograr un equilibrio entre el acceso del publico a la cultura y la
proteccion a los derechos de los autores es un reto para cualquier
Estado. La Declaracién Universal de los Derechos Humanos de
1948, protege tanto el derecho de las personas a participar en la
vida cultural de la comunidad, a disfrutar de las artes, y del progreso
cientifico, como los intereses morales y materiales de los creadores.
En consecuencia corresponde a cada Estado adoptar las medidas
tendentes a conservar, desarrollar y difundir la ciencia y la cultura,
sin obviar la importancia del Derecho de Autor para el progreso y
estabilidad cultural de las naciones.(Valdés 2016, p.17).

La Constitucién Cubana de 2019, en su articulo 32 como parte
de los fundamentos de su politica educacional, cientifica y cultural,

1 Declaracién Universal de los Derechos Humanos de 1948, articulo
27.1y2
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establece que el Estado orienta, fomenta y promueve la educacion,
las ciencias y la cultura en todas sus manifestaciones, sobre la base
de principios como la libertad de creacién artistica, la defensa de la
identidad y la cultura cubana y la salvaguarda de la riqueza artisti-
ca, patrimonial e histérica de la nacién; asi como la proteccién de
los monumentos de la nacién y los lugares notables por su belleza
natural, o su reconocido valor artistico o histérico.

Las obras arquitecténicas son bienes de cardcter histérico y
artistico, que forman parte del patrimonio cultural de las nacio-
nes, por lo cual requieren de un marco juridico adecuado que
regule el compromiso de los érganos estatales en su conserva-
cién y adecuada explotacién, y estimule la formacién de valores
en la sociedad en funcién de la proteccién de estos bienes, sin
olvidar la importante funcién que cumple dentro de este come-
tido la figura del autor de la obra.

Los enormes beneficios culturales que proporcionan estas
obras para la sociedad, provienen del intelecto de sus autores,
por lo cual su proteccién no debe centrarse solo en lo cons-
truido. El punto de partida de toda creacién son los autores,
sin ellos no hay obras. Es esencial estimular la creacién a través
del reconocimiento de sus derechos mediante normas juridi-
cas que protejan tanto la obra como al autor.

En el mundo de hoy, el vertiginoso avance de las tecno-
logias de la informacién y las comunicaciones en cuanto a
reproduccién, constituye un desafio para cualquier tipo de
obra protegida por el derecho de autor, mucho mds para las
arquitecténicas, en cuya elaboracién no se utiliza un contrato
tipico de la legislacién autoral que responda al cardcter tuitivo
y protector de esta materia respecto a los creadores, partici-
pando en este proceso ademds del autor otros sujetos con in-
tereses muchas veces contrapuestos.
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En la mayoria de las legislaciones nacionales, incluida la cu-
bana, las obras arquitecténicas son protegidas por el derecho de
autor, pero no se regulan de forma exhaustiva los derechos de los
autores arquitectos, entre los que predomina desconocimiento
e inactividad ante infracciones de sus derechos. Es necesaria una
proteccién especial a este tipo de obras.?. Dar respuesta a esta a
interrogante constituye el objetivo de este trabajo.

1. La obra arquitecténica como parte del patrimonio
cultural de la humanidad.

Las obras arquitecténicas han devenido en simbolos de la
identidad y la cultura en cada sociedad, muchas de ellas por
su valor excepcional desde el punto de vista “histérico, artis-
tico, cientifico, estético, etnoldgico o antropolégico”, forman
parte del patrimonio cultural de la humanidad, ya sea como
“monumento, conjunto de construcciones o sitio”.

La Lista del Patrimonio Mundial, incluye obras de arqui-
tectura como edificios, catedrales, iglesias, etc., que los Esta-
dos deben determinar, atendiendo entre otros requisitos a la
maestria, ingenio y autenticidad con las cuales los autores las
disenaron. Y es que la arquitectura va més alld de proyectar y
construir edificios, perdurables, funcionales y en armonia con
el entorno que lo rodea, como reza la “Iriada Vitruviana™,
pues nace del espiritu de un individuo que es capaz de crear
arte para el placer estético y el bienestar del pablico.

En tal sentido la Conferencia Mundial sobre Patrimo-

nio Cultural de la UNESCO, celebrada en Méjico en 1982,

2 Convencidn sobre la Proteccién del Patrimonio Mundial Cultural y
Natural celebrada en Paris en 1972.
3 (https://es.wikipedia.org » wiki» Vitruvio)
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reconoce como centro de la cultura al hombre creador de obras
que trascienden, a través de las cuales se expresa, se realiza y
toma conciencia de si mismo. Ademds, introduce cambios a la
definicién inicial de patrimonio cultural emitida por la Con-
vencién de 1972, nombrando lo creado como “obras de sus
artistas, arquitectos, musicos, escritores y sabios....”

Este enfoque de valoracién del bien patrimonial como
creacién humana se refleja también en la legislacién cubana.
La conservacién de los valores patrimoniales culturales ha sido
un objetivo del Estado durante todo el proceso revoluciona-
rio. En 1975 se promulga la Constitucién de la Reptblica de
cardcter socialista, que mantiene el precepto de la Constitu-
cién de 1940 sobre la obligacién del Estado de regular la con-
servacién del tesoro cultural de la Nacién, su riqueza artistica
e histérica, especialmente los monumentos nacionales y luga-
res de valor natural, artistico o histérico. (Morcate 2005, p.5)

La Ley Mangna se complementd en este aspecto con la
puesta en vigor en 1977 de la Ley 1 “Ley de Proteccién al
Patrimonio Cultural”, y la Ley 2 “Ley de los Monumentos
Nacionales y Locales”, y posteriormente sus respectivos Re-
glamentos: Decreto 55/1979 “Reglamento para la Ejecucién
de la Ley de los Monumento Nacionales y Locales y Decre-
to 118/1983, “Reglamento para la Ejecucién de la Ley de
Proteccién al Patrimonio.” El primero de estos Reglamentos
establecia en su articulo 30, entre los requisitos que deben
cumplir los inmuebles para ser declarados como monumento
nacional y local, su valor artistico o arquitecténico excepcio-
nal, determinado por sus elementos estilisticos, componentes
constructivos o detalles decorativos. El segundo, en el articulo
1, catalogaba los bienes de este tipo como expresién o testi-
monio de la creacién humana.
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La vigente “Ley General de Proteccién al Patrimonio Cul-
tural” (Ley 155 de 2022), siguiendo la linea de exaltacién de
la impronta personal de los autores en sus obras, dispone en
su articulo 28 b), entre los valores que deben poseer los bienes
para ser portadores de significado para la sociedad y reconoci-
dos por esta, el valor artistico, que describe como la cualidad
reconocida en la obra creadora, que por sus rasgos formales,
de composicién, expresividad y habilidad técnica, se asocia a
una concepcidn estética y a una época determinada.

Del anilisis anterior se aprecia el reconocimiento de los va-
lores artisticos y estéticos excepcionales que deben tener los
inmuebles para ser considerados como patrimonio cultural,
que Unicamente pueden ser aportados por el talento creativo
de los autores.

2. Proteccién de la obra arquitecténica por el
Derecho de Autor

La creacién arquitecténica pertenece al género de las obras
plésticas, por ser la imagen su forma de expresién, y puede
manifestarse bidimensional (proyectos, planos, croquis) o tri-
dimensionalmente (obra construida). Pero tiene caracteristi-
cas que la distinguen radicalmente del resto de las obras plds-
ticas. En primer orden se encuentra su soporte material que es
un inmueble y como tal se inserta en un determinado entorno
social, confluyendo sobre él una multiplicidad de derechos
econdémicos, administrativos, reales, culturales, sociales, de
conjunto con los derechos del autor arquitecto.

El grado de originalidad que se exige a esta obra para ser
protegida es otro elemento que la diferencia de las demds obras
plésticas, pues su alto componente técnico limita la libertad
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creativa del arquitecto, haciendo mds dificil la apreciacién de
tal requisito. Esta cuestién ha generado gran polémica en el
orden doctrinal, donde coexisten multiples y variadas posicio-
nes, entre la originalidad subjetiva, como expresién de la per-
sonalidad del autor y la concepcién objetiva que exige cierta
altura creativa. (Bercovitz 2012, p. 39.)

A diferencia de otros artistas, el arquitecto no puede crear
en solitario, siendo el disefio y ejecucién de su obra mds com-
plejos y extensos en el tiempo, en los cuales deben tenerse en
cuenta ademds de las cuestiones artisticas, otras de caricter
técnico y urbanisticas. En este proceso multidisciplinario los
intereses no siempre son coincidentes con la concepcién inte-
lectual del autor.

El contrato que se utiliza para la elaboracién de esta obra
es un contrato de documentacién de proyectos, que es atipi-
co, pues no se recoge en las legislaciones autorales. Su objeto
no es la cesién de las facultades patrimoniales del autor para
la utilizacién de la creacién, sino el disefio y construccién de
una obra u objeto de obra, teniendo en cuenta el interés del
inversionista o contratista, que es adquirir la propiedad de la
obra, no sus derechos de explotacién.

Luego de edificada la obra también pueden surgir conflic-
tos de intereses, fundamentalmente entre el propietario y el
autor, pues las actividades de conservacién y adaptacién del
inmueble a las necesidades del propietario, pueden colisionar
con la facultad de integridad del autor.

Todas estas particularidades determinan la necesidad de
un plus de proteccién, por el derecho de autor, para este tipo
de obras.

De acuerdo al criterio de (Lipszyc 1993, p.11) el derecho
de autor, como materia, regula el derecho subjetivo de los in-
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dividuos sobre las creaciones que presentan individualidad y
originalidad y se expresan como obras literarias, cientificas o
artisticas. Es asi que se le reconoce al creador no solo la posi-
bilidad de obtener beneficios econémicos con la explotacién
de su obra, que son las llamadas facultades patrimoniales, sino
también facultades morales que reflejan el estrecho vinculo
entre la obra y su personalidad y que trascienden mds alld del
tiempo, lo que posibilita a los titulares de las obras, atn y
cuando el autor no esté entre los vivos, y se haya agotado el
plazo de explotacién de la obra, como sucede con muchas de
las que pertenecen al del patrimonio cultural, defender su in-
tegridad y el reconocimiento de la condicién de autor.

La Proteccién de las obras arquitecténicas por el Derecho
de Autor es de data reciente, entre otras razones por su cardc-
ter utilitario y funcional. La parte bidimensional de la obra
fue lo primero en ser reconocido como creacién artistica. El
Convenio de Berna de 1886, en su edicién inicial, incluyé
entre las obras protegidas las ilustraciones, los planos, los cro-
quis y las obras pldsticas relativas a la arquitectura y no fue
hasta 1908, en la revisién de Berlin, que se afnadié al proyecto
arquitectonico, las obras de arquitectura®.

Esta tendencia se extendié tanto a los ordenamientos juri-
dicos del sistema continental como a los del copyright, y en
la actualidad es protegida la obra arquitecténica en sus dos
dimensiones por la mayoria de las legislaciones nacionales.’

4 Art. 2 del Convenio de Berna para la proteccién de las obras litera-
rias y artisticas.

5 Art 1.1 Ley portuguesa, art. L.112-2 de la Ley francesa, art. 1y 2.5
de la Ley italiana, Tit. 17 (Copyrights).Cédigo de los Estados Unidos
(Code of Federal Regulations),cap.48,articulo4.1.b), de la Ley de Dere-
chos de Autor, Disenos y Patentes de Reino Unido, (Copyright, Designsan-
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En Cuba la Ley 14/77 de Derecho de Autor, que estable-
cié por primera vez la subordinacién del derecho de autor al
interés supremo de la sociedad por el desarrollo cientifico, téc-
nico, educacional y cultural, regulaba en su catdlogo de obras
protegidas (articulo 7 g), las obras de arquitectura, de conjun-
to con otras obras pldsticas, pero no se referia de forma expresa
a la forma bidimensional de la obra.

Con la promulgacién de la Resolucién No. 5/02 del Minis-
terio de Cultura, contentiva de las “Normas relativas al Dere-
cho de Autor de los autores de las obras de las artes visuales”,
se dispone la proteccién de la obra en sus dos dimensiones(ar-
ticulo 4) , tanto en los proyectos, planos, y croquis como en
su resultado constructivo.

Este cuerpo legal tiene el mérito de hacer un breve acerca-
miento a las mencionadas facultades morales de los autores,
por un lado establece una limitacién a la facultad de integri-
dad de la obra, consistente en la imposibilidad del autor de
oponerse a las modificaciones que sea imprescindible introdu-
cirle a la obra durante su construccién o después de la misma,
pero con la posibilidad de tener preferencia para el estudio y
realizacién de las mismas, y por otro permite al autor repudiar
la paternidad sobre la obra si las modificaciones se realizan sin
su consentimiento (art. 5.1y 5.2).

La vigente Ley 154 de 2022,“De los Derechos de Autor y
del Artista Intérprete”, es superior en muchos aspectos a la an-
terior, pues incluye a otros autores y sujetos participantes en el
proceso de creacién y actualiza la norma cubana, adaptindola
a los cambios en la produccién y difusién de las creaciones.

dPatentsAct1988). Art. 2 Ley Venezolana sobre Derecho de Autor, art. 1
Ley de Propiedad Intelectual Argentina
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Por solo citar un ejemplo la facultad moral de paternidad, a
tono con las tendencias actuales en la materia, cambié su de-
nominacién, para ser llamada ahora como reconocimiento de
la condicién de autor. (articulo 17a).

En cuanto a las obras arquitectdnicas, la nueva Ley las pro-
tege en sus dos dimensiones, (articulo 7 i). Ademds retoma
los preceptos ya referidos de la Resolucién No. 5/02 del Mi-
nisterio de Cultura, en cuanto a la limitacién a la facultad
moral del autor sobre la integridad de la obra, pero reducién-
dola a las modificaciones que se realicen a la obra después
de construida. Lo que en comparacién con la ley anterior es
meritorio, pues amplia las posibilidades del autor de oponerse
a las modificaciones de su obra durante la construccién de la
misma (art. 21. 1y 2.)

A pesar de los avances, atin no se puede afirmar que la Ley
Autoral Cubana brinde toda la proteccién que demanda la obra
arquitecténica. Es curioso que en el Capitulo III de esta norma
se regule un grupo de disposiciones para determinadas creacio-
nes con caracteristicas especificas, como la obra audiovisual, el
programa o aplicacién informdtica, la base de datos, entre otros,
pero no se particulariza en las obras arquitecténicas.

3. Creacion de la obra arquitecténica en Cuba

El arquitecto, a diferencia de los autores de otras discipli-
nas artisticas no crea su obra para comercializarla y obtener
compensacién econémica. La concepcién y disenio de una
obra arquitectdnica se hace por lo general a partir del encar-
go de un tercero, este arquitecto puede actuar de forma in-
dependiente o formando parte de una persona juridica como
autor asalariado.
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En Cuba la elaboracién de la obra arquitecténica tiene
lugar en el marco de un empleo. El Decreto Ley 327/2015
“Reglamento del Proceso Inversionista”’, define la figura del
Proyectista, en su articulo 30, como la persona juridica, cali-
ficada y autorizada para prestar servicios de arquitectura. En
consecuencia la entidad proyectista empleadora de los autores
arquitectos, se convierte en titular de las facultades patrimo-
niales sobre la obra, por lo que asume la gran responsabilidad
de hacer un uso adecuado de las mismas y velar por el respeto
de las facultades morales de los autores. Sin embargo esta fun-
cién no siempre se cumple en la negociacién y concertacién
de los contratos de documentacién de proyectos, ni luego de
edificada la obra.

Mediante el contrato documentacién de proyectos la enti-
dad proyectista se obliga a la elaboracién de manera onerosa
de la documentacién de proyectos relativa a una inversién de-
terminada, a satisfaccién del cliente, segtin lo estipulado del
articulo 154 al 158 del Decreto 310 de 2012, relativo a los
“Tipos de Contratos” que se utilizan en las relaciones juridi-
co-econdmicas de naturaleza obligatoria para la ejecucién ac-
tividades productivas, comerciales o produccién de servicios.

En el objeto de este contrato ademds de la realizacién y
entrega de la documentacién pactada, se dispone el ejercicio
del control de autor, importante actividad que permite al ar-
quitecto verificar durante el proceso de ejecucion de la obra, la
correspondencia entre lo disenado y lo contruido. No obstan-
te este Decreto no establece dentro de su contenido minimo
obligatorio una cldusula especifica sobre derecho de autor.

Para lograr una proteccién efectiva a los autores de estas
obras, se necesita una regulacién exhaustiva sobre la auto-
ria, titularidad, originalidad y derechos y obligaciones de las
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partes que participan en su creacion y explotacién. Como re-
fiere (Valdés 2014, p.230), garantizar a los autores la seguri-
dad de que su trabajo serd recompensado y de que su relacién
espiritual con la obra serd respetada, constituye un estimulo
para la creacién intelectual que beneficia no solo a los creado-
res sino a toda la sociedad.

Conclusiones

1. Las obras arquitecténicas que forman parte del patri-
monio cultural de las naciones, se destacan por sus va-
lores artisticos y estéticos excepcionales, que unicamen-
te pueden ser aportados por el talento creativo de los
autores.

2. En la mayoria de las legislaciones nacionales las obras
arquitecténicas son protegidas por el derecho de autor
en sus dos dimensiones, pero no se regulan de forma
detallada los derechos de los autores arquitectos, entre
los que predomina desconocimiento e inactividad ante
infracciones de sus derechos.

3. Las caracteristicas especiales que diferencian a las obras
arquitecténicas del resto de las obras de artes plésticas,
determinan la necesidad de un plus de proteccién por
el derecho de autor.

4. Para lograr una proteccién efectiva a los autores de es-
tas obras, se necesita una regulacién exhaustiva sobre
la autorfa, titularidad, originalidad y derechos y obli-
gaciones de las partes que participan en su creacién y
explotacién.
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Memorias cotidianas de participacién
ciudadana en defensa del territorio

Maria de Lourdes Becerra Zavala, Federico Colin Ardimbula
Universidad Veravruzana

Introduccién

Esta ponencia aborda un proyecto de investigacién interdis-
ciplinario en curso, titulado “De la universidad a la comuni-
dad. Responsabilidad social con nuestros Rios” Etapa [, en el
que participan las Facultades de Sociologia, Antropologia e
Historia de la Universidad Veracruzana. El propésito gene-
ral es diagnosticar, de forma colaborativa e interdisciplinaria,
las condiciones socioambientales de la cuenca del rio Actopan
(Veracruz), especificamente de la subcuenca del rio Sedefo,
en el tramo que recorre los municipios de la zona metropolita-
na de Xalapa, a través de un mapeo de actores y de problemd-
ticas, con un enfoque de cuenca, sustentabilidad y derechos
humanos, para favorecer la construccién de espacios de inter-
cambio y encuentro que permitan articular acciones a favor
del saneamiento y rehabilitacién del Rio Sedefo.

El mencionado rio es particularmente importante porque
desde 1996 se ha logrado su rehabilitacién en el tramo norte
de la ciudad de Xalapa, en una extensién de 5.5 km, a partir
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de un ejercicio de ciudadania por parte de un grupo de per-
sonas, hoy organizadas como Asociacién Civil (A.C.) Desa-
rrollo Sustentable del Rio Sedefio, Lucas Martin (DSRS), que
viven en la zona habitacional cercana. Entre sus logros mds
relevantes estdn la instalacién de una planta de tratamiento de
aguas residuales, un andador peatonal en el bosque paralelo a
un tramo del Rio, la declaratoria de Area Natural Protegida
estatal (ANP), y la construccién del médulo comunitario de
agroecologfa y cultura en donde realizan mensualmente un
mercado de productos locales y agroecoldgicos.

Nos enfocaremos sélo en las actividades desarrolladas en
2023 por el equipo de trabajo de la Facultad de Antropologia,
desde donde consideramos necesario comprender en las rela-
ciones familiares, comunitarias y locales la memoria colectiva
e individual en los espacios habituales de participacién ciu-
dadana que transitan desde los dmbitos domésticos, aparen-
temente privados, hasta la generacién de dmbitos publicos de
participacién politica en la ciudad de Xalapa.

Objetivo

Presentar las relaciones que existen entre la memoria indivi-
dual y colectiva, a partir de la defensa del territorio y sanea-
miento del Rio Sedeno, en la ciudad de Xalapa, en el estado de
Veracruz, México, para comprender los elementos que favore-
cen la construccién de comunidades politicas de ciudadania.

Gestion de saberes y conocimientos para un método

La propuesta de diagnéstico sugiere reconstruir las primeras
formas de organizacién de los ciudadanos integrantes de la
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A.C. DSRS, desde la perspectiva de las memorias personal y
colectiva, hasta la tarea de integrar la microhistoria que incor-
pore las experiencias ciudadanas de trabajo comunitario en
los tramos urbanos y periurbanos, en los limites municipales
y urbanos de Xalapa, Veracruz.

La necesidad de recobrar las condiciones socioambientales
de ese tramo de la cuenca del Rio Sedefo, perteneciente a la
cuenca hidrolégica del Rio Actopan, es para explorar las posibi-
lidades de rehabilitacién del Rio Sedefo. Se decidi6 trabajar en
los asentamientos humanos en el Fraccionamiento Lucas Mar-
tin y en diversas comunidades del Ejido de Chiltoyac, ambos
pertenecientes al municipio de Xalapa-Enrigez, Veracruz.

En la colonia Lucas Martin algunos ciudadanos evitaron
hace 27 anos que dicho rio fuera entubado, y se mantiene
una defensa integral del territorial de ahi que se busque com-
prender cémo se ha mantenido el ejercicio ciudadano de ese
tipo. En el caso de El Palenque, colonia periurbana de Chil-
toyac, cercana al relleno sanitario municipal, el Rio Sedefio se
haya muy contaminado pues ya ha atravesado toda la mancha
urbana del norte de Xalapa. También presenta elementos de
vulnerabilidad social porque carece de servicios bésicos como
drenaje, alumbrado publico, y limpia pablica; el rio sirve de
tiradero de basura y es un riesgo para la salud puablica. En el
centro del Ejido de Chiltoyac, localidad rural en los limites
municipales, es atravesada por el Rio Sedefio. En los dltimos
afos, alli ha habido organizacién ciudadana a favor de la re-
novacién de patrimonios bioculturales e intangibles, y algunas
personas de esas comunidades ciudadanas han manifestado
interés por el saneamiento del rio.

Decidimos conformar en esos territorios espacios de in-
tercambio con lideres comunitarios y personas interesadas
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en el tema, que permitan articular desde los procesos de ges-
tién de saberes con los habitantes de la ciudad, y una am-
plia colaboracién interdisciplinaria desde la etnografia y la
historia cultural desde el equipo de trabajo académico. En
esta gama de trabajo colaborativo propone, desde la memo-
ria colectiva hasta las pricticas microhistdricas, una relacién
de la ciudadania como la construccién de espacios publicos,
a partir de los diversos contextos socioculturales cotidianos.
Asi, el Rio Sedefo es el contexto geohistérico desde donde se
comprenden los espacios publicos de ciudadanias existentes
o potenciales.

La recuperacién de las memorias en una perspectiva local
representa “la forma en la que las sociedades recuerdan o lo
que se ha denominado el proceso de construccién social de la
memoria social se relaciona con la forma en la que se trans-
mite el conocimiento” (Lépez Varela, 2012, p. 85). Para com-
prender los ejercicios de ciudadania manifestados hoy en dia,
asi como los potenciales, son de particular atencién las formas
sociales del recuerdo y cdmo se transmiten las experiencias en
tanto forma de conocimiento, asociadas a la conformacién de
précticas comunitarias en torno a la ciudadania.

Comprendemos una primera nocién de ciudadania en dos
grandes sentidos: la nominal y la sustantiva (Tamayo, 2010).
La ciudadania nominal refiere a un reconocimiento del in-
dividuo o grupos desde una categoria juridica, formalmente
adquirida por vias institucionales (un acta de nacimiento, re-
gistro de sociedad civil, etc.). La ciudadania sustantiva alude
al ejercicio de précticas sociales y culturales que relacionan
a individuos y grupos en torno a un tema particular, en la
construccion de un espacio publico. Es decir, las interacciones
se tejen a partir de la identificacién colectiva con un interés
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y futuros deseables en comun. El entramado de relaciones de
desigualdad y acceso a recursos, en torno a una situacién que
se percibe como de interés comiin que trasciende lo privado,
y requiere de acciones reconocidas como vélidas por todas las
personas involucradas en dicha situacién. Dichas interaccio-
nes, como elemento de inclusién y exclusién: quiénes estin
dentro, quiénes fuera, quiénes comparten valores y perspecti-
vas sobre el asunto pa#blico, constituye la comunidad politica
(Rabotnikof, 2008).

Las formas de construccién de un espacio publico depen-
den de elementos socioculturales, situados histéricamente,
requieren de la comprension de los valores y condiciones de
acceso a recursos para la intervencién en una determinada
situacién. No hay una sola forma de hacer ciudadania, y la
participacién activa en précticas que tienden a intervenir en
espacios publicos, serfa una de las formas mds visibles del ejer-
cicio ciudadano, pero no es la tnica, ni deberiamos esperar
que todas las personas aspiren a realizarla.

Los intersticios y conexiones de las memorias enlazan las
dimensiones individuales y colectivas a lo largo de la vida de
una persona, porque las valoraciones que se hacen respecto a
lo que se considera un espacio publico, asi como las alterna-
tivas de participacién ciudadana, son pricticas y representa-
ciones aprendidas. Los aprendizajes se relacionan con las ex-
periencias significativas, y particularmente interesan aquellas
que pueden anclarse a lo cotidiano pues son las que inciden a
mediano y largo plazo en la permanencia o transformacién de
una situacion determinada.

Por ello, es que concebimos la necesidad de integrar una
formacién de la memoria subjetiva, colectiva e individual, que
se articula como:
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Memoria individual (...) se enraiza dentro de los marcos de
la simultaneidad y la contingencia. La rememoracién personal
se sittia en un cruce de relaciones de solidaridades multiples...
Nada se escapa a la trama sincrénica de la existencia social ac-
tual, y es de la combinacién de estos diversos elementos que
puede emerger lo que llamaremos recuerdos, que uno traduce
en lenguaje

Memoria colectiva es la que recompone mdgicamente el pa-
sado, y cuyos recuerdos se remiten a la experiencia que una co-
munidad o un grupo pueden legar a un individuo o grupos de
individuos.

Memoria histérica: supone la reconstruccién de los datos
proporcionados por el presente de la vida social y proyectada
sobre el pasado reinventado... Creemos que la memoria indi-
vidual, la memoria colectiva y la memoria histérica se constru-
yen desde la experiencia. En este sentido nos apoyamos en la
nocién de experiencia, a partir de la tradicién y la costumbre
(...). Betancourt, 2004, pp. 126-127.

Las experiencias transversales entre la memoria y el contex-
to en la microhistoria, se filtran en las relaciones comunita-
rias de los distintos grupos y comunidades para identificar los
procesos significativos de la poblacién local en relacién con
la codificacién de su de narrativa por medio de categorias y
discursos que representan una primera informacién cualita-
tiva, en distintos momentos, con el trabajo etnogréfico de la
memoria subjetiva y colectiva a lo largo de una produccién
local. (Aurell, 2005).

De ahi que el trabajo cara a cara, de entrevistas semiestruc-
turadas realizadas en diferentes momentos a agentes clave en el
territorio, asi como actividades de corte participativo como ma-
peo de actores y recorridos en los territorios guiados por las per-
sonas que conocen, viven o han desarrollado dmbitos relevantes
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para su existencia, sea la forma de anudar esta propuesta meto-
dolégica. La etnografia como enfoque (Guber, 2011), que se
integra en la descripcién de situaciones, explicindolas desde las
perspectivas de aquellas personas con quienes dialogamos, y fi-
nalmente se presenta como una interpretacién que representa
coherentemente una realidad a partir los sentidos de corte aca-
démico y los sentidos de los colaboradores no académicos.

Por lo tanto, nos proponemos, a partir de un ejercicio
dialdgico, la formacién de una consciencia de la memoria
colectiva y de su formacién en el escenario de historias de
la vida cotidiana articulando al sujeto, la familia, el barrio,
la congregacién comunitaria, la localidad en perspectiva de
relaciones de historia social y colectiva por herencias, cos-
tumbres y tradiciones para narrar y comunicar sus saberes.
“Queria volver a la vida ranchera sin necesidad de practicar-
la, sélo para escribir su historia y entender lo que fui” (Gon-
zilez y Gonzilez 2018, p.31).

La relacién del trabajo en perspectiva microhistérica se ar-
ticula en narrativas semidticas de la memoria, para ver si las
referencias en la estructura ciudadana y de la vida cotidiana
interpreta los subsistemas de historia cultural, etnografia y
memoria cultural. “Vemos asi como un ejercicio para comple-
tar a primera vista bastante simple, es capaz de transformar a
un objeto cotidiano y aparentemente inane, neutro, insignifi-
cante, en un portador de mensajes (...)” (Zaliasnik Schilkrut,
2016, p.242). Es asi que parte de la metodologia implica la
tarea de construir elementos de la microhistoria en formatos
no académicos, que puedan ser referentes de la comunidad
politica en cuanto a las utopias, los intereses comunes, y los
hitos de participacion en el espacio publico.
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Resultados preliminares

Entre 2021 y 2023 se ha conversado y convivido con 5 ve-
cinos, integrantes de la Asociacién Civil Desarrollo Susten-
table del Rio Sedeno, Lucas Martin (DSRS). A partir de sus
memorias individuales basadas en experiencias subjetivas, se
extraen elementos que nos permiten relacionarlos entre ellos
como nucleo base de DSRS en tanto comunidad politica, y
configurar asi los elementos que ellos han vivido y percibido
como participacién ciudadana.

En cuanto a la memoria individual, se ha identificado que
las experiencias significativas de las personas entrevistadas se
asocian a situaciones de riesgo o violencia, ya sea vividas en
primera persona, o bien, a través de otras personas que se
encontraban en dicha situacién. La vulnerabilidad fisica y
social, y la amenaza inmediata de la transformacién negativa
del entorno habitual a la casa-habitacién (pérdida de paisa-
je urbano, irrupcién de ritmos urbanos como construccién
de avenidas), es lo que se vuelve, en términos subjetivos, el
potencial que detonaria la adscripcién a una comunidad po-
litica en donde se reconozcan y valoren los conocimientos
sobre el entorno medioambiental ya sea como experiencia
estética, como intercambio de saberes, y el reconocimiento
de la dignidad de la persona por parte del grupo al sumarse
a las labores comunitarias.

En cuanto a la memoria colectiva, se ha realizado un ejer-
cicio de reconstruccién (Moreno, 2022), con un enfoque me-
todoldgico de Investigacién Accién Participativa para la iden-
tificacién de vinculos intergeneracionales. Dicho ejercicio se
puede constatar en dos materiales: una tesis de maestria elabo-
rada por uno de los integrantes de DSRS, y un cuadernillo de

169



memoria digital “Rios de Memorias en el bosque de niebla”,
que testimonia el proceso de reconstruccién participativa, y
que fue elaborado entre todos los participantes de DSRS entre
2021 y 2022.

La organizacién de la memoria colectiva fue categorizada
por los integrantes de la comunidad politica, en ese momento,
a partir de tres grandes categorias con temdticas que agrupa-
ron otras experiencias significativas (Moreno, 2022):

Ciudadania en construccién (gobernanza ambiental y geo-
localizada, defensa y cuidado de bienes comunes del territo-
rio, co-gestién de cuencas, defensa y cuidado de los bienes
comunes en el territorio)

Interculturalidad y relaciones intergeneracionales (los hitos
de la experiencia comunitaria y el desafio de su permanencia
intergeneracional, relacién con colectivos, alcances y limites
de la comunidad politica, infancias)

Comunidades de praxis ecosistémicas (didlogos de saberes
para accién colectiva, para el autocuidado, la agroecologia y la
educacién socioambiental).

Serfa justo decir que esa integracién ya es una memoria
histérica consensuada, que representa elementos de la memo-
ria colectiva de quienes conformaron la comunidad politica
de 2021 a 2022. En este punto, al dialogar con las personas
de DSRS se inclinaron por recuperar no sélo ese testimonio,
sino aquellos documentos de memoria diversos (tesis sobre
su trabajo, notas periodisticas, cdpsulas de video, entrevistas
grabadas, imdgenes, entre otros soportes) en una pagina web.
La categorizacion de la informacién corresponde a la categori-
zacién de la memoria, en términos amplios: gobernanza, aula
de la naturaleza, agroecologia y saneamiento del rio.
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Reflexiones finales

La propuesta radica en ingresar a las formaciones subjeti-
vas, familiares, comunales y locales para articular y resaltar las
caracteristicas de la(s) memoria(s) para la formacién de una
ciudadania mds objetiva y consciente de sus experiencias de
la vida diaria. Como universitarios, asumimos un papel de
mediacién y acompafiamiento del ejercicio ciudadano en pro-
blemas socioecolégicos que nos implican como habitantes de
Xalapa, y como ciudadanos en el espacio publico.

La gestién de las politicas y derechos culturales promue-
ven la diversidad de actores diversos a favor de un objetivo en
comun para cuestionar, dialogar e intervenir con otros hori-
zontes de sentido en el bien comdn de las voces igualitarias
y espacios dignos ser visibles en el tiempo y espacio. Para re-
conocer contextos en el tramo urbano de Xalapa, Veracruz,
del Rio Sedeno, en donde sea factible replicar experiencias de
participacién ciudadana sobre agroecologia, defensa del terri-
torio y gobernanza, como las de la A.C. DSRS, dependerd de
las formas particulares que las personas se asuman como una
comunidad politica en torno a la rehabilitacién del rio, y ge-
neren un aprendizaje colaborativo.

Las acciones ciudadanas en contextos de sustentabilidad
y bienestar social, generan posiciones de involucrar a las co-
munidades y a la formacién de sus saberes. En la perspectiva
instituyente, las nuevas situaciones y contextos se irdn incor-
porando en los procesos sociales, a las vivencias y experiencias
de la vida procesual consciente en la formacién dialégica, por
encima de una doctrina a favor de una comunidad reciproca
en la ontologfa de un “nosotros”
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Maria Emilia Cornejo: la luz y las
sombras de ser mujer

Dra. Selene Isolda Dosamantes Carrasco
Universidad Auténoma Chapingo

Era la primera vez que una voz poética de mi generacion

me hablaba directamente de su sexualidad, sus sentimientos,
del papel que les cabia a las mujeres

como el orden patriarcal lo habia establecido.

Carmen Ollé

En este trabajo me interesa: (1) observar cémo la obra poética
de Maria Emilia Cornejo ha sido considerada por las escrito-
ras hispanoamericanas. (2) Realizar un bosquejo general de su
obra. (3) Mostrar sus inquietudes sociales y su trascendencia.
Para ello comenzaré por mostrar algunos aspectos de su bio-
graffa e iré intercalando sus poemas con algunos comentarios
respecto a ellos.

Maria Emilia Cornejo fue originaria de la ciudad de Lima,
Perti; nacié en 1949 y murié 1972 a los 23 afos de edad.
Estudié Literatura en la Facultad de Letras en la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos y participé del taller de poesia
que alli dirigfan Hildebrando Pérez Grande y Marco Martos.
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“Leyé mucho marxismo y se acercé al movimiento de la Teo-
logia de la Liberacién” (Saliche, 2018).

“Naci6 en una familia catélica de clase media, con trabajo
y un relativo buen pasar si se lo compara con la mayoria del
pueblo peruano. Se fue de la casa familiar y se fue a vivir a un
barrio pobre, Caja de Aguas, al norte de Lima, junto a otros
amigos militantes y artistas. Entre ellos estaba, por ejemplo,
quien fue alcaldesa de la ciudad, Susana Villardn. Alli, en ese
lugar, la poeta se suicida” (Saliche, 2018).

Su muerte se convirti6 en una leyenda por haberse realiza-
do por voluntad propia (Sala, 1989) a una edad en la que atin
queda mucho por vivir y en el caso de ella escribir. Su suicidio
ha sido un eje de estudios socioldgicos y literarios en los que
se destaca su fuerza por nombrar a la mujer desde lo femenino
y sus preocupaciones sobre la sexualidad humana. Su poema
Soy la muchacha de la mal historia, fue un espejo en el que
muchas mujeres se han visto reflejadas:

Soy

la muchacha mala de la historia

la que fornicé con tres hombres

y le sacé cuernos a su marido.

soy la mujer

que lo engané cotidianamente
por un miserable plato de lentejas,
la que le quité lentamente su ropaje de bondad
hasta convertirlo en una piedra
negra y estéril,

soy la mujer que lo castré

con infinitos gestos de ternura

y gemidos falsos en la cama.

soy
la muchacha mala de la historia.
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Los poemas de Marfa Emilia fueron publicados gracias al
interés y disposicién que tuvo su hermana gemela Ana Ma-
ria Cornejo, quien “estuvo dispuesta a publicar el libro que
su hermana tenfa en preparacién” (Sala, 1989). Asi que, diez
afos después de su muerte, gracias al interés de Mariella Sala
y su gemela, se publicé su libro en el décimo aniversario del
Centro Flora Tristdn; institucidn feminista del Pert.

Asi en 1989, en medio de crisis internacionales como la
Guerra del Golfo, su libro £7 la mitad del camino recorrido se
imprimié e hizo ptblico. Para esa época, Marfa Emilia Corne-
jo era ya conocida por “Soy la muchacha mala de la historia”,
“Como tt lo estableciste”, y “Timida y avergonzada”. En estos
poemas existe una actitud reflexiva sobre la mujer, su sexuali-
dad y una posicién subversiva que muestran en estos textos la
desolacién y la ironia que manejé la autora desde un punto de
vista femenino.

La obra de Marfa Emilia Cornejo, por su fuerza expresi-
va sobre el cuerpo de la mujer y su entorno falocéntrico, se
convirtieron en un hito de la poesia escrita por mujeres en el
Perti y en Hispanoamérica. Aparece, por ejemplo, en la 77ilo-
gia poética de las mujeres en Hispanoamérica (picaras, misticas y
rebeldes) recopilada por Leticia Luna, Aurora Marya Saavedra
y Maricruz Patifno; que ha sido uno de los mds completos refe-
rentes realizado en torno a la poesia escrita por mujeres.

Sin embargo, Marfa Emilia Cornejo, a pesar de su corta
obra, no solo escribe sobre lo femenino. En su poesia se puede
encontrar una preocupacién social, “el sujeto poético deja de ser
un observador para convertirse en una voz comprometida’. Se
percibe “una gran sensibilidad y una voz joven dispuesta a de-
nunciar las injusticias cometidas contra su pueblo” (Vidal-Gui-
rao, 2022).

175



En el siguiente poema, “mi pueblo no es”’, podemos acer-
carnos a ello:
mi pueblo no es
un mendigo en un banco de oro
ni un paraiso perdido;
mi pueblo
mi pueblo sufre
y es
gente dividida en colores,
mendigos y explotadores.

Con respecto a su visién del mundo, Ana Cornejo, su her-
mana gemela, expresé en una entrevista el pensamiento poli-
tico de esta.

Maria Emilia fue una mujer de izquierda. Ley6 y estudié a
Marx al revés y al derecho. Se proclamaba marxista. Era tam-
bién seguidora de la Teologia de la liberacién, movimiento
que encabezé el padre Gustavo Gutiérrez. Su opcién politica
era por los pobres y eso la llevé a mudarse a vivir en la Caja de
Agua en San Juan de Lurigancho. Era muy amiga de Susana
Villardn y Manuel Piqueras que en esa época también vivian
por all.

Gaby Velazco, en el prélogo a una tercera edicién escribié:
“Pertenece a la generacién del setenta, que incorporé a nue-
vos personajes a la poesia peruana, como los migrantes, que
estaban construyendo una nueva cultura, un nuevo modo de
ser en el Perd, un sincretismo entre lo rural y lo urbano, entre
lo andino y amazénico y lo costeno, que ha enriquecido este
pais en lo social, cultural, artistico, en lo econémico” (Saliche,
2018).

Alrededor de los tres poemas “Soy la muchacha mala de la his-
toria”, “Como tu lo estableciste”, y “Timida y avergonzada”; que
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“en agosto de 1973, publicé el siempre recordado Isaac Rupay en
su efimera revista Eros, dos de ellos aparecieron (a sugerencia de
Hildebrando Pérez) en el segundo tomo de la antologia de poesia
peruana que preparara Alberto Escobar para una coleccién popu-
lar de libros que se difundia por decenas de miles de ejemplares”
(Rosas, diciembre 2008); existe una discusién en la que se plantea
un apoyo a la limén para estructurar dichos poemas, discusién a
la que no me avocaré pues coincido con el maestro Ricardo Yanez
(2007) en que “la poesia es de todos, es comunitaria’.

Vamos pues a una percepcién sobre la poeta y los poemas
publicados en 1989. El titulo de En la mitad del camino reco-
rrido es el inicio un poema que aparece en el libro como un
preludio, que nos abre a lo que encontraremos dentro:

En

la

mitad

del

camino
recorrido

y es

la mitad,
solo la mitad
de

un largo

y espinoso
camino recorrido

Después de este inicio, el lector se encuentra con poemas
que son capaces de describir los afios del despertar sexual, de
la busqueda, de la soledad y la furia. El libro se divide en cinco
estancias. La primera estd integrada por ocho poemas, en estos
nos habla del despertar sexual, de ese andar a hurtadillas por
el mundo:
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empezar otra vez a buscar un parque poco iluminado
para rescatar el color de las rosas

recorremos a cien por hora nuestros cuerpos,

y tus manos hurgando en mis senos

alguien se asoma timidamente

y nosotros

hipdcritamente

encendemos un cigarrillo.

En estos versos podemos observar ese juego que la poeta
realiza como una critica contestataria a lo establecido, a ese
andar escondiendo la naturaleza sexual de los humanos. En
los siguientes poemas avanza hacia el encuentro amoroso en
hoteles que rentan por horas y camas que rechinan hasta el
momento en de la soledad, de la espera:

siempre supe que te encontrarfa

en alguna calle de Lima.

desde entonces

preparo cuidadosamente nuestro encuentro.

En la senda parte del poemario encontramos seis poemas
donde el erotismo va a transitar nuevamente hasta el aleja-
miento. Comienza la serie con el beso, quien va a tener un
protagonismo en esta seccién “te beso en los ojos, en la cénca-
va mudez de tu inocencia, / te beso t todo tu cuerpo se viste/
con flores de un canto primaveral, [...]”. De este beso pasa-
mos a uno que nos lleva a la sexualidad:

noche a noche

nuestro encuentro se convierte
en el hecho cotidiano de besarse
caer en tu cama,

[...]
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En otro poema descubrimos que la fuerza erdtica va siendo
desplazada por lo cotidiano:

besar tiernamente tus mejillas

y saber con exactitud

las dimensiones de tu falo

ahora, cada encuentro se convierte
en el hecho cotidiano de besarse
meterse en la cama y repetir

los movimientos del amor.

Y luego del cotidiano el regreso, un canto que divaga entre
la admiracién al saber y el adi6: “vienes a mi /;oh! viejo ulema/
a cubrir la inocencia de mi cuerpo [...] y eres ordculo/ mara-
villoso y perdido/ que predice todas mis desdichas”. Después
de este poema nos encontraremos uno que es un reflejo de la
primera parte, un juego literario que hace alusién al primer
poema del libro o un poema, que nos muestra esa repeticién
por los temas que tienen los poetas. Este reencuentro con el
inicio es también un frontal choque con la ausencia, la nece-
sidad de olvido, del desamparo ente las cosas que toman vida
en el recuerdo.

La tercera parte del libro es una constante despedida, Son cua-
tro poemas que lo integran, cuatro poemas que rasgan el dolor
del abandono, de las preguntas: “trato de conservarte en el barro
modelado, / en el hijo que perdi/ (sélo Dios sabe por qué)”.

Son nueve los poemas que integran la cuarta seccién del
libro, en ellos Marfa Emilia hurga en las emociones de una
escala sentimental que parece dividirla en el encuentro inicial,
celebratorio, memorable, lo cotidiano y una ruptura a la que
parece arribar el lector. Nos dice la poeta en su fase de joven
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idealista: “camino por las calles buscando el invierno en tus
ojos, inventando atardeceres que ya no llegardn”; “guarda en
tu memoria, / mis interminables preguntas sobre tu sexo/ el
rubor de mis mejillas/ y las huellas de mis labios en tu cuello.
Indaga los recuerdos que tiene la voz poética del otro, le poner
rostro al café a las horas, a la espera.

En esta parte, Marfa Emilia Cornejo nos muestra esa nece-
sidad de irse antes a otra dimensidn, esa urgencia por dejar la
madscara cotidiana y hablar, ejercer el lenguaje de la poesia, por
ello al leer los versos siguientes, podemos descubrir el cortejo
con esa decisién que tomé por tomar a la muerte despreveni-
da y adelantarse. Nombra la poeta:

es sblo el tiempo

que viene en mi contra
y no me deja morir
porque

ya no

ya no le temo a la muerte
pues

sentada junto a ella
hoy

ya no tengo

la culpa

de sentirme sola.

Maria Emilia Cornejo escribe estos poemas, los deja inédi-
tos. Estos son rescatados por su hermana y los publica junto a
“Soy la muchacha mala de la historia”, “Como td lo estable-
ciste”, y “Timida y avergonzada”; que se publicaron al poco
tiempo después de su muerte. Estos son los poemas mds co-
nocidos de la autora, gracias a ellos su voz logré traspasar el
tiempo hasta nuestros dias. Son incluso una bandera de las
mujeres que buscan de tener igualdad y libertad.

180



Antes de finalizar esta charla quiero comentar que los ha-
llazgos poéticos de Maria Emilia, se basan precisamente en ese
desprendimiento que elabora, nombrando la vida y su sen-
sualidad desde una postura femenina, a través de imdgenes
que nos permiten asomarnos a fragmentos de muchas vidas de
mujeres que son una misma en el momento de sus relaciones
sentimentales. Al hablar desde ese yo femenino encontramos
develado con palabras la pared en la que ha girado la sociedad
sobre lo masculino.

Entre los contempordneos peruanos de Maria Emilia Cor-
nejo se pueden nombrar a Carmel Ollé (1947), Antonio
Cisneros (1942) nacidos, en la década de los 40; la autora es
ademds heredera de la voz transparente de Blanca Varela, de
Vallejo. En la obra de Cornejo podemos encontrar un halo
para nombrar de manera cruda la realidad de la condicién
femenina de una época. Sus poemas causaron revuelo por la
franqueza, ain en este 2023, provocan una sacudida en sus
lectores.

Por otro lado, observamos que una claridad atraviesa su
obra en la claridad y sensualidad de las palabras. También arri-
bamos a de los parques y calles del Per, a la sonrisa constante
o ligrima que miraba, no en el espejo solamente como mu-
chos sin no es su rostro hecho carne de su hermana gemela.

Maria Emilia se convertido en una autora emblemadtica de
los movimientos feministas de Hispanoamérica. Su obra, difi-
cil de encontrar por haber muerto demasiado joven e inédita
la podemos encontrar en Material de Lectura y la coleccién
Vindictas, quienes desde su trinchera han realizado una larga
lucha de reivindicacién femenina ambas publicaciones reali-

zadas por la UNAM.
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Maria Emilia es, a pesar de su muerte prematura, la escasez
de publicaciones de sus poemas; por la intensidad de su voz
poética; una de las autoras latinoamericanas mds relevantes

del siglo XX.
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El oficio de vivir, el oficio de escribir

Rolando Rosas Galicia

Soy originario del pueblo San Gregorio Atlapulco, Xochimil-
co, CDMX. Naci alli, mi padre fue Angel Rosas Sabds y mi
madre Rosario Galicia Enriquez. El pueblo es uno de los lu-
gares donde se desarroll§ el sistema agricola de chinampas, de
tal manera que la actividad principal era la agricultura. La ma-
yoria de los hombres se dedicaban al campo y las mujeres a las
labores domésticas. Hasta los siete afios vivi con mis padres, y
después mi abuelo me llevé vivir con él y mi abuela Margarita.
Hacia afos, a ellos se les habia muerto un hijo varén y vivian
solos, podria decir que me adoptaron. Mi abuelo Procopio
me ensed a cultivar hortalizas como espinacas, acelgas, rdba-
nos, epazote, perejil, cilantro, coliflor, y otros cultivos como
el maiz, frijol y calabaza. Yo era su acompanante y tal vez el
hijo que habia perdido muchos afos antes. Luego, cuando
envejecié, por unos meses me hice cargo del trabajo chinam-
pero. San Gregorio es un pueblo fiestero, hasta la fecha. Todo
se celebra.

Cuando, a eso de los 15 anos, como muchos adolescentes,
hice mis primeros versos bajo la influencia de Federico Garcia
Lorca, Ramén Lépez Velarde, Salvador Diaz Mir6én, Miguel
Herndndez y otros poetas, escribia intentos de romances en
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torno a personajes y situaciones de mi comunidad; la muerte
de algtn familiar, las actividades de los malandros del barrio
y la mencién a las creencias como la aparicién de los muertos
y los nahuales. Con mayor conocimiento de los recursos lite-
rarios, al paso de los afios fui puntualizando esos temas. Tam-
bién me interes6 la imagen y personalidad de mi abuelo ma-
terno y he ido desarrollando una especie de 4dlbum de familia.

Me interesa también y he escrito sobre el sistema agricola
de chinampas. Lo vivi con sus aguas limpias, con manantiales
brotando a las orillas de las veredas; con sus acociles, carpas,
ajolotes, culebras de agua. Y vi cémo fue destruido por el cre-
cimiento de la ciudad y sus funcionarios voraces. Entubaron el
agua e inundaron los canales con aguas turbias “tratadas”; casi
han extinguido la fauna lacustre, contaminado y modificado
los cultivos de hortalizas. El que un sistema que se desarroll6
durante més de 400 anos se haya destruido en menos de 50,
duele. Mi familia y las chinampas son mis raices. Espero que
lo que escribo sea la constancia.

Mi abuelo fue zapatista, un campesino, alguna vez comi-
sariado ejidal, gozaba de prestigio y respeto. Al final de la jor-
nada, me platicaba sus andanzas revolucionarias en el ejército
del general Emiliano Zapata, muchas de ellas eran crueles y
violentas, aunque también me narraba cuentos y fibulas, que
alguna vez le ensefiaron en la primaria o habia leido en la
Biblia, o en algtn periddico. El era un buen lector, lefa todo
lo que llegaba a sus manos. Ademds era un excelente conver-
sador. En las reuniones familiares, siempre le solicitaban que
contard sus historias, no importaba que ya las hubieran escu-
chado; y €l las volvia a relatar dando la debida entonacién y
pausa. Era agradable escucharlo. Creo que de alli me nacié la
necesidad de escribir.
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Estudié en la escuela primaria “Independencia Econémica
de México”, turno vespertino. Tuve buenos maestros como
Roberto Sandoval y Ernesto Miranda Lépez, que nos motiva-
ron a seguir estudiando.

La secundaria la cursé en la escuela No. 31 “Dr. Alfonso
Pruneda’, en el mismo pueblo. A esa secundaria asistian ado-
lescentes de otros pueblos como san Luis Tlaxaltemalco, Santa
Cruz Acalpixca , Nativitas y Xochimilco, asi que el trato con
los companeros era un tanto dificil, pero al paso de los dias
nos conociamos y nos llevibamos mejor. Conoci a otras mu-
chachas, algunas me gustaron, pero como yo era muy timido,
pues no les decia nada. Mejor les escribia versitos. Ademads
otros eran mds aventados. En mi barrio las muchachas o eran
mis primas o eran hermanas de mis amigos, cuyos hermanos
mayores las celaban mucho; y mejor preferia hacerles versitos,
que nunca les entregaba. Y asi entre jugar futbol los sébados
en el equipo Atlapulco juvenil, estudiar la secundaria y ayudar
a mi abuelo en las chinampas, llegué a los 16 anos. En 1979
ingresé a la Escuela Nacional de Maestros. Alli conocia a la es-
critora Emma Godoy, quien fue mi maestra y me inicié6 en el
conocimiento de los versos de Lope de Vega, Sor Juna Inés de
la Cruz, Francisco de Quevedo, Carlos Pellicer y otros poetas.
También me ensend a versificar. En 1973 egresé como Profe-
sor de Educacién Primaria.

Cuando estudiaba en la Escuela Normal Superior de Mé-
xico intenté formar un grupo con los que nos inicidbamos
en la escritura, pero no se pudo. Pero si organicé un ciclo de
lecturas en la cafeterfa de la escuela; participaron varios com-
pafieros, Francisco Javier Pérez Torres fue uno de ellos y has-
ta la fecha sigue publicando narrativa. Algunos maestros nos
apoyaban con sus comentarios: Arqueles Vela y Antonio Do-
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minguez Hidalgo, nos impulsaron. Cuando egresé de la ENS
me integré al taller de poesia que coordinaba el maestro Carlos
Illescas, promovido por el INBA-FONAPAS en Dinamdrca
34. Framos 8 talleristas: Eduardo Langagne, José Falconi, Isa-
bel Quinones, Mario Alberto Mejia, Sergio Negrete, Alfonso
Lépez, y Frida Varinia. De esta lista creo que casi todos han
hecho buenos libros y siguen escribiendo. Lo importante de
este taller y puede ser que de cualquier grupo donde se retinen
personas con intereses similares, es la posibilidad de compar-
tir; se comparte el gusto por la escritura, las lecturas que cada
uno estd realizando, otros amigos que también escriben, las
experiencias de vida. Gracias a los companeros del taller me
acerqué a la poesia de Ezra Pound, Juan Gelman, Alejandro
Bocannera, Antonio Cisneros y otros poetas. Uno comparte
sus lecturas, versos iniciales y soledades literarias.

Al final de las sesiones, el taller continuaba en algiin café,
torterfa o cantina, y alli don Carlos Illescas era mds cercano,
la relacién era mds amistosa y cordial. Varios aprendimos a
conbeber disfrutando una deliciosa conversacidn literaria. De
igual manera sucedié con el maestro Juan Bafiuelos.

Me identifico con poetas que hablan de su origen, de su
familia, de sus barrios o ciudades; de los que son sustantivos
y se rasgan la entrana, hablo de Eusebio Ruvalcaba, Vicen-
te Quirarte, Arturo Trejo Villafuerte, José Francisco Conde
Ortega, Juan Domingo Argiielles. De otros disfruto y releo
con frecuencia sus versos: Efrain Bartolomé, Héctor Carreto,
Jorge Esquinca, Eduardo Langagne, Neftali Coria, Margarito
Cuéllar y més.

Me interesa que mis alumnos lean y tal vez como conse-
cuencia, algunos se interesardn por escribir. Al leer uno se
siente motivado. En mi caso, cuando lefa a Lépez Velarde o a
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Garcia Lorca, pensaba que existian palabras propias para ha-
cer poemas, y entonces con mi ingenuidad adolescente usaba
palabras utilizadas en los poemas que lefa. Soy profesor de
literatura y la actividad principal es invitar a los alumnos a
que lean, y a veces en los escritos que algunos realizan observo
que hay ciertos destellos, y los invito a que escriban. Cuando
puedo he formado algunos talleres de creacién literaria, y una
de las indicaciones que les hago es que lean. Tal vez, en las
palabras de otros, encuentren las respuestas a sus inquietudes
literarias y existenciales.

En lo que escribo la oralidad es importante. Por mi origen
rural, era parte de la cotidianidad escuchar expresiones que
bordeaban en lo poético: “Vamonos que ya viene el agua’; “ya
le vas a dar...”; “ya nos cayé el chahuistle”; “se nos estd agua-
chinando la espinaca”: dichos que los campesinos entendian,
y que uno, como aprendiz, comprendia. Son muchas las ex-
presiones que se registran y un dia tienen forma en lo que uno
escribe. En las reuniones familiares, las tias y tios contaban
anécdotas jocosas, picaras, y uno, pues registraba. En lo oral la
sintaxis es mas libre, mds viva.

Me gustan los poetas que expresan ese tono: Rubén Boni-
faz Nufo, Gonzalo Rojas, Juan Gelman, Renato Leduc, César
Vallejo, José Emilio Pacheco, Juan Rulfo, y otros.

Al paso de los dias y luego de los anos lo que he aprendi-
do he tratado de compartirlo y contagiarlo con mis alumnos
de Chapingo. En algunos se ha inoculado este gusto por la
lectura y la escritura: Pedro Cabrera Cabrera, Radl de Le6n
Alcocer, Juan Antonio Villanueva, Teéfilo Herndndez, Miguel
Angel Morales Aguilar, Ratll Orrantia Bustos y otros mds, son
los seres que aceptaron que el oficio de escribir, también es el
delicioso oficio de vivir.

187



El proyecto literario ;Basta!: una
tendencia microficcional contra la
violencia de género en Hispanoamérica

Mustapha Handar
Universidad Mohammed I de Oujda, Marruecos

Resumen

El microrrelato, o la minificcidén es un género literario nuevo
que estd muy en boga en la actual literatura hispanoamericana.
Muchos escritores han elegido este formato ultracorto como
medio de expresion literaria y, sobre todo, como herramienta
muy eficaz para denunciar diferentes lacras sociopoliticas. A
guisa de ejemplo, el proyecto jBasta! originado en Chile en
2011 y las réplicas que tuvo en otros paises, se trata de una
revolucién social, una reaccién solidaria y militante contra
la violencia de género mediante la microficcién. El presente
articulo se propone presentar en qué consiste este movimien-
to literario, su expansion internacional, asi como resaltar las
caracteristicas de las obras antoldgicas y microrrelatos que lo
concretan.

Palabras clave: minificcién, microrrelato, microficcion,
proyecto ;Basta!, denuncia, violencia de género, feminicidio,
machismo, concienciacién.
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Introduccién

La minificcién es capaz de contar, en un espacio de tan solo
media pdgina, toda clase de literatura, esto es la literatura ro-
madntica, gotica, realista, surrealista, policiaca, rosa y la litera-
tura de denuncia sociopolitica.

La funcién principal de esta tltima forma artistica llamada
también “literatura de compromiso social” o “de engagement”
consiste en ofrecer un retablo de los problemas que carcomen
una sociedad. Aunque no puede cambiar el mundo ni frenar
el mal que lo domina, si logra molestar, delatar a los corrup-
tos, borrar los cosméticos que disfrazan de belleza, satisfac-
cién y bienestar la terrible realidad, provocar enojo, insomnio
e incertidumbre, pero también conmocién, conmiseracion y
tristeza. Asimismo, sensibiliza a los lectores, reivindica los de-
rechos humanos, pronostica y mejora el futuro.

Una minificcién, por muy diminuta que sea, puede cum-
plir satisfactoriamente con una o varias de estas funciones. Sin
embargo, desde la perspectiva artistico-literaria, un microrre-
lato de critica social no solamente debe mostrar el compromi-
so del autor evidenciando una retahila de taras que aquejan la
sociedad, sino también debe reflejar su pericia narrativa y la
calidad indiscutible de su estilo y quehacer literario.

En el escenario literario hispanoamericano actual muchos
escritores han elegido este formato ultracorto como forma
de expresién literaria y, sobre todo, como herramienta muy
eficaz para hacer criticas sociales, manifestarse contra la po-
litica adoptada por el Estado o expresar su indignacién ante
las injusticias.
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La mejor prueba de ello es el proyecto literario ;Basta! con-
tra la violencia de género que se expandié por toda Hispa-
noamérica durante la segunda década de este siglo.

I. Origen y objetivos del proyecto ;Basta! contra la
violencia de género

1. Esbozo histérico sobre el Colectivo Ergo Sum y la Edi-
torial Asterién:

El Colectivo Ergo Sum fue fundado en 1977 por inicia-
tiva de la ilustre escritora y activista chilena Pia Barros. En
sus inicios consisti6 en los talleres de escritura creativa que
Barros impartia clandestinamente a las mujeres aspirantes
a ser escritoras, pero luego evolucioné a un proyecto litera-
rio-politico polifacético que incluia a cientos de autores y
artistas graficos tal como se explica en el sitio web de Edicio-
nes Asterion.

Entonces el proyecto empezé sus actividades en medio de la
dictadura de Augusto Pinochet (1973-1990). En su comunica-
cién titulada £ proyecto literario jBasta! Una red internacional de
microrrelato creada en Chile, presentada en la VII Conferencia
Internacional de Educacién en Derechos Humanos (IHREC)
2016 organizada por la Facultad de Derecho en la capital chile-
na, Gabriela Aguilera Valdivia (2016: 270) testimonia que du-
rante esta época, denominada por Stella Diaz como “los dias del
asco” (citada en Barros, 2012: 254), los talleres literarios esta-
ban prohibidos y publicar era censurado, las imprentas temian
imprimir algo no autorizado y las condiciones econémicas eran
tan paupérrimas, que el papel de envolver se convirtié en un
recurso muy valorado.
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Barros no tir6 la toalla y en 1985 fundé la editorial clan-
destina Ediciones Ergo Sum con el objetivo de publicar los
trabajos de los integrantes de los talleres literarios Ergo Sum,
principalmente minificciones e historias cortas. Segiin Agui-
lera Valdivia, utilizando materiales casi de deshecho, el Co-
lectivo fue publicando libros-objeto famosos por su bellisima
confeccién artesanal. Dichas publicaciones destacan por su
caricter feminista y antimilitarista, ademads solian llevar titu-
los que remitian al hecho mds importante ocurrido durante el
afo en que eran publicadas (Valdivia, 2016: 270).

A pesar de que el régimen dictatorial ya se habia desva-
necido, este proyecto contintia ocupando un lugar muy im-
portante en el escenario literario chileno y hasta hoy en dia,
se imparten los talleres literarios Ergo Sum de microficcién,
cuento y novela, de forma presencial y virtual por la misma
Pia Barros y otras talleristas de la agrupacién.

Con la caida de la dictadura pinochetista y el advenimien-
to de la democracia, en 1991 Pia Barros y el académico Juan
Carlos Lértora fundaron la Editorial Asteridn, continuadora
legal y oficial de las ediciones Ergo Sum, enfocada en la di-
fusién de la literatura femenina, la publicacién de estudios
sobre la narrativa de mujeres latinoamericanas, asi como en
los estudios referidos a los Derechos Humanos.

A partir del 2007, la editorial empezé a tener una prolifica
actividad de edicién y publicacién de libros gracias a la enco-
miable labor del comité conformado por Pia Barros y las escri-
toras Gabriela Aguilera Valdivia, Susana Sinchez Bravo, Silvia
Guajardo, Ana Cirivelli y Patricia Hidalgo, sobre todo después
de la creacién de la coleccién consagrada para el nuevo género
de la minificcién.
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2. De Ni una mds a ;Basta! + de 100 mujeres contra la vio-
lencia de género:

El incremento feroz de las cifras de violencia contra la mujer,
sobre todo el feminicidio, llamé la atencién de las asterionas
que, como son parte de la sociedad civil y desde su posicién
de escritoras, decidieron crear un nuevo proyecto que combi-
na creatividad literaria, educacidn, sensibilizacién y denuncia
con la finalidad de promover una mayor conciencia social y de
hacer frente a esta vergiienza y lacra lamentable de la vida dia-
ria. Dichas escritoras iniciaron su proceso denunciador contra
la violencia de género en 2007 con un libro-objeto sobre el
feminicidio titulado V7 una Mds. Se compone de los mejores
textos que trataban del tema y que habian sido escritos ese afio
en los talleres literarios de Ergo Sum. Para Aguilera Valdivia se
trataba, sobre todo, del antecedente del proyecto ;Basta!:

Era un objeto de cartulina que semejaba una tabla de picar
carne. Se colgaba en la pared y en su interior estaban los cuentos
acerca del tema. Se llamé “Ni una Mds” y fue el preludio a la
primera antologfa jBasta!

(Aguilera Valdivia, El proyecto literario ;Basta! Una red inter-
nacional de microrrelato creada en Chile, 2016: 272)

En efecto, en 2008 las editoras de Asterién buscaron la rea-
lizacién de una antologia que presentara una denuncia colec-
tiva contra las distintas formas de violencia de género a través
de la literatura. Asi que postularon este proyecto varias veces
a los fondos del Consejo de la Cultura y las Artes, pidiendo
el dinero necesario para costear el disefio y la imprenta, pero
esta institucion siempre las esquivaba y les contestaba que el
proyecto no era tan relevante ni tenfa impacto social y que
habia otras necesidades mds importantes (Asterionas, 2015:
91-92). En esa precariedad decidieron financiarlo con sus
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propios recursos y en 2011 convocaron a todas las escritoras
chilenas a participar en la primera antologia ;Basta! La convo-
catoria propuso como temdtica la protesta contra la violencia
de género denunciando las innumerables formas del maltrato
fisico y simbdlico contra la mujer mediante minificciones de
una extensiéon mdxima que no excede de las 150 palabras. La
convocatoria sui géneris tuvo una respuesta rapida por parte
de las escritoras chilenas y el 23 de agosto del mismo afo se
produjo el acontecimiento esperado desde 2008. Era el dia en
que finalmente nacié y se present publicamente la antologia
Basta! 100 mugjeres contra la violencia de género.

En 2012, Asterién sacé la segunda edicién de la obra, in-
cluyendo a otras 45 escritoras mds por lo cual salié6 con el
titulo ;Basta! + de 100 mujeres contra la violencia de género. Al
mismo tiempo, se realizé otra edicién en inglés, Basta! 100+
Women Against Gender Violence, gracias a la traductora Mar-
tha Manier.

Pia Barros, precursora y gestora del proyecto, aclara el ob-
jetivo de esta antologfa:

Es la oferta de un canal para expresar la indignacién sobre
una realidad, una vergiienza demasiado antigua, que humilla a
la condicién humana. Es un genuino medio de protesta en un
momento en que aparentemente las militancias estdn en retro-
ceso y las escritoras y escritores eluden el famoso “compromiso
social de los artistas e intelectuales”. Sin embargo, este pequeno
libro reine mds de un centenar para decir claramente ;basta! Si,
sin ningin embozamiento, es un libro politico.

(Pia Barros, jBasta! + de 100 mujeres contra la violencia de
género. Muestra de una muestra de microcuentos escritos por
mujeres, 2012: 253)

El mismo ano, el proyecto jBasta! ofrecié un espacio muy
importante para los hombres con el propésito de que ellos
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también pudieran expresar su indignacién y rechazo a la vio-
lencia de género. De este modo, salié la antologia ;Basta! +
de 100 hombres contra la violencia de género (Asteridn, 2012).
Este proyecto se complet6 con la publicacién de jBasta! + de
100 cuentos contra el abuso infantil (Asterién, 2012), otra an-
tologia hecha, esta vez, para denunciar el abuso y la violacién
de los derechos de los nifos; y que cerr6 la trilogia antolégica
iBasta!

II. La dimensién internacional del movimiento literario
iBasta!

La iniciativa chilena fue la chispa que encendié la pradera.
El proyecto invadié todos los espacios culturales de Hispa-
noamérica y agradé a muchas escritoras activistas quienes re-
tomaron la iniciativa en sus respectivos paises con la ayuda y el
asesoramiento de las pioneras chilenas. Asi, a partir de 2012,
fue surgiendo en cada pais un comité organizador del proyec-
to jBasta! llegando incluso a crear una red femenina interna-
cional de minificcién para combatir la violencia de género,
dirigida desde Chile por Pia Barros y sus compatriotas.

Gracias al tesén de cada equipo este movimiento literario
ha sido replicado, con excelentes resultados, en casi todo el
continente americano. En este sentido la investigadora argen-
tina Miriam Di Gerénimo afirma que “Frente a un problema
global, los escritores dejan de pertenecer a una ciudadania,
traspasan las fronteras del estado-nacién porque las repercu-
siones de la violencia son constantes y abrumadoras en todo el
mundo” (Di Gerénimo, 2013: 64).

En 2012, el proyecto encontrd su primer eco en el pais
vecino Perd. Basta, 100 mujeres contra la violencia de género,
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publicacién llevada a cabo por las escritoras Cucha del Aguila
y Christiane Félip Vidal, es una antologia en la cual 100 mu-
jeres dan cuenta de historias reales y otras ficticias cuyos pro-
tagonistas son mujeres peruanas tremendamente violentadas
tanto en espacios publicos como en el ntcleo familiar.

En 2013, tuvo su segunda réplica internacional en el pais
minificcional, por excelencia, Argentina. El comité editor for-
mado por reconocidos escritores como Amor Herndndez, Fa-
bidn Vique y Sandra Bianchi sacé a la luz ;Basta! Cien mujeres
contra la violencia de género, bajo el sello editorial de Macedo-
nia Ediciones. Es una antologia que visibiliza con crudeza el
femicidio y denuncia la impericia de las autoridades quienes
en lugar de impartir justicia disculpan al victimario.

Siguiendo en esta misma linea, en 2014, la iniciativa de las
asterionas tuvo su continuidad en Bolivia gracias al esfuer-
zo hecho por la escritora Gaby Vallejos Canedo quien edité
jBasta! Treinta y nueve escritoras bolivianas dicen jbasta! contra
la violencia de género, en los Talleres Grificos Kipus. Los mi-
crorrelatos que integran la obra narran historias de esposas,
madres e hijas que sufrieron diferentes formas de violencia
dentro y fuera del hogar: violencia doméstica, agresiones fi-
sicas y psicolégicas, femicidios, violaciones y acosos. Cabe
senalar que la segunda edicién cuenta con cuarenta y nueve
autoras ya que la compiladora anadié a diez autoras mds.

Ese mismo afo, los editores René Avilés Fabila y David Gu-
tiérrez Fuentes tuvieron que lanzar la versién mexicana ;Basta!
Cien mujeres contra la violencia de género, por la editorial de
la UAM, en la cual cien narradoras mexicanas denuncian la
violencia contra la mujer a través de microrrelatos sobre expe-
riencias dolorosas y trdgicas de protagonistas de diversos per-
files: nifas, prostitutas, estudiantes, lavanderas, amas de casa,
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indigenas, lo cual acerca al lector a los diferentes y terribles
escenarios donde se produce la violencia de género de una
manera més vivida.

En 2015, aparecieron tres antologias mas. El mismo equi-
po Basta de Argentina public ;Basta! Cien hombres contra la
violencia de género. En Venezuela, el comité organizador com-
puesto por las compiladoras Kira Kariakin, Virginia Riquelme
y Violeta Rojo public, con la editorial Fundavag, ;Basta! Cien
mujeres contra la violencia de género, donde un centenar de vo-
ces femeninas muestran un panorama global de las diferentes
manifestaciones de la violencia de género que se sufren diaria-
mente por la mujer venezolana. También vio la luz la edicién
colombiana ;Basta! Mujeres colombianas contra la violencia de
género, publicacién liderada por los escritores Yanneth Pena,
Nathalie Pab6n Ayala, Carlos Medina entre otros. A través de
la ficcién hiperbreve, 71 voces de escritoras intentan promover
la toma de conciencia y condenarr el flagelo de la violencia que
denigra y destruye muchisimas vidas de mujeres en su pais.

En 2017, Emma Sepulveda-Pulvirenti, académica chile-
na de la Universidad de Nevada, edit6 ;Basta! 100+ Latinas
Against Gender Violence, una antologia que trata de la vio-
lencia padecida por las mujeres latinoamericanas migrantes y
radicadas en Estados Unidos. Ese mismo afo, tuvo lugar la
presentacién, en Panamd, de la antologia ;Basta! 100 mujeres
contra la violencia de género. Panamd, publicada por Modus
Ludicus, y cuya labor compilatoria habia estado a cargo de
Carolina Fonseca, Olga de Obaldia, Nathaly Ponce Ulloa y
Danae Brugiati Boussounis. En esta versién panamefa una
centena de mujeres echan mano de la minificcién y la poesia
para representar, desde su propia visién, la experiencia de ser
mujer en un mundo gobernado tinicamente por hombres.
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En 2021, este movimiento literario dio un enorme salto
llegando hasta Europa. Un comité compuesto por los escrito-
res Ginés Cutillas, Lorena Escudero y Yurena Gonzilez, entre
otros, decidieron plasmarlo en Espana. La antologia se titu-
la jBasta! + de 100 escritores y escritoras contra la violencia de
género. Sin embargo, el libro atin sigue en proceso de edicién
hasta la fecha de hoy.

Actualmente, el proyecto jBasta! estd en distintas etapas de
ejecucién en otros paises latinoamericanos, ademds de otros
dos europeos: Uruguay, Paraguay, Costa Rica, Honduras,
Ecuador, Cuba, Guatemala, Brasil, Francia y Portugal.

Acerca de la difusién fulgurante de este movimiento por el
mundo y sus objetivos, la escritora espafola Sara Losada Coca
puntualiza que

... nos encontramos frente a una iniciativa surgida como una
corriente fluvial que ripidamente se ha ido convirtiendo en rio,
en mar y en océano que todo lo alcanza para reclamar una con-
cienciacién general que ahogue cualquier vestigio de violencia.

(Losada Coca, La microficcion como forma de denuncia,

2018:73)

II1. El microrrelato como recurso estético de denuncia en
las antologias ;Basta!

El soporte moderno y eficaz de la minificcién es el arma que
los escritores y escritoras integrantes de dicho movimiento li-
terario emplean, convencidos de que sus voces, denuncias y
clamores trascenderdn las fronteras y llegardn al mds amplio
publico posible gracias a la contundencia, la rapidez, la fuerza
y el impacto directo de sus diminutas piezas literarias.

Los motivos principales por los cuales este género ha sido
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escogido como medio de critica social son numerosos. En
primer lugar, es la forma narrativa que estd en boga y la més
leida en estos tiempos de velocidad debido a su extensién
minima, no como las novelas que son textos larguisimos
cuya lectura requiere varios dias o quizds meses. En segundo
lugar, las caracteristicas de la minificcién, principalmente la
precisién del lenguaje, la concentracién médxima de la histo-
ria y el final sorprendente, ofrecen una lectura muy placen-
tera y llevan al lector a participar activamente, ya sea a través
de la comprensién lectora, la apreciacién del factor estético o
en el andlisis y posterior discusién. Ademds, el microrrelato
impacta fuertemente y estimula la escritura creativa posibi-
litando, de este modo, el devenir de historias personales en
textos literarios. En tercer lugar, es un género que puede ser
difundido ficilmente en las nuevas tecnologias de la infor-
macién utilizadas por todo el mundo como Facebook, Insta-
gram, Twitter, revistas digitales y blogs. En cuarto lugar, la
minificcién permite la elaboracién de antologias de manera
muy sencilla, esencialmente, por el cardcter hiperbreve de
los textos.

IV. Minificciones de las antologias ;Basta!: caracteristicas
y topicos

Las minificciones de las antologfas ;Basta! relucen por presen-
tar varias caracteristicas que muestran la gran destreza escritu-
ral y habilidad creativa de las escritoras antologadas y la nece-
sidad de un lector activo, creativo y cémplice.

Sin duda es una verdadera proeza literaria poder transmitir
la complejidad de la violencia contra la mujer en un texto fu-
gaz de tan solo 150 palabras como maximo. Las centenas de
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plumas femeniles recogidas aceptaron el reto y compusieron
unas excelsas minificciones de alta intensidad narrativa y dife-
rentes tonos estilisticos.

La precisién del lenguaje, la hibridez genérica y la fragmen-
tariedad son los rasgos discursivos mds importantes que ca-
racterizan los textos. Una caracteristica clave es “decir poco y
sugerir mucho”, lo que recuerda el famoso Show don’t tell de
Hemingway donde la participacién del lector es cardinal. A
veces se condensa al mdximo la premisa narrativa, hasta de-
jar Gnicamente la esencia que permite al lector desarrollar sus
propias interpretaciones. Por lo tanto, las autoras aprovechan
diversos recursos para enriquecer de sentido sus diminutas
historias como el titulo y la intertextualidad.

El tono predominante es triste, dramdtico y trdgico con
finalidad denunciadora. A través de la composicién de tra-
mas conmovedoras y mediante un lenguaje crudo y mor-
daz se pone de manifiesto la indignacién y la repulsién de
la mujer hacia el constante maltrato fisico y psicolégico
del cual es victima. Varios microrrelatos rebosan mucha ex-
presividad poética ya que sus creadoras recurren a la prosa
poética como un homenaje a las mujeres que perdieron la
vida en la lucha doméstica por conservar su integridad mo-
ral o fisica.

Los tipos de narrador empleados por las escritoras son, en
primer lugar, el narrador autodiegético siendo en este caso la
protagonista la que cuenta en primera persona su propia his-
toria exteriorizando el dolor que siente y el tipo de violencia
que ha sufrido; y, en segundo lugar, el narrador extra-heteroo-
diegético con focalizacién cero que narra en tercera persona
el acto de violencia y el sufrimiento que la protagonista ha
tenido que enfrentar.
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La gran mayoria son microficciones constituidas de inicio,
desarrollo y desenlace sorprendente, epifinico o enigmadtico.
En las antologias coinciden diferentes tipos de minificcién.
Encontramos minicuentos, minificciones intertextuales, poé-
ticas, teatrales, seriales, atémicas y otras que lucen por su
multimorfismo, término que he acunado para referirme a la
capacidad que tiene este género para apropiarse de rasgos for-
males de formatos extraliterarios como la tabla de conjuga-
cidn, el epitafio, el informe, la entrada de diccionario, la carta
o la receta de cocina, por mencionar solo algunos. Hay textos
transgenéricos en la medida en que representan un hermoso
maridaje entre la prosa y la poesia. Con un lenguaje que se
bate entre estas dos formas se busca resignificar el dolor pro-
ducido por violar y quitar la vida a un ser tan indefenso que es
la mujer, asi como resaltar el sinsentido de estos actos que se
ejecutan con extremo salvajismo.

Todas las ediciones presentan en el titulo la finalidad de
la antologia, su temdtica y el nimero de las escritoras o es-
critores recopilados: la denuncia, a través de la exclamacién
;jBasta!, junto con la frase ulterior, Cien mujeres contra la vio-
lencia de género.

Di Gerénimo senala que “podemos considerar a estos li-
bros como documentos, testimonios actuales, penosos que
proporcionan un panorama siniestro de la violencia en todas
sus manifestaciones: fisica, doméstica, psicolégica, laboral,
obstétrica, simbélica” (2013: 78). En efecto, las antologias
iBasta! constituyen en conjunto una bitdcora literaria, un badl
del dolor y los estragos irreparables originados por la violencia
cuyas victimas son las mujeres.

Las cien o mds de cien autoras que forman parte de cada
antologfa ponen de manifiesto la situacién de vulneracién de

200



la mujer en la sociedad contempordnea. Plasman en sus mi-
crorrelatos unas historias tremebundas y lacerantes de mujeres
que siguen sufriendo de los golpes, bofetadas y humillaciones
por parte de sus conyuges; de aquellas que sobrevivieron al
asesinato o que hablan desde el mds alld; de mujeres victimas
de la violacién o del abuso sexual durante su infancia; de es-
tudiantes abusadas sexualmente por un profesor; de mujeres
que reviven el trauma de su violacién por su padrastro u otro
pariente; de mujeres acosadas por su jefe de trabajo o migran-
tes vulneradas y explotadas en el extranjero y que sufren en las
sombras para no ser deportadas a sus paises de origen.

Desde el punto de vista de los personajes, todos los mi-
crorrelatos representan el antagonismo entre la mujer y su
agresor. De esta manera, es [ogico toparnos en los textos con
mujeres devastadas, frustradas, violadas, discriminadas, si-
lenciadas, repudiadas, explotadas, desaparecidas, asesinadas,
martires, brujas, nifias, madres, viejas, meretrices, santas, lu-
chadoras y fuertes; y con agresores como esposos, padrastros,
padres, hijos, profesores, jefes de trabajo, amantes, novios,
exparejas, violadores, proxenetas, hombres parafilicos, cri-
minales y traficantes.

Las minificciones abordan todas las manifestaciones de
la violencia de género como vemos y las enmarcan en dis-
tintos contextos como en el ndcleo familiar, en situaciones
cotidianas, en el dmbito laboral, en los centros educativos,
en los espacios publicos, durante un conflicto armado o un
gobierno dictatorial.

En definitiva, todos los microrrelatos tienen como leitmotiv
comun denunciar el infierno en que vive la mujer a causa de
una sociedad machista que la cosifica, posterga, discrimina,
humilla, esclaviza, denigra, golpea, tortura y asesina, asi como
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criticar la impunidad de todos los tipos de violencia de género
especialmente el feminicidio.

Conclusién

Las antologias jBasta! han conseguido una gran conciencia-
cién social y han visibilizado, con gran manejo de los entresi-
jos de la microficcién, toda la gama de actitudes que agreden
a la mujer y lo femenino en nuestro tiempo. Incluso lograron
convertir este género literario en una forma de protesta coti-
diana contra las injusticias.

Todas las voces de las escritoras latinoamericanas unidas bajo
esta proclama apuntan, a través de sus textos de narrativa hiper-
breve, a despertar conciencia en el lector, sacudirlo, persuadirlo
y conmoverlo, hacerlo reflexionar sobre la situacién de extrema
vulnerabilidad, angustia y peligro constantes en la que viven las
mujeres del continente americano. Al mismo tiempo, animan
a la mujer, independientemente de su lugar de nacimiento, a
desvelar sus dolencias, a perder el miedo, a dejar de callarse, a
ser valientes y fuertes, a combatir el machismo hasta erradicarlo,
a luchar por la igualdad y reivindicar sus derechos.
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Palomitas mexicanas, seleccion y mejora

Fortunato Moisés Zurita Zafra', Aura Ixcehel Zurita Arias
'Universidad Auténoma Chapingo

Resumen

En este ensayo consideramos que el fuego fue determinante
para la domesticacién del maiz; sabemos que el ancestro del
maiz es el teocintle, aunque una de sus caracteristicas es que
tiene un pericarpio duro, tiene el gen reventador; una pro-
puesta razonable del inicio de su uso es en forma de palomitas
ya que al arrojar sus semillas al fuego revientan: asi puede ser
consumido; posteriormente lleg6 la nixtamalizacién. La me-
jora del maiz ha sido una seleccién evidente hasta el siglo XX.

Para este trabajo hicimos una colecta de teocintle en Almo-
loya del rio, la parte més alta de la cuenca del Lerma-Santiago,
de donde es originario el palomero toluqueno, en pruebas de
reventado encontramos un 30% de palomitas; por otra parte,
realizamos mejora de maiz palomero, para garantizar el avan-
ce son indispensables las pruebas de reventado con la técnica
de De la O ez al. (2018), la cual consiste en introducir una
muestra de 30 g en bolsas de papel resistentes al calor a un
microondas modelo KOR-164H (127 V y 1600 W) al 70%

de potencia durante 2:30 minutos.
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Como requerimos equipos de precisién proponemos la si-
guiente conjetura: la mejora de maiz palomero es un proceso
agricola de dltima generacién.

Introduccién

Decia el maestro Efraim Herndndez Xolocotzi que hay dos
formas de adquirir conocimiento, una es empirica y la otra
la llamada cientifica occidental, afios después Enrique Dussel
nos hablarfa del eurocentrismo y la necesidad de reconocer
una historia propia; en el maiz podemos ver la necesidad de
esa historia propia ya que tenemos, por un lado, la mejora
campesina ancestral y por el otro la mejora agronémica.

El origen de la agricultura y el proceso de domesticacién
de las plantas son temas de investigacién de frontera; las
conjeturas mds elementales se ponen en tela de juicio: la idea
de progreso donde la caza y la recoleccién dieron un paso
--de manera natural-- a la agricultura y ésta a su vez a la apa-
ricién de poblaciones y la cultura humana, donde podemos
encontrar la agroindustria y los mitos; parecia légica en sus
inicios y hasta el siglo XX, ahora podemos observar serias
inconsistencias.

En cuanto a la domesticacién de las plantas es necesario
que sefialar que se pueden reconocer a los ancestros de la gran
mayoria de las plantas que cultivamos en la actualidad e inclu-
so es posible acceder a sus variedades silvestres tanto en trigo,
mijo, arroz y muchas otras cuya apariencia no es tan distinta
a las plantas domesticadas; sin embargo, en el caso del maiz,
este misterio se resolvié en tiempos muy recientes.

Tenemos, pues, la domesticacién del teocintle, de donde se
genera el maiz; con el maiz en el ayate vienen dos grandes dreas
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de mejora campesina en Mesoamérica y Sudamérica; con el sur-
gimiento de la agronomia vendrd otro proceso de mejora con
los hibridos, eso tendrd que esperar casi 9 mil afos desde la
domesticacion; finalmente aparecerdn las mejoras con equipos
de precisién donde podemos colocar los transgénicos y el maiz

palomero en el siglo XXI.
El teocintle

Los teocintles anuales son diploides, es decir tienen un juego
doble de 10 cromosomas (2n = 20), igual que el maiz, pueden
ser diploides (2n = 20) o tetraploides (2n=40). Los teocintles
perennes sélo crecen de manera natural en México (Sdnchez y
Ruiz 1996, Wilkes 1967).

Hay tres especies de teocintle anuales de Centroamérica
(Zea luxurians, Zea nicaraguensis y Zea vespertilio), junto a es-
tos una nueva poblacién anual descrita recientemente en el
norte de Oaxaca (Zea sp.), y los teocintles perennes de México
(Z. perennisy Z. diploperennis) alo que se agregan dos nuevas
poblaciones recientemente descubiertas, una en Nayarit y otra
en Michoacin (Zea sp.).

La seccién Zea, se compone de una sola especie (Zea mays)
en el sentido formal o taxonédmico, la cual incluye a su vez
una subespecie anual de Guatemala (Z. mays ssp. huehuetenan-
guensis), las subespecies de teocintles anuales de México (Z.
mays ssp. mexicana, Z. mays ssp. parviglumis) y al maiz (Z. mays
ssp. mays) propiamente (Iltis y Doebley 1980, Doebley 1990).

Dentro de la subespecie Z. mays ssp. mexicana se diferen-
cian las razas Nobogame, Durango, Mesa Central y Chalco
y a los teocintles clasificados bajo la subespecie Z. mays ssp.
parviglumisse conocida también como raza Balsas, en la que se
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pueden distinguir varias poblaciones con caracteristicas dife-
renciadas (Doebley e Iltis 1980, Doebley 1990, Fukunaga ez
al. 2005, Sanchez 2011, Sinchez ez al. 1998, Wilkes 1967).

Los teocintles anuales de la seccién Zea son muy parecidos
al maiz en caracteristicas de tipo de planta, lo que dificulta dis-
tinguirlos del maiz en diferentes etapas de crecimiento, princi-
palmente en pldntula, aunque los agricultores pueden distin-
guirlos con cierta facilidad (Herndndez, 1993; Wilkes, 1967).

Diferentes estudios han sugerido que los teocintles del cen-
tro de México (Z. mays ssp. mexicana) (Kato, 1984) o los de
las zonas del trépico seco de la Cuenca del Balsas (Z. mays ssp.
parviglumis) (Matsuoka et al. 2002), pudieron haber sido los
antecesores de los cuales se domestic el maiz por los antiguos
mexicanos (Beadle, 1972).

Diferencias entre maiz y teocintle

Los teocintles tienen varios tallos ramificados, numerosas
“mazorquitas” en diferentes ramas con s6lo dos hileras de gra-
nos envueltos en una estructura muy endurecida. Por su parte
el maiz tiene un tallo robusto, con unas pocas mazorcas en
la parte central de la planta, la mazorca es grande con granos
expuestos y en numerosas hileras. Las diferencias en el maiz,
principalmente el alto desarrollo de la mazorca, son producto
del proceso de domesticacién.

Descripcion del teocintle (Zea mays L. ssp. Mexicana)

Planta monoica anual, erecta, de 0.65 a 3 m de alto, muy
similar al maiz, con raices adventicias en los nudos inferiores.
Culmo liso, verde o rojizo, en ocasiones hueco. Hojas con
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vaina de 6 a 15 cm de largo, vellosa, abierta hasta la base y con
borde ciliado e inconspicuamente festoneado; ligula laminar
de 2 a 5 mm de largo, hialina y blanquecina, dpice erésulo y
frecuentemente rasgado; ldminas disticas, oblongo-lanceola-
das de 20 a 65 cm de largo y 1.8 a 5.0 cm de ancho, planas,
con el nervio medio prominente, dpice acuminado, hirsutas
o pilosas. Inflorescencia masculina terminal, paniculada de 9
a 25 cm de alto, con espiguillas dispuestas en pares, una sésil
y otra pediculada; espiguillas masculinas con dos flésculos de
6.5 a 10.5 mm de largo, glumas lanceoladas, tan largas como
las lemas, purpureas o amarillentas; inflorescencias femeninas
axilares, pediculadas, ocultas por vainas, espigas disticas arti-
culadas con una espiguilla oculta dentro de una cubierta del
raquis articulado (ctipula) de 6 a 10 mm de largo y 4 a 6 mm
de ancho, cubierta por la primera gluma, endurecida y trian-
gular, segunda gluma membranosa, lema hialina (Espinosa y
Sarukhdn, 1997).

En el Estado de México, Zea mays ssp. mexicana es conocido
como asise, acece, pezuna de burro, casco de burro, diente de
burro, maiz forrajero, maiz cimarrén, maiz zapato, etc., nom-
bres asociados a la forma de la semilla y a su semejanza con
el maiz (Sdnchez y Ruiz, 1996; Espinosa y Sarukhdn, 1997).

Revisiéon edafoclimdtica

El teocintle en México crece en una gran diversidad de am-
bientes, debido a una serie de mecanismos genéticos, como es
la acumulacién de genes de adaptacién durante los procesos
de diversificacién y movilizacién de las poblaciones, y por el
intercambio genético con maiz, que han permitido su dis-
persion y establecimiento en altitudes desde 500 hasta 2 500
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msnm, de 16 hasta 27° de Latitud Norte y a temperaturas de
15 a 28 °C (Sanchez y Ordaz, 1987).

La distribucidén del teocintle no es uniforme en la vertiente
occidental de México y en Guatemala. Las razas tienen cierto
grado de aislamiento ecogeogréfico asociado a la topografia
irregular de altas montanas y valles profundos. Estas son las
condiciones que, en teoria, favorecen el ripido cambio gené-
tico (evolucién), ya que varfan en extensién del ciclo de cre-
cimiento, disponibilidad de agua e intensidad de la luz solar.

Los teocintles se limitan a dos regiones: la vertiente occi-
dental de México y América Central, en la zona subtropical
de temporada seca, con lluvias esporddicas, que se encuentra
a altitudes desde 800 hasta 1,800 m y la de la Mesa Central
de México, de 1 650 a 2 000 msnm, con lluvias esporddicas
(Wilkes, 1996). Herndndez (1987) describe las regiones don-
de hay teocintle:

i. “Sierra Madre Occidental, de 1 800 a 2 300 msnm, cli-
ma templado hiimedo, vegas angostas, valles intermon-
tanos, declives; Sonora, Chihuahua, Sinaloa, Durango
y Nayarit (Hay teocintle clase Nobogame)”.

ii. “Llanuras de Jalisco y El Bajio, de 1 000 a 2 000 msnm;
clima templado, himedo y subcilido hiimedo; 4reas
con riego y temporal; Colima, Jalisco, sur de Guana-
juato y Michoacdn (Abunda reocintle Zea mexicana y
Zea perennis).”

iii. “Mesa Central; de 1 800 a 2 700 msnm; clima templa-
do himedo; valles intermontanos, vegas, declives, dreas
con riego; Michoacdn, Guanajuato, Hidalgo, México,
Querétaro, Tlaxcala, norte de Morelos, Puebla y Oc-
cidente de Veracruz (Abunda teocintle clase Chalque-
fio).”
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iv. “Tierra Caliente, la Cuenca del Rio Balsas, de 0 a 1500
msnm, clima cilido himedo, de temporal y de riego;
sur de Michoacdn, México, Puebla y Guerrero (Abunda
teocintle clase Balsas)” (Sdnchez y Ordaz, 1987).

Domesticaciéon del teocintle

El maiz es el cultivo mds importante para Mesoamérica, nues-
tra cultura no podria explicarse sin el maiz, pero al mismo
tiempo el maiz no podria existir sin el cultivo; la planta y la
cultura se construyen mutuamente.

En la actualidad el maiz no podria sobrevivir de manera
natural, tendria que seguir un proceso semejante a cualquier
planta silvestre, si una mazorca cae al suelo, aunque sea fértil,
los granos podrian germinar, pero las probabilidades de que
creciera y tuviera mazorcas son muy escasas.

Junto al cultivo del maiz se desarrollé una tecnologia sofis-
ticada para procesarlo; la nixtamalizacién es un proceso de va-
rios pasos para hacerse eficiente, se requiere extraer la cal de las
montanas, pero el tiempo de cocido también es importante,
son necesarios diferentes tiempos para diferentes productos:
tortillas, tostadas, totopos, pozole y mucho mis.

Pero el consumo del teocintle debié iniciar mucho antes de
la nixtamalizacién, una posibilidad es que la caracteristica re-
ventadora propici6 la primera forma de consumo, dado que
s6lo se requiere fuego y al reventar estd listo para ser consumido.

Esta idea se apoya en que los maices reventadores son los
que tienen los registros mds antiguos en el panorama de mai-
ces y sus razas reconocidas hasta ahora.

En 1961 E. J. Wellhausen del CIMMYT nos presenta un

conjunto de evidencias sobre lo que se sabia en ese entonces
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del origen del maiz; es de particular relevancia para nuestro
trabajo el hallazgo en la “Cueva de la perra” (en Chihuahua)
con una antigiiedad de casi 5000 anos:

“El maiz mds primitivo encontrado en esta cueva parece
ser un tipo en sus primeras etapas de domesticacién. Mange-
Isdorf et al 11 estudiaron las caracteristicas botdnicas de esos
olotes primitivos y llegaron a la conclusién de que representan
el prototipo de una raza diminuta de maiz reventador, iden-
tificada por Wellhausen et al 21 y conocida como “Nal-Tel”.”
(Wellhausen: 1961)

Ademis, nos dice que: “de acuerdo con la edad del polen
fésil tomado de la tierra extraida por un taladro a una profun-
didad de 200 pies bajo la superficie, durante la construccién
de la Torre Latinoamericana en la Ciudad de México, e iden-
tificado por el Dr. Barghoorn de la Universidad de Harvard1
como polen de maiz, es muy probable que el maiz silvestre
existia en México mucho antes de que el hombre apareciera en
escena. Se determiné que ese polen f6sil pertenece al tltimo
periodo interglacial y se estima su edad en 80 000 afos.”

Segtin Mangelsdorf citado en Wellhausen: “el maiz primi-
tivo en un suelo pobre o entre una fuerte competencia con
otra vegetacién, tuvo un tallo corto y delgado con una altura
no mayor de 60 a 70 cms., llevando unos pocos granos en la
base de la espiga y una mazorca diminuta con una inflores-
cencia estaminada inmediatamente abajo de la espiga. Era un
maiz precoz reventador o palomero. La pequefia mazorca esta-
ba encerrada en una envoltura con totomoxtles relativamente
largos, que se abrian a la madurez. Los granos individuales es-
taban encerrados por glumas largas, pero las mazorcas no eran
tunicadas como los tipos tunicados extremos que se conocen
actualmente. Esta planta primitiva era extremadamente flexi-

211



ble, respondiendo de una manera espectacular a su liberacién
de la competencia con otra vegetacién y altos niveles de fer-
tilidad. Bajo condiciones favorables ahijaba profusamente en
cada tallo, produciendo varias mazorcas pequenas.”

Esta descripcién corresponde al teocintle que, como se
sabe, sigue presente en varias regiones de México y Centro-
américa. Que no haya teocintle en Sudamérica nos permite
reconocer dos cosas, segiin Dolores Piperno: el maiz es ori-
ginario de donde se encuentra su ancestro silvestre, es decir,
Mesoamérica; segundo, la mejora extraordinaria de algunos
maices andinos se debe a que no hay teocintle con quienes se
pudieran mezclar.

Wellhausen dice que “Los descendientes mds directos o
copias de esas formas primitivas que se encuentran en Méxi-
co, son las razas primitivas descritas por Wellhausen et al 21
como Nal-Tel, Chapalote, Arrocillo Amarillo y Palomero To-
luqueno. Todas ellas tienen muchas caracteristicas en comun,
aun cuando se encuentran en ambientes muy diferentes. Son,
en general, maices palomeros con mazorcas cortas y preco-
ces. Con la tnica posible excepcién del Palomero Toluqueno,
se adaptan a un amplio rango de condiciones. Se consideran
como los tipos mds primitivos que existen ahora en México
y en cierta época fueron las variedades predominantes. Todas
pudieron ser descendientes de una forma anica del maiz do-
mesticado original.”

A estas alturas del siglo XXI no hay duda sobre el origen
mexicano del maiz; sin embargo, otras interrogantes muy so-
fisticadas se abren a nuestros ojos: ;cémo se consumié por
primera vez el teocintle? y ;cémo inicié el largo camino de
la nixtamalizacién?; la idea de que los cazadores recolectores
iban a los campos de teocintle para recolectar semillas y luego
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hacer alimentos; no es tan razonable como la contraparte en la
media luna fértil, otra cuna de la civilizacién en medio oriente
donde hoy es Anatolia, Turquia; dado que el trigo podria pro-
cesarse con menos energia y menos agroindustria.

Mejora agronémica

La agronomia tiene un camino muy largo, aunque podria—
mos decir que es heredera del renacimiento, que se nutre de
la filosofia naturalista europea, abreva de la sabiduria de todo
el mundo; el desarrollo de conocimientos de diversas dreas
biolégicas y tecnoldgicas contribuyen a una visién mds clara
de los procesos en los cultivos y su mejora.

En 1600 se publicé en Francia el 7héitre d’Agriculture de
Olivier de Serres donde se refiere de manera especifica al ma-
nejo de los campos, es un libro sobre aspectos técnicos, agro-
némicos, econdmicos y sociales. Por su parte, en Inglaterra
apareceria en 1731 7he New Horse-Hoeing Husbandry de Je-
thro Tull quien es conocido por sus aportes al desarrollo de la
maquinaria agricola.

Sin embargo, la ensefianza agronémica deberia esperar casi
cien afios mds; en el caso de México podemos sefialar que en
1850 se crearon las cdtedras de agricultura en San Gregorio,
para 1853 se transformé en Colegio Nacional de Agricultura,
un afio después se traslada a San Jacinto donde se crea la Escuela
Nacional de Agricultura y Veterinaria el 22 de febrero de 1856.

En 1855 se funda la Escuela Técnica Superior de Ingenieros
Agrénomos de Madrid, Espafa; en Estados Unidos serd en 1858
cuando se crea la Escuela de Agricultura y Artes Mecdnicas.

La educacién agronémica del siglo XIX es muy lejana a la
contempordnea, en general se orientaba a aspectos econémicos
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y administrativos; la incorporacién de elementos tecnolégicos
debié esperar mucho tiempo, de acuerdo con el avance de las
innovaciones en el mundo, fue hasta el siglo XX cuando se
apreciaron de mejor manera las diferencias entre la agricultura
tradicional y la desarrollada con la agronomia.

Para el caso de México los trabajos relevantes en la mejora
del maiz iniciardn hasta 1940 con el establecimiento de los
“campos experimentales” de la Direccién General de Agri-
cultura; se desarrollaron cuatro grandes centros: Chapingo,
Estado de México; Ledn, Guanajuato; Brisefias, Michoacdn y
Llera, Tamaulipas.

En 1944 se inicié un programa de recoleccién sistemdtica
de muestras de maiz de todo el pais a iniciativa de la Oficina
de Estudios Especiales de la recién creada Secretaria de Agri-
cultura y Ganaderia. Estas muestras fueron probadas en ensa-
yos de rendimiento; posteriormente fueron utilizadas como
base para mejoramiento en la Comisién Nacional del Maiz
creada en 1946; ese mismo afno se cred el Instituto de Inves-
tigaciones Agricolas; Es importante sefialar que la mejora de
maiz se centr en la mesa central y el bajio, pero después se
extendié a las costas del Golfo de México.

Las variedades de polinizacién libre mejor adaptadas en
cada drea fueron autofecundadas y las lineas endocriadas eva-
luadas después de una sola generacién; las mejores “A1” se
utilizaron de manera inmediata; fueron combinadas con las
mejores variedades de la Mesa Central o el Bajio para la for-
macién de mestizos multiples. Estos primeros mestizos mul-
tiples muy pronto fueron remplazados con cruzas dobles for-
madas totalmente con “A1”.

Por otra parte, al mismo tiempo se formaron algunas va-
riedades sintéticas propagadas por polinizacién libre en lotes
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aislados, lo cual facilité su multiplicacién y distribucién; al-
gunos de estos sintéticos fueron progenie de las generaciones
mds avanzadas de cruzas multiples de mestizos con lineas
“Al1”.

Para 1960 se contaba con hibridos, sintéticos, hibridos
estabilizados y variedades criollas disponibles en diferentes
dreas; esto junto con las obras hidrdulicas, ademds de los cré-
ditos rurales contribuyeron al famoso milagro mexicano; de
todo este trabajo se sabe que se puede aumentar la capacidad
de rendimiento de cualquier raza de maiz por el método de
la formacién de lineas autofecundadas y sus combinaciones
hibridas en un 20 o 30 %; pero si se continta trabajando con
la misma base de germoplasma el progreso serd lento.

El uso de hibridos, incluso en estados unidos, ha sido prin-
cipalmente en resistencia al acame, resistencia a enfermeda-
des e insectos y mejor aspecto de las plantas, pero el aumento
en rendimientos no se ha visto mds; en Brasil se obtuvieron
hibridos sobresalientes, derivindolos del germoplasma local
cateto en combinacién con linea endocrinada de una variedad
de Tuxpefio amarilla de Texas; pero que también llegaron al
punto de progreso lento.

Sobre los hibridos Wellhausen dice que:

Las variedades mejoradas necesitan estar mejor alimentadas,
mejor protegidas y cuidadas. si se quiere aprovechar su méxi-
ma potencialidad. Pricticamente no se obtiene ventaja alguna
sembrando una semilla mejorada en un suelo pobre. Bajo con-
diciones de fertilidad deficiente los maices hibridos no rendirdn
mds que los criollos y podrdn adn rendir menos. Las mejores
variedades para suelos pobres son las criollas que han sido de-
sarrolladas en esta clase de suelos a través de muchos afos de
seleccién artificial y natural.
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Transgénicos

Como el Tavayuko (un ente de la regién mixteca de México) y
otras deidades mesoamericanas, los transgénicos, no son la en-
carnacién del mal; aunque todas las evidencias recientes apun-
tan en ese sentido; es decir, los transgénicos pueden ser utiles,
pero habria qué ver si son necesarios y coémo se deben usar.

Para acercarnos a la historia de los transgénicos debemos
ir al siglo XIX, nada se podria hacer sin Gregor Mendel y sus
chicharos, asi en 1865 nacié la genética; pero no serd sino
hasta 1952 que Rosalind Franklin y su equipo tomaron la
fotografia 51, una evidencia fundamental para identificar el
ADN, asi pues, se descubrié la doble hélice. Después Francis
Crick, James Watson y Maurice Wilkins hicieron masplaining
y se llevaron el crédito.

Aunque los trabajos genéticos se iniciaron mucho tiempo an-
tes fueron producto de la observacién empirica. En 1940 se cre6
el pomelo rosado, la toronja para México; lo que hicieron los
fitomejoradores fue utilizar radiacién para modificar genética-
mente el producto; es claro que eso era a ensayo y error, debian
esperar a tener pomelos para saber si eran los atributos deseados.

En 1973 se transfiere ADN de un organismo a otro, esta
Azana la logran Stanley Cohen, Paul Berg y Herbert Boyer:
demostraron que el gen para el ARN ribosomal de la rana
podia ser trasferido y expresado en una célula bacteriana. En
este momento se abrié la caja de pandora; sélo nos queda an-
dar persiguiendo a la esperanza y documentarnos un poquito,
ademds de unirnos a las campanas en defensa de la naturaleza.

En mis trabajos de investigacién siempre me pregunté
sc6mo se hace un transgénico? Tedricamente se toma un gen
de una especie y se inserta en otra; pero en la practica no es
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como si uno pudiera hacerlo en su cocina; atin asi tenemos la
mezcla de genes en la vida cotidiana como en las mulas que se
crean de burros y caballos.

En realidad, el camino para tener una variedad transgéni-
ca es largo, primero se identifican los genes deseables, hasta
ahora sélo hay dos sopas: resistentes a herbicidas y resistentes
a plagas; aunque podria haber mds. Después se mandan a la
planta receptora, para ello se utiliza el Agrobacterium que es un
género de bacterias gramnegativas que causan tumores en las
plantas; esos tumores se logran con la recombinacién de genes
entre la bacteria y la planta receptora. De esos tumores se cul-
tivan las plantas genéticamente modificadas, posteriormente
se prueban y seleccionan las mds aptas para producir semillas.

Hasta aqui todo bien, hasta que te das cuenta de que la
misma empresa que te vende la semilla te vende el pesticida.
De tal manera que cada afio se debe comprar semilla y pestici-
das que se usan de forma indiscriminada; este sistema de mo-
nocultivo va deteriorando de manera acelerada los ecosistemas
donde se practica; causando destruccién y muerte a su paso.

Maiz palomero

Como hemos visto los maices palomeros son muy antiguos,
pero en México estin en peligro de extincién, no tenemos
un maiz reventador nativo porque sus caracteristicas no son
evidentes, es decir, no se desprenden de la vista o el tacto;
se requiere someter a pruebas de reventado, por eso es muy
importante el trabajo de Micaela de la O-Oldn y su equipo
de colaboradores al proponer la Estandarizacion del método de
reventado para la evaluacion experimental del maiz palomero,
trabajo publicado en el 2018.
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Es importante resaltar que las palomitas de maiz son un
alimento 100% mexicano, sin embargo, mds del 95% viene
de Estados unidos y un porcentaje muy menor de Argentina;
por otro lado las palomitas de maiz contienen niveles muy al-
tos de polifenoles, los cuales son antioxidantes que previenen
el dafio celular y que pueden ayudar a combatir enfermedades
cardiovasculares y problemas de cincer; Aparte de que tienen
altos contenidos de fibra, vitaminas del complejo B, vitamina
E, aportan minerales y proteinas, disminuyen el colesterol y
contribuyen a controlar la diabetes (Arendt y Zannini, 2013;
Paraginski et al., 2016).

De la O y su equipo hicieron un experimento para deter-
minar las mejores condiciones para las pruebas de reventa-
do. Con los factores de estudio se generaron 96 tratamientos,
los objetivos fueron: “a) determinar la relacién de causalidad
entre el contenido de humedad de la semilla de maices palo-
meros y su atmosfera circundante modificada mediante dife-
rentes concentraciones de soluciones salinas y b) establecer un
protocolo estdndar del método de reventado de palomitas de
maiz, que permita realizar las evaluaciones de los genotipos
de manera consistente en los diferentes programas de mejo-
ramiento genético, optimizando la expansién del grano me-
diante la manipulacién de los principales factores que inciden
en el reventado del mismo.”

La conclusién es bdsica y necesaria para la mejora del maiz
palomero en México: “El mayor volumen de expansién en
el genotipo comercial se obtuvo utilizando 2:45 min en el
microondas, con una humedad 12%, mientras que el geno-
tipo hibrido se recomienda usar 2:30 min y una humedad
13%, para obtener el mayor volumen, tomando en cuenta
una muestra de 30 g.”

218



En bisqueda del teocintle en el siglo XXI

Nuestro trabajo con maiz palomero suma seis afios a la fecha;
dadas las interrogantes sobre la domesticacién del teocintle nos
propusimos abrir una linea de investigacién en este sentido, en
septiembre del 2022 nos trasladamos hasta Almoloya del rio,
una de las comunidades mds altas de la cuenca del Lerma y
del valle de Toluca; seleccionamos ese sitio considerando que
el valle de Toluca es la cuna del palomero toluquefio y que en
la parte mds alta podriamos encontrar al teocintle mds antiguo.

Figura 1. Comparativo Teocintle-palomero

Es importante senalar que el teocintle reportado para esta
region es el Zea mays ssp. mexicana, en la prueba de reventado
con la técnica de De la O ez 2l. (2018), la cual consiste en
introducir una muestra de 30 g en bolsas de papel resistentes
al calor a un microondas modelo KOR-164H (127 V y 1600
W) al 70% de potencia durante 2:30 minutos; encontramos
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un 30% de reventado, con un volumen de 200 ml. Por otro
lado, el maiz comercial arrojé un 95% de reventado con un
volumen de 1000 ml.

Es importante resaltar que, si bien el tamano de las palomi-
tas del teocintle es pequeno, su aroma y sabor es idéntico a las
palomitas del palomero toluquefio, el evidente que la dureza
del pericarpio puede dificultar su reventado.

Conclusiones

Desde su origen el maiz ha pasado por varios procesos de me-
jora; de acuerdo con los descubrimientos arqueoldgicos la me-
jora campesina tiene varios miles de afos en las regiones de
Norteamérica y Sudamérica.

Con el desarrollo de la agronomia en el siglo XX se dio un
paso més en la mejora del maiz con la produccién de hibridos
que se realiza en campos experimentales partiendo de razas
puras; mientas que los transgénicos se desarrollaban veloz-
mente en los laboratorios.

La dltima generacién en la mejora del maiz es con el uso
de equipos de precisién donde tenemos los transgénicos y los
maices reventadores, puesto que estos ultimos no se pueden
mejorar por sus caracteristicas evidentes.
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La receta en la cocina literaria de Sor
Juana Inés de la Cruz y Laura Esquivel

Mtra. Minerva Aguilar Temoltzin
Universidad Auténoma Chapino

Sor Juana Inés de la Cruz es, sin duda, una de las escritoras
que ejemplifican el dificil reto que representaba escribir para
una mujer. En el siglo XVII, para una mujer escribir consistia
en copiar; especificamente, las monjas s6lo podian dedicarse a
ser copistas. Actualmente, la mujer escribe y lucha por obte-
ner un espacio literario propio, que la reconstituya, porque lo
femenino estd en proceso de redefinicién.

En la literatura mexicana destaca esta divergencia en la li-
teratura de género, la cual —en nuestro caso— se divide en
dos: la escrita por mujeres y la escrita por hombres. La prime-
ra se caracteriza por presentar una perspectiva distinta de la
realidad y del mundo, pues su punto de partida se enmarca,
generalmente, en el espacio doméstico.

Hasta este siglo, la mujer escritora “quiere hablar y no ser
hablada o de quien se habla” (Garcia 5). Probablemente la causa
por la cual las mujeres mexicanas desean hablar es porque s6lo
quien habla adquiere un discurso propio, una voz propia.

Sor Juana, a través de su obra, ilumina por primera vez el
rostro femenino, pues aporta un avance sobre lo que piensan
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y creen las mujeres. En su carta “Respuesta a Sor Filotea de la
Cruz” describe lo dificil que representaba en su época que una
mujer escribiera.

Ademds, en varios de sus poemas contenidos en la llamada
"Carta de Monterrey’, “la mayoria de las monjas escribi6é por
mandato expreso de sus confesores, celosos de vigilar su inti-
midad y controlar sus minimas acciones y hasta el flujo de su
pensamiento” (Glantz 32).

En su “Respuesta a Sor Filotea de la Cruz”, Sor Juana dice
que no es propio que la mujeres aprendan gramdtica, sino las
labores propias de su sexo. Sor Juana misma las describe como
“esas habilidades de labores y costuras que deprehenden las muje-
res” (“Respuesta...”, 8). Ahi nos cuenta la forma en que aprendié
a leer y escribir. El deseo de estudiar de Sor Juana la llevé incluso
a cortarse el cabello cada vez que no aprendia sus lecciones:

Empecé a deprehender Gramitica, en que creo, no Ilegaron a
veinte las lecciones que tomé; y era tan intenso mi cuidado, que
siendo assi, que en las mugeres (y mds en tan florida juventud).

Es tan apreciable el adorno natural del cabello, yo me cortaba

de €l quatro o seis dedos, midiendo hasta dénde llegaba antes,

e imponiéndome ley, de que si quando volviesse a crecer hasta

alli, no sabia tal o tal cosa, que me avia propuesto deprehender.

("Respuesta...”,8-9).

El deseo de preparacién obligd a Sor Juana a optar por la
vocacién religiosa, pues el matrimonio no se lo permitia. Sin
duda, Fray Luis de Ledn tenia razén: “la casa y el convento
pueden ser la misma cosa” (Glantz 48).

’Malear’ la letra y ‘malear’ el cuerpo fueron para Sor Juana
lo mismo, pues la letra no le pertenece a la mujer. Siguiendo
esta légica, su cuerpo tampoco le pertenece: “desde los co-
mienzos del catolicismo, y a través de Eva, la belleza femenina
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ha sido considerada como objeto de perdicién; por ello debe
destruirse, malearse, como se destruye o se malea el cuerpo
expuesto a la flagelacién, al cilicio” (Glantz 49). Por eso, la
mujer debe transformar su cuerpo para que éste no sea instru-
mento de tentacién o de pecado.

Sin duda alguna, la labor que realizé Sor Juana nos sirve
como pardmetro para valorar el avance alcanzado por las mu-
jeres. De acuerdo a Sara Sefchovich, la mujer escribe “para de
verdad transgredir, para nacer, para romper un mundo, para
encontrar su identidad, aunque ello implique dolor, soledad y
hasta la muerte” (citado en Garcia 40). Al respecto, considero
que la escritura, para la mujer, es como un espejo que ayuda a
definirse, a buscar una identidad propia, aunque para ello to-
davia se tengan que correr muchos riesgos; no se puede negar
la desventaja genérica que implica en la actualidad ser mujer.

En su famosa carta “Respuesta a Sor Filotea de la Cruz”,
Sor Juana presenta un argumento que contrapone el conoci-
miento del discurso masculino frente al femenino, a través de
una inteligente descripcién de los efectos quimicos que ocu-
rren en la cocina:

pues, ;qué os pudiera contar, senora, de los secretos naturales
que he descubierto, estando guisando? Veo que vn huevo se vne,

y frie en la manteca o azeyte; y por lo contrario se despedaza en

el almivar: ver que para que el aztcar se conserve fliida, basta

echarle una muy minima parte de agua, en que aya estado mem-

brillo o otra fruta agria (“Respuesta...” , 24).

Las observaciones de Sor Juana tienen que ver con los efec-
tos quimicos, fisicos y las reacciones que ocurren en la ‘simple’
elaboracién de un guiso. El discernimiento acerca de los efec-
tos que puede provocar la separacién de la clara y la yema de
un huevo sirve como una de las muchas situaciones a las que
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una mujer se enfrenta diariamente: “ver que la yema y clara
de vn mismo huevo son tan contrarias, que en los vnos, que
sirven para el azicar, sirve cada vna de por si, y juntos no”
(“Respuesta...” ,24).

Por lo cual, como menciona la monja jerénima, ;de qué
van a platicar las mujeres, sino de esas filosofias de la cocina
que las mantienen ocupadas la mayor parte de su tiempo?:

Pero, senora, ;qué podemos saber las mugeres, sino filo-
soffas de cocina? Bien dixo Lupercio Leonardo: Que bien se
puede filosofar, y aderezar la cena. Y yo suelo dezir, viendo
estas cosillas: “Si Aristételes hubiera guisado, mucho mds hu-
biera escrito” (“Respuesta...”,24-25).

Como Sor Juana, en la actualidad, las narradoras contem-
pordneas exploran la caracterizacién femenina a partir de una
puesta en relacién de la mujer con la cocina. La literatura he-
cha por mujeres se ha puesto de moda debido a las condicio-
nes sociales y econdémicas de nuestra época. Muchas mujeres
han tenido que incorporarse al campo laboral. De esta forma
se han convertido en el centro de atencién, por lo que es muy
probable que si entendemos la condicién femenina, quién es
la mujer y cémo se autodefine, podremos, a largo plazo, me-
jorar las relaciones sociales, culturales, econdémicas, histéricas
y antropoldgicas entre hombres y mujeres de una manera mds
satisfactoria para todos.

En resumen, uno de los antecedentes de la literatura escrita
por mujeres estd en la “Respuesta a Sor Filotea de la Cruz”,
obra de Sor Juana Inés de la Cruz, quien transgrede, por pri-
mera vez, las normas patriarcales y es un resultado de lo que
puede ocurrir cuando la mujer aprende “a leer y escribir”. Sin
embargo, la sociedad de la época le prohibié escribir y su re-
nuncia total nos muestra el dificil camino que ha tenido que
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recorrer la mujer en la bisqueda de una igualdad intelectual.
Actualmente, la mujer y los rasgos que caracterizan su escritu-
ra, continua siendo un interrogante.

En esta investigacién, se eligié un fragmento de novela
Como agua para chocolate que, a través del tema de la comi-
da, pretende dar a conocer la condicién femenina; ésta va a
enfocarse, gradualmente, en los hechos presentes en el aspecto
de la sexualidad.

El objeto de estudio de esta investigacién tiene como pun-
to central el conocer cémo se reflexiona sobre la condicién
femenina quien a través de la comida y de la accién de la
protagonista en el espacio doméstico de la cocina, aborda di-
ferentes situaciones del mundo femenino.

El andlisis de “Codornices en Pétalos de Rosas” de la

novela Como Agua Para Chocolate de Laura Esquivel

Laura Esquivel realiza una reflexién sobre la mujer relacionada
directamente con el recetario. Dentro de su obra publicada
sobresale Como agua para chocolate (1989) la que adquiere
gran popularidad por realizarse luego en una pelicula.

En Como agua para chocolate destaca el Capitulo III “Co-
dornices en pétalos de rosas” en el cual, relata las transforma-
ciones que sufren los comensales cuando ingieren el platillo, a
base de carne, que prepara Tita.

A continuacién haremos un andlisis semidtico del texto, de
acuerdo al método que propone Greimas. Sehalaremos cud-
les son las estructuras superficiales y las estructuras profundas
que se manifiestan en el relato. El resultado de nuestro ani-
lisis, es que el Plan Narrativo de Tita fracasa porque a pesar
de que ésta adquiere los elementos necesarios para salir de su
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opresion, el peso de las normas sociales y la tradicién influyen
aun mds en ella. Para nuestro andlisis consideramos al texto
dividido por dos Universos, el Universol y el Universo 2. El
primero, nos va a relatar la relacién de los sucesos del dia y
el segundo hace una relacién de Tita con otras mujeres de la
narracién. En el andlisis del Cuadrado Semiético obtuvimos
que Tita no adquiere la libertad deseada y su deseo lo realiza
su hermana Gertrudis.

En este texto, la carne connota muchos aspectos ligados
con la relacién amorosa y es el medio usado para lograr una
seduccidén a través de la cual espera la protagonista conseguir
la unién sexual con el hombre que ama; sin embargo, notare-
mos que se fracasa en este Programa Narrativo.

La novela Como agua para chocolate

Coma agua para chocolate narra la historia de una familia re-
volucionaria que pasa los estragos de este movimiento armado
en México. Muestra a lo largo de un afio una historia distinta.

Cada mes hay una receta que sirve de introduccién a cada
capitulo. La receta nos sitda en la cocina, donde se encuen-
tra Tita, una de las hijas menores, en la familia formada por
Mam4 Elena:

Como agua para chocolate conjuga en si dos formas dis-
cursivas muy diferentes: una coleccién de recetas de cocina y
un relato por entregas de la melodramadtica historia de amor
entre Tita y Pedro. Estos dos discursos se presentan en el texto
entrelazados y son inseparables, dado que si se quiere saber
lo que ocurre con los personajes no queda mds remedio que
seguir el libro de cocina. (Salkjelsvik 171).

La novela Como agua para chocolate desentrana el lengua-
je de la mujer que se descifra en la cocina, un lugar importante
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de acontecimientos humanos. La cocina, asi mismo, es una
metaférica biblioteca de reflexién de la vida diaria: “La coci-
na con su doble connotacién: reino prohibido y maravilloso,
reino mdgico y creador, espacio abierto formado de multiples
espacios al igual que la biblioteca universal de Borges, espacio
de reclusién, de sometimiento si es leido por un varén.” (Gac-
Artigas pdrr. 5)

Por lo tanto, la novela Como agua para chocolate relaciona
la receta de cocina con la historia de amor de nuestros per-
sonajes principales, Pedro y Tita. Por lo cual, para conocer la
historia de amor necesitamos forzosamente leer el recetario.
La cocina adquiere gran importancia y es un espacio abierto o
de reclusién segtin si es leido o no por un varén. Por lo cual,
resulta importante la reflexién que se hace en relacién a los
valores patriarcales y a las normas sociales establecidas.

Anilisis semidtico de “Capitulo III. Codornices en pétalos
de rosas”

Este capitulo estd contado en 3a. persona por un narrador
omnisciente, sabe todo lo que les ocurre a los personajes inclu-
yendo sus sentimientos mds intimos. Al principio comienza a
describirnos el platillo que se va a preparar. Posteriormente,
nos cuenta la historia de amor que se va a desarrollar entre
Tita y Pedro.

De acuerdo al andlisis, “Codornices...” estd dividido en dos
Universos, el Universo 1y el Universo 2. El Universo 1 nos va
a delatar la receta = la comida = dia; y el Universo 2 relaciona
a Tita con otros personajes de la novela.

Nos parece que el Universo 1 mantiene las acciones del relato
ligados a un dia y al intento de seduccién y liberacién; de acuer-
do a éste el PN (Programa Narrativo), de Tita “fracasa” porque
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no puede retener a su amado. Sin embargo, el PN (Programa
Narrativo) de Gertrudis tiene éxito porque ella es liberada por
el guiso, huyendo con el villista.

Por lo tanto, la seduccién a través de la carne representa para
Tita esa libertad aforada que le posibilita un encuentro amoroso.

Al principio del Capitulo, al igual que un recetario se co-
mienza a hacer un listado de ingredientes necesarios. “Ingre-
dientes: 12 rosas, de preferencia rojas; 12 castanas; Dos cu-
charadas de mantequilla; Dos cucharadas de fécula de maiz;
Dos cucharadas de esencia de rosas; Dos cucharadas de anfs;
dos cucharadas de miel; Dos ajos; 6 codornices; Una pitaya.”
(Esquivel 36). Posteriormente, se dice “la manera de hacer-
se” comenzando por una orden que no se cumple, porque al
principio se hace hincapié en no pincharse los dedos con las
espinas de las rosas, pues, la sangre le da al guiso un sabor
distinto al platillo.

Los sucesos que desencadena el conflicto en el relato son
producidos por un emisor que es la mujer, y por un receptor
que es el hombre.

El motivo principal del relato estd centrado en el simbolo
de las rosas que regala Pedro a Tita:

Esta lamentable muerte [la de Nacha] tenia a Tita en un
estado de depresion

muy grande. Nacha, al morir, la habia dejado muy sola. Pe-
dro, (...) pensé que seria un buen detalle llevarle un ramo de
rosas al cumplir su primer ano como cocinera del rancho. Pero

Rosaura -que esperaba su primer hijo- no opiné lo mismo, y en

cuanto lo vio entrar con el ramo de rosas en las manos y dédrselo

a Tita en vez de a ella, abandond la sala presa de un ataque de

llanto. (...) Mam4d Elena, con sélo una mirada, le ordené a Tita

salir de la sala y deshacerse de las rosas (38).
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Posteriormente, las mismas rosas producen un efecto espe-
cial en el platillo que ingieren los comensales.

De acuerdo, a la orden que recibe Tita de tirar las rosas, és-
tas son transformadas en el guiso. Y Nacha le dicta una receta
prehispdnica, y es precisamente Tita quien altera la receta por-
que en lugar de utilizar faisanes los sustituye por codornices.
La imagen del sacrificio de una codorniz la lleva a evocar en
un Universo 2, el tipo de sufrimiento que experimenté al ver
casarse a su hermana Rosaura con su novio.

Para poder matar con decisién a la codorniz rememora, en
el Universo 2, la obligacién de comer un huevo tibio todas las
mananas y que era dificil tragarlo pero sélo lo lograba a través
del coscorrén que le propinaba Mam4 Elena: “En ese mo-
mento pensé en lo bueno que seria tener la fuerza de Mamd
Elena. Ella mataba asi, de tajo, sin piedad. Bueno, aunque
pensdndolo bien, no. Con ella habia hecho una excepcidn, la
habia empezado a matar desde nifia, poquito a poco, y ain no
le daba el golpe final”. (39).

Hay muchos secretos en la cocina como son desplumar las
aves en seco, para evitar quitarles el sabor. El ignorar los se-
cretos de la cocina resulta ser algo muy grave, por eso, Tita
evoca, en el Universo 2, cuando su hermana Rosaura no pudo
cocinar y con su guiso todos enfermaron. Por lo contrario,
el guiso que elaboré Tita con los pétalos y con las codorni-
ces provocd un éxtasis en Pedro, pero en Gertrudis tuvo otro
efecto: comenzé a fantasear cémo se sentiria fugarse a lomo de
un caballo. En el Universo 2, recuerda la ocasién en que sale
con Chencha al mercado y ve a un villista que le atrae mucho.
Para quitarse esos pensamientos pecaminosos Gertrudis busca

apoyo en su hermana, quien se encuentra absorta observando
a Pedro.
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En el Universo 2, se nos explica que Tita y Pedro tienen
una relacién sexual metaférica a través de la comida pero la
afortunada en recibirla es sin Iugar a dudas, Gertrudis. Se re-
marca el uso de los pétalos de rosas para mejorar el platillo.

Precisamente, Gertrudis se encargaba de lavar. En ese dia
le es imposible porque la voluptuosidad que mantiene en su
cuerpo, la obliga a irse a dar un bano. La descripcién y la
historia del bano que usaban, se relata en el Universo 2. Una
caracteristica de esta bafiera es que estaba compuesta princi-
palmente por un depésito que debia llenarse con agua ma-
nualmente. Se narra en el Universo 1, cémo Gertrudis tiene
que subir y bajar las cubetas con agua y cémo esto le produce
aun mds calor. Al quererse bafar, se produce un incendio y
necesariamente sale de ahi totalmente desnuda.

El olor de las rosas impregnado en Gertrudis atrae al vi-
llista que habia visto una semana antes. En el Universo 1 se
producen las acciones porque en ese justo momento, Juan, el
villista, sube a su caballo a Gertrudis asi como estaba y realiza
su primera copulacién a todo galope.

El platillo “Codornices en pétalos de rosas” simboliza para
Tita la libertad de su hermana; por lo que la tradicién y las
normas sociales influyen para que Tita fracase en su realizacién
amorosa con Pedro, por lo tanto hay una sancién negativa.
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Los huertos familiares como una forma
de capacitar a estudiantes de nivel
superior para enfrentar la inseguridad
alimentaria en las zonas rurales

Maria Blanca Martinez Barajas’
Torres Zambrano Juan Pablo
Tecnoldgico Nacional de México, Campus Ciudad Serddn

Resumen

El abastecimiento de alimentos es fundamental para cualquier
economia, sin embargo, derivado de muchos procesos en la
agricultura intensiva, resulta complejo disponer de productos
sanos y a precios accesibles para gran parte de la poblacién. De
acuerdo a la Organizacién de las Naciones Unidas para la Ali-
mentacién y la Agricultura (FAO), una persona se encuentra
en inseguridad alimentaria cuando carece de acceso regular a
suficientes alimentos inocuos y nutritivos para un crecimiento
y desarrollo normal, con ello llevar una vida activa y saludable.
Esto puede deberse a la falta de disponibilidad de alimentos
y/o a la falta de recursos para obtenerlos (FAO, 2023).

En el dltimo reporte sobre el “Estado de la Inseguridad Ali-
mentaria en el Mundo 20237, en México existen 35 millones
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de personas en esta condicidn, cifra que ha crecido en mis
de 13% en un periodo de seis afos (El Economista, 2023).
A pesar de la implementacién de diferentes politicas publi-
cas, el sector rural es el de mayor recurrencia a la inseguridad
alimentaria (Lemos et al., 2018, p. 73). Bajo este contexto,
queda por hacer que en las zonas rurales, se puedan producir
alimentos que sean para su mismo consumo mediante la im-
plementacién de huertos familiares.

La produccién de alimentos en huertos familiares se ha es-
tudiado con mayor seriedad durante los dltimos afos, pero ha
estado presente desde el mismo avance de la

civilizacién. De acuerdo a Romero (2022) en México, es-
tos tienen registro de mds de once mil anos de antigiiedad y
se trata del agroecosistema con la mayor diversidad biolégica
de especies de flora y fauna. Los huertos familiares repre-
sentan una forma importante de obtener alimentos sanos y
diversos. Esto implica que pueden mantener una cantidad
importante de especies que aportan desde la alimentacién
hasta plantas medicinales. Tres aspectos relevantes en esta
forma de producir alimentos: disponibilidad, diversidad y
ahorro. Otra de las ventajas que ofrece, es que se pueden
seleccionar las especies que sean de mayor consumo para la
familia, lo que les permite elegir los alimentos que desean
llevar a su mesa.

Derivado de lo anterior, el objetivo del presente trabajo es
que los estudiantes puedan adquirir capacidades para la im-
plementacién y manejo de huertos familiares, generando asi
una alternativa para que las familias del sector rural dispongan
de suficientes alimentos sanos, diversos y de calidad.
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Introduccién

El crecimiento poblacional debe ir acompanado de un au-
mento en la produccién de alimentos. A esta dindmica de
crecimiento demogrifico, se suma el aumento en los ingresos
de la poblacién, lo que implica una mayor presién sobre los
recursos naturales disponibles. En el informe sobre el futuro
de la alimentacién y la agricultura, la FAO (2022), menciona
que la produccién agricola se ve limitada tanto por la crecien-
te escasez y pérdida de calidad de los recursos de suelo y agua,
como por las inversiones insuficientes en una agricultura SOs-
tenible.

Adicionalmente, el aumento en el precio de los alimentos
repercute de manera importante en la inseguridad alimentaria
de la poblacién. En 2022 el 29.6 % de la poblacién mundial
(2,400 millones de personas) se vio afectado por inseguridad
alimentaria moderada y el 11.3 %, enfrenté inseguridad ali-
mentaria grave. Esta afectacién es mayor en las mujeres y en
las personas que viven en zonas rurales, pues mas de 3,100 mi-
llones de habitantes en todo el mundo (42%), no pudieron
comprar alimentos saludables en 2021, cifra que aumenté en
134 millones respecto al 2019 (Banco Mundial, 2023).

Una poblacién creciente, el aumento en sus ingresos en
algunos grupos y el incremento en el nivel precios, implica
trabajar en otros modelos de produccién de alimentos que
permitan disminuir el ndmero de personas en situacién de
inseguridad alimentaria, sobre todo en las zonas de mayor re-
zago y con mayor grado de marginacién. De manera general,
la inseguridad alimentaria existe cuando las personas no tie-
nen acceso fisico, social o econémico adecuado a alimentos
suficientes, seguros y nutritivos que satisfagan sus necesidades
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dietéticas y preferencias alimentarias para una vida activa y
saludable (FAO, 2009, p. 8; Clay, 2003, p. 29).

En México, con casi 80% de la poblacién en zonas urbanas
(INEGI, 2020), y de acuerdo con el documento “Seguridad
alimentaria en hogares mexicanos”, seis de cada diez hogares
(59.1%) se encuentran en inseguridad alimentaria, cifra que
se traduce en alrededor de 20, 734,000 hogares (Mundo, et
al., 2021).

Objetivo general

Desarrollar capacidades en los estudiantes del Tecnolégico
Nacional de México, Campus Ciudad Serddn para la imple-
mentacién y manejo de huertos familiares, generando asi una
alternativa para que las familias del sector rural dispongan de
suficientes alimentos sanos, diversos y de calidad.

Objetivos especificos

Integrar a los estudiantes en el establecimiento de huertos
familiares aprovechando los espacios que tiene para las activi-
dades de tutoria.

Establecer el huerto familiar para el manejo de diferentes
especies que pueden proporcionar alimentos en distintas épo-
cas del ano.

Capacitar a los estudiantes para que puedan replicar el mo-
delo en sus hogares y localidades.

Metodologia

El proyecto se desarrollé integrando a los estudiantes de
nuevo ingreso de la ingenierfa en Innovacién Agricola Sus-
tentable. Esto con la finalidad de que desde el inicio de su
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carrera, puedan visualizar una alternativa a desarrollar en las
comunidades de donde provienen.

Para su implementacién, se habilité un espacio en el in-
vernadero de la institucién. Los estudiantes iniciaron con el
proceso de germinacién en charolas con las diferentes especies
que se sembraron: lechuga, kale, espinaca, acelga, jitomate
(Figura 1).

Figura 1. Siembra de semillas en charola

En el caso de las especies como rdbano, zanahoria, cilantro,
calabaza, chicharo chino, papa y ejote la siembra se realiz6 de
manera directa al suelo (Figura 2).

Figura 2. Siembra directa
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En ambas modalidades del establecimiento del huerto se
utiliz6 composta con la finalidad de aportar nutrientes a la
planta. Durante el desarrollo de las especies establecidas en el
huerto, las y los estudiantes se encargaron de las actividades
de mantenimiento: riego, deshierbe, podas, monitoreo fitosa-
nitario y cosecha (Figura 3).

Figura 3. Manejo y mantenimiento de los cultivos.

=

& =

Conforme los cultivos cumplian su ciclo, se realizé la co-
lecta de los productos obtenidos (Figura 4). En el caso de las
especies como lechuga, espinaca, kale y acelga se trabaj6 de
manera diferente, es decir, se cortaron las hojas y se mantuvo
a la planta en el suelo hasta cumplir su ciclo, pues lo que se
busca también es obtener semillas (Figura 5).
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Figura 4. Productos obtenidos

Conclusién

Se capacitaron a 14 estudiantes en el establecimiento y ma-
nejo de huertos familiares, esto permiti6 integrar el desarrollo
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de habilidades blandas que marca el programa de tutorias del
Tecnolégico Nacional de México.

Durante el desarrollo del proyecto, las y los estudiantes
identificaron la alternativa de dar un uso y aprovechar los pe-
quefios espacios disponibles para la produccién de alimentos
en los hogares de las familias.

En el desarrollo de las diferentes actividades, las y los estu-
diantes observaron que en un pequeno espacio se puede man-
tener una diversidad de especies. Esto permitié que también
visualizaran la posibilidad de proporcionar alimentos mds
sanos a las familias.

Las y los estudiantes también identificaron la importancia
de obtener semillas para el siguiente ciclo y mantener el huer-
to en produccién en afios consecutivos.
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