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Banco de imagenes del CIETBIO. Un
instrumento de salvaguardia de la
cocina tradicional mexicana

José Ricardo Hernandez Lee, Josuahel Cruz Pérez, Luis
Alberto Segundo Bacilio
Universidad Auténoma Chapingo (CIETBIO)

Uno de los objetivos del Centro de Investigacién sobre Etno-
biologia y Biodiversidad de la Universidad Auténoma Chapin-
go (CIETBIO) es conocer y estudiar los recursos bioldgicos que
utilizan los pueblos originarios de México; entre ellos los re-
cursos que se integran en sus cocinas tradicionales, pilar de
la soberania alimentaria nacional. Como parte de esa labor se
ha generado una coleccion de fotografias que dan cuenta del
patrimonio biocultural de México.

Dichas imagenes se han capturado en diferentes salidas a
campo que las y los integrantes del CIETBIO realizan durante
sus investigaciones. En este trabajo se presentan los avances
del proyecto de creacion del repositorio que contiene el banco
de imagenes. Desde 2024 se inicié un proyecto apoyado por
estudiantes prestadores de servicio social de la UACh que tiene
como objetivo sistematizar el archivo de esas imdgenes en un
repositorio digital para ponerlas al alcance de personas intere-
sadas en el patrimonio biocultural y que estén disponibles para
su descarga. Cada imagen tiene una descripcién que incluye



informacion del sitio en que se capturd, la identificacién de los
organismos mostrados y si la hizo una persona a través de la
plataforma iNaturalist; asi como la importancia ecosistémica o
cultural de los organismos. Uno de los principios del CIETBIO
es el didlogo de saberes entre el conocimiento tradicional y
el académico; y la cocina tradicional es el campo idéneo para
este acercamiento a través del concepto de patrimonio biocul-
tural. Asi se abre una ruta mas hacia la soberania alimentaria.



Medidas para incrementar la
produccion de maiz en México y
reducir sus importaciones

Manuel Vargas Salgado
Division de Ciencias Economico-Administrativas, Universidad

Autéonoma Chapingo

El maiz es el alimento basico de la sociedad mexicana, el con-
sumo per cdpita oscila en 359.9 kg de este grano al afio, princi-
palmente en forma de tortillas y otros alimentos tradicionales.
No obstante que Tehuacan, Puebla, México, es el centro de
origen a nivel mundial de este grano, no se produce en el pais
todo el maiz que la sociedad mexicana requiere para satisfacer
sus necesidades alimenticias; debido a ello, se importaron en
2023 19.5 millones de toneladas, que representaron cerca del
43 por ciento del consumo nacional aparente. La mayor par-
te del grano importado es maiz amarillo utilizado para dietas
animales y para la agroindustria.

En 2023 se produjeron 27.5 millones de toneladas que re-
presentaron alrededor de 61 por ciento del consumo nacional,
generando una alta dependencia del abastecimiento exterior,
principalmente de maiz amarillo, toda vez que segun cifras
oficiales el pais es autosuficiente en maiz blanco, para con-
sumo humano. Con base en la problemadtica anterior, resulta

trascendente analizar y explorar el mercado de maiz y algunas



medidas de politica publica como los programas de Sembran-
do Vida, de fertilizantes y de modernizacién del riego en los
Distritos de Desarrollo Rural, que lleven al pais a incrementar
la produccién de maiz amarillo, sin descuidar la produccién
del blanco, para ir reduciendo paulatinamente las importacio-
nes de este grano y la dependencia del abastecimiento exte-
rior, para minimizar los riesgos y la incertidumbre de las po-
liticas y factores ambientales externos. Se emplean modelos
econométricos y estadisticos para realizar proyecciones de la
produccion, el consumo y las importaciones del grano. Los re-
sultados preliminares muestran pequefios incrementos en la
produccion de maiz e incrementos mayores en el consumo y en
consecuencia en la importacién de este grano.
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Origen y evolucion del maiz, la
necesidad economica actual de la
variante de maiz amarillo

Lorenzo Espinosa Gomez, Virginia Aranda Sdnchez, Ma. de
Lourdes Aguilera Pefia

Universidad Auténoma Chapingo

El proceso de domesticaciéon del maiz fue un proceso largo y
complejo que inicié aproximadamente hace 10,000 afios y se
cree que se origind en la region del rio Balsas, en el estado mexi-
cano de Guerrero, a partir de un pequefio grano silvestre que
los pueblos originarios llamaron teocintle. Esta semilla fue cul-
tivada y adaptada por los pueblos mesoamericanos por muchas
generaciones, se fue mejorando y buscando los mejores especi-
menes para las diferentes condiciones de cultivo, seleccionando
aquellas unidades con caracteristicas mas deseables, con granos
mas grandes o resistentes a las variaciones climaticas.

Tal proceso de domesticacién no fue un evento univoco,
sino un largo proceso de seleccidon y adaptacion que se ha rea-
lizado por milenios y que atin contintia en nuestros dias con las
llamadas “Ferias del maiz” que realizan los productores en sus
comunidades. Una de las variantes de esta graminea es el maiz
amarillo que hoy en dia presenta una controversia legal, ge-
nética y de salud publica por su alta demanda en la industria.
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Amaranto (Amaranthus
hypochondriacus L.) un cultivo
alternativo, que aporta a la soberania
alimentaria

José Bernardo Nieto-Flores!, José Sergio Barrales-
Dominguez?, Fernando Carlos Gomez-Merino! y Libia Iris
Trejo-Téllez'?

1Colegio de Postgraduados. 2Departamento de Fitotecnia,
Universidad Auténoma Chapingo. 3Colegio de Postgraduados
Campus Montecillo-Edafologia.

El amaranto es un pseudocereal con una rica historia que se
remonta a las culturas prehispdnicas de México. Formaba parte
de la dieta bdsica de los pobladores de Mesoamérica antes de
la llegada de los espafioles. Este grano es capaz de superar los
valores nutricionales de los cereales convencionales, lo que lo
convierte en un super alimento, vital en la soberania alimenta-
ria, permite la creacion de sistemas de produccidn, eficientes
y respetuosos con el medio ambiente. Esta investigacién tiene
como objetivo evaluar sistemas de produccién enfocados en
la agricultura sustentable. En este estudio, se trabajo con tres
variedades cultivadas de Amaranthus hypochondriacus: Die-
go, Areli y PQ2, cultivados en el ciclo primavera-verano de
2023, en el campo experimental de la Universidad Auténoma



Chapingo, utilizando un sistema de produccidn agroecolégico.
Se evalud el rendimiento final por planta y la superficie to-
tal. Teniendo un ciclo productivo con poca lluvia (228 mm de
precipitacion pluvial) siendo una limitante para la produccién
de alimentos, pero a pesar de esto el amaranto demostr6 una
resistencia a la sequia y a pesar de esta situacién teniendo una
produccién de semilla por planta en Areli 18.68+5.19, Die-
go 43.38+5.12 y PQ2 43.97+13.35 (g), siendo que cultivos
aledafios de otras especies, en misma situaciones mostrando
nulos rendimiento, esto permite concluir que al evaluar el cul-
tivo de amaranto, es una alternativa en la produccién agricola
en presencia de poca lluvia permitiendo generar rendimientos,
quizds bajos pero aceptables ante el cambio climdtico y apor-
tando a la soberania alimentaria del pais.



Cultivos transgénicos: ¢una
alternativa viable para la seguridad
alimentaria?

Alan Israel Jiménez Reyes
Area de Biologia, Departamento de Preparatoria Agricola,
Universidad Auténoma Chapingo

Los cultivos transgénicos son organismos vegetales a los que
se les ha introducido uno o varios genes especificos mediante
técnicas de ingenieria genética. A diferencia del mejoramien-
to convencional, este enfoque permite transferir genes entre
especies no emparentadas, acelerando procesos que de otro
modo tomarian décadas y ampliando el abanico de caracteris-
ticas deseables.

En el contexto actual, donde mas de 800 millones de perso-
nas padecen inseguridad alimentaria segun la FAO, las plantas
transgénicas representan una herramienta prometedora. Su
capacidad para mejorar rendimientos agricolas, resistir plagas
y enfermedades o adaptarse a condiciones climaticas extremas
como sequias o suelos salinos, las posiciona como aliadas clave
en la lucha contra el hambre.

Ejemplos emblemadticos incluyen el maiz Bt, que incorpora
una proteina de Bacillus thuringiensis letal para ciertas plagas
sin afectar al ser humano, o el jitomate Flavr Savr, resistente

a la descomposicion por la ausencia de la enzima PG. Estos
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avances han reducido significativamente las pérdidas de culti-
vo y la necesidad de agroquimicos, con beneficios ambientales
y econdmicos.

Numerosos estudios han demostrado que la mayoria de
los cultivos transgénicos aprobados para consumo humano
son seguros, tanto desde el punto de vista toxicoldgico como
nutricional. Instituciones cientificas como la OMS, la EFSA y
academias nacionales de ciencias han respaldado esta conclu-
sion, subrayando que la evaluacién de riesgos debe basarse
en el producto, no en el proceso de obtencién. Sin embargo,
su adopcién no estd exenta de retos. La desinformacion, el es-
cepticismo social y las barreras regulatorias en algunos paises
limitan su potencial.

A esto se suman preocupaciones legitimas sobre la con-
centracion del mercado de semillas en pocas corporaciones,
lo cual debe ser regulado con transparencia y equidad. En
conclusion, las plantas transgénicas no son una solucién tni-
ca, pero si una herramienta poderosa dentro de un enfoque
integral para alcanzar la seguridad alimentaria. Su desarrollo
debe ir acompafiado de politicas publicas sélidas, educacién
cientifica accesible y marcos éticos que prioricen el bienes-
tar comun. Integrar biotecnologia con agricultura sostenible,
respeto a los saberes locales y justicia social, permitird apro-
vechar todo su potencial en beneficio de una humanidad mas
alimentada y resiliente.
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Practicas tradicionales y actuales
vinculadas a la produccion
agroecologica de maiz y sesi irekani
(buen vivir) en la comunidad de
Cheran, Michoacan

Betsy Erendira Torres Ascencio, Gabriela Arias Hernandez
Universidad Intercultural Indigena de Michoacan. Maestria en
Sostenibilidad para el Desarrollo Regional

La presente investigacion se encuentra en proceso, tiene el ob-
jetivo de analizar, identificar y documentar las practicas, tanto
tradicionales como actuales, empleadas en la produccién de
maiz apoyadas de la agroecologia, partiendo de la perspectiva
del sesi irekani (buen vivir), como aporte a las diferentes for-
mas de vivir, imaginar una vida plena, pensar en colectivo y
considerar al ser humano y no humano en el espacio y tiempo,
donde el proceso de cultivar maiz no sélo trata de producir
alimento, sino todo lo que conlleva su ciclo de vida como un
proceso concatenado de participacién familiar o local, y como
un pilar de la organizacién comunitaria.

En términos metodolégicos se realizo la observacién-acciéon
participante, etnografia, mapeo participativo y cartografia so-
cial; se visitaron 20 parcelas y entrevistaron 38 campesinos
productores de maiz, logrando identificar las principales prac-
ticas-técnicas tradicionales y actuales en el ciclo agrofestivo,
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asi como los lugares de abastecimiento de semillas; su mane-
jo-conservacion y las ritualidades que forman parte de dichos
procesos. Por lo tanto, el trabajo hace una referencia impor-
tante en materia econdmica, politica, comunal, ambiental y
espiritual, que conforman la sustentabilidad y el mismo sesi
irekani, lo que origina reflexiones que permitan conocer de
mejor manera la légica que se vive en la comunidad p’urhépe-
cha de Cheran, Michoacan.
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El resuello de la agroecologia en la
UIIM: la experiencia pedagdgica para
una produccion agroecologica

Gabriela Arias Hernandez, Juan Manuel Anastacio Martinez,
Karla Gabriela Becerril Romero, Alejandra Almontes Salvador,
Christian Josafath Chavez Martinez, Jennifer Pedraza Sosa,
Luis Ernesto Alvarez Albelo, Asansaid Mendoza Ornelas,
Arnulfo Huerta Prado, Silviano Morales Chavez, Ana
Guadalupe Valdés Mdaximo
Universidad Intercultural Indigena de Michoacan

El resuello es la respiracion jadeante, nos explica Don Luis Anas-
tacio, padre de Juan Manuel Anastacio (productor aliado en la
siembra 2025/UIIM sede Kananguio). “La segunda” (se refiere a
la segunda escarda en el cultivo de maiz) “la debes hacer con ani-
mal, porque su suspiro alimenta a la planta”. Entendemos poco
o nada de la experiencia campesino-indigena; si bien las técnicas
del surco, la yunta y los instrumentos de la rastra fueron traidas
por los espafioles, una conexién indisoluble entre personas y ani-
males en la parcela es esencial; se gestd ese vinculo con el que se
le habla al animal y éste entiende, camina derecho, guia al otro
caballo o toro; de esas articulaciones y mas depende el éxito de
una siembra, las comunidades originarias lo saben muy bien.
Trataremos de que este manual sea lo mas directo y practi-
co posible, pero no dejaremos fuera algunas ideas basicas para
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entender por qué otro mundo es posible con la agroecologia. La
agroecologia es la disciplina cientifica que abrevé de los conoci-
mientos locales, aquellos que resistieron la colonizacién espafio-
la e interna, la revolucién verde y que hoy resisten a la agricul-
tura bajo el modelo industrial; la agroecologia entonces existia
antes de que la academia la describiera y la nombrara. Es tam-
bién movimiento social, dicen Altieri y Rosset (2018), porque
es la sociedad quien ha gestado las nuevas formas de producir
colectivamente entre seres humanos y con seres no humanos.
A continuacién comparto la siguiente definicion resultado de
nuestra reflexion y lo escrito por ellos y por Gliessman y sobre
todo del gran agroecélogo Efrain Hernandez Xolocotzi (1985).
En este proyecto exponemos la experiencia en la produccién
de 3 hectdreas de maiz, haba, frijol, calabaza y quelites en un
sistema agroecoldgico en donde sélo se utilizé lombricomposta
y biol de sangre para la fertilizacién organica; compartimos la
experiencia de vida de estudiantes, productor y docente.

19



Las repercusiones socioecosistémicas
de la agroindustria en México; entre
campesinos e inteligencia artificial

Maria Herminia Ostoa Escudero

En el debate geopolitico actual, los alimentos y, por lo tanto,
la agricultura mantienen su importancia para que los pueblos
puedan hablar de soberania y autosuficiencia alimentaria. El
objetivo de la ponencia es reflexionar sobre las repercusiones
socioambientales y socioecosistémicas (en los campesinos y
la agricultura) de la implementacién de la agroindustria en
México. La metodologia corresponde a una investigacién do-
cumental. Se muestran las caracteristicas y diferencias entre
la agricultura tradicional, agroecolégica y la agricultura 4.0
ante el panorama de crisis ambiental. Se concluye que se de-
ben evaluar los efectos socioambientales antes de priorizar
la agroindustria como ocurrié en Sinaloa donde derivado del
desempleo y desplazamiento de los agricultores ha proliferado
el narcotréafico.
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Cultivos emergentes en el tropico
humedo mexicano: el caso del
achiote (Bixa orellana L)

Fermin Ledesma Dominguez
Unidad Regional Universitaria Sureste, Universidad
Auténoma Chapingo

Hasta hace un par de décadas, el achiote (Bixa orellana L.)
era un cultivo marginal en los traspatios de las viviendas
campesinas de Tabasco y Yucatan en el sur de México, desti-
nado principalmente al autoconsumo doméstico y el mercado
local para condimentar alimentos tradicionales mediante la
extraccién artesanal del pigmento rojo. Sin embargo, debi-
do a las limitaciones impuestas por la Organizacién Mundial
para la Alimentacion (FAO) al uso de colorantes artificiales
en alimentos procesados, el gobierno mexicano y las agroin-
dustrias han mostrado interés comercial y cientifico, lo cual
ha propiciado la masificacién de la planta dado su “potencial”
uso alternativo por sus propiedades medicinales, ecoldgicas,
como pigmento textil y alimentario.

En ese sentido, esta ponencia pretende explicar las trans-
formaciones agronémicas, productivas y socioculturales que
implica la masificacién del achiote en los agroecosistemas tro-
picales y su impacto en la cultura alimentaria del pais, a raiz
de la masiva distribuciéon de 26 millones de plantas a través
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del Programa Sembrando Vida (PSV) instrumentado por el go-
bierno mexicano desde el afio 2019. En la préctica, el proceso
de masificacién del achiote ha generado impactos en la ho-
mogeneizacién de las plantaciones, riesgos de pérdida y des-
plazamiento de la variedad criolla, pero fundamentalmente,
transformaciones productivas al pasar del traspatio familiar a
plantaciones mds compactas y amplias, particularmente en los
estados de Tabasco, Chiapas, Yucatdn, Veracruz y Campeche.

Todo ello implica nuevas relaciones econémicas y manejo
agrondmico para el sistema de produccién y las familias cam-
pesinas. No obstante estar asociado a los agroecosistemas del
cacao y la vainilla, el achiote ha tenido poca atencién en los
estudios sociales y agronémicos como cultivo tropical, en gran
medida por los estudios dominantes sobre maiz, café, cacao,
agave, entre otros, considerados emblemas nacionales y patri-
monios bioculturales del pais, no solo por valores econémicos,
culturales y alimentarios, sino por sus valores paisajisticos que
no es el caso de Bixa orellana L. Por ejemplo, la antropologia
de la alimentacion se ha centrado en comprender aquellos ali-
mentos relacionados con ofrendas, rituales y ceremonias in-
digenas, de tal suerte que el achiote ha sido visto como un
cultivo marginal de traspatio y no como parte de un agroeco-
sistema especializado.
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Produccion de caracol de jardin
Cornu aspersum (O.E Miiller, 1774)
con fines alimenticios en el Acuario-

Invernadero Chapingo

Higinio Francisco Arias Velazquez!, Robledo y Monterrubio
Maria Soll, Mireles-Velazquez Daniel?

1Area de Biologfa. Acuario Invernadero. Departamento de

Preparatoria Agricola. Centro de Investigacion en Biologia,

Educacién Ambiental y Agricultura Orgdnica. Universidad
Autéonoma Chapingo. ?Posgrado en Ciencias del Mar y
Limnologia, Instituto de Ciencias del Mar y Limnologia,

Universidad Nacional Auténoma de México.

La produccion de alimentos destinada a la alimentacién y a
la seguridad alimentaria requiere actualmente de transforma-
ciones sustanciales para garantizar productos de alta calidad,
inocuos y que contribuyan a una dindmica alimentaria con im-
pacto positivo en la salud y el bienestar del ser humano. En
este sentido, la seguridad alimentaria implica la provisiéon de
productos limpios y seguros que satisfagan las necesidades nu-
tricionales, permitiendo una vida activa y saludable, al mismo
tiempo que aseguren la accesibilidad para toda la poblacion.
El presente estudio tiene como objetivo llegar a las comu-
nidades rurales y suburbanas mediante la difusién de la pro-
duccién de invertebrados, especificamente de los caracoles de
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jardin, los cuales en determinado momento se convirtieron en
plaga de cultivos agricolas. De esta manera, al mostrar los mé-
todos de colecta, se ensefia al mismo tiempo la reproduccién
artesanal para la produccion de este molusco gasteropodo. Ac-
tualmente, la produccidn artesanal de caracoles ya se reconoce
en México como parte de las actividades pecuarias, dentro de
una prdctica conocida como helicicultura. Esta puede llevarse
a cabo a pequefia escala sin perder la calidad ni las caracteris-
ticas de su reproduccién, que, al ser artesanal y natural, resul-
tan sostenibles.

Ademas, conviene resaltar la importancia histérica, tradicio-
nal y cultural de este molusco, ya que formo parte de la alimen-
tacién prehispanica en el centro del pais, especialmente en la
cultura mexica. A partir de lo anterior, se establecié una gran-
ja artesanal en el Acuario-Invernadero Chapingo, siguiendo un
proceso definido. La recolecta de ejemplares se realizé al azar
en el Campo San Ignacio y en los jardines de la Preparatoria
Agricola, sin considerar la talla, con el fin de reunir la mayor
cantidad posible. Los caracoles se alojaron en peceras de 50 li-
tros, colocando en cada una 15 parejas adultas (30 ejemplares).

Se prepar6 un sustrato de ocho centimetros de espesor
compuesto por peat moss, vermiculita, hojas de encino y tierra
negra, destinado a favorecer los desoves. Las peceras fueron
cubiertas con malla sombra (80% de filtraciéon luminica) para
permitir una adecuada aireacién. En total se acondicionaron
cuatro peceras: una como testigo, otra con lechuga romana
como alimento, una tercera con brdcoli y una cuarta con acel-
ga fresca. Los mejores resultados se obtuvieron en la pecera
que contenia lechuga romana, donde se registré la mayor can-
tidad de huevecillos viables para su posterior resiembra.
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Palomitas mexicanas: practica de
mejora

Moisés Zurita Zafra
Preparatoria Agricola, Universidad Auténoma Chapingo.

El maiz es el cultivo mds importante en el mundo, tiene varios
usos, pero sabemos poco de su origen, incluso hay una disputa
sobre su centro de origen entre Mesoamérica y el Perd. Segun
la FAQ, el maiz podria ser de origen andino: “El maiz se ha-
bria originado en los altos Andes de Bolivia, Ecuador y Pert
(Mangelsdorf y Reeves, 1959). La principal justificacién para
esta hipotesis fue la presencia de maiz reventén en América
del Sur y la amplia diversidad genética presente en los maices
andinos, especialmente en las zonas altas de Peru.

Una seria objecion a esta hipdtesis es que no se conoce
ningun pariente salvaje del maiz, incluyendo teosinte, en esa
region (Wilkes, 1989). En los ultimos afios, Mangelsdorf des-
carto la hipotesis del origen andino.” Hemos trabajado con el
maiz palomero desde hace varios afios y nos hemos pregunta-
do como es que se empezo a consumir, considerando que tiene
un pericarpio duro y se requiere la nixtamalizacién para hacer
accesibles sus nutrientes; sobre esta interrogante versa nuestra
disertacion.

El trabajo en los campos de Chapingo se realizé en la huer-
ta de Agroecologia; lo que estamos haciendo es una seleccién
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masal visual estratificada, que no es muy distante de cémo
hacian su seleccién los antiguos habitantes de lo que seria el
centro de México, donde ahora sabemos que es originario el
maiz. Los habitantes de esta regién, particularmente de la re-
gién de las Balsas, son quienes domesticaron el maiz y de ahi
se desprendieron todas las razas que ahora conocemos. Lo que
sabemos ahora es que, en la mejora campesina se escogen los
mejores granos, las mejores mazorcas y de esas mazorcas, se-
leccionan su semilla para el afio que sigue. La selecciéon cam-
pesina se realiza cuando ya estd la mazorca en las casas, en
cambio en nuestro proceso de seleccién lo empezamos desde
el crecimiento de la planta. Si se aplica la metodologia a una
hectdrea, se recomienda que dejemos 50 m en la periferia para
que el cuadro del centro sea nuestro lote de estudio, de ahi se
van a seleccionar las muestras; de este lote seleccionado hace-
mos sublotes de 10 m y 3 surcos.

Desde el periodo de crecimiento, cuando vemos la calidad
de estas plantas las vamos marcando; cuando crecen cortamos
las espigas de las plantas indeseadas, es decir, aquellas que son
pequeilas, que estdn enfermas, que se van acamando; vamos
dejando sélo las plantas que tienen un mejor desarrollo. Al
final del ciclo del cultivo hacemos una seleccién, cuando tene-
mos la mazorca vamos seleccionando de sublotes a los que les
dimos seguimiento, las mazorcas que tienen mejor cualidad o
mejores cualidades. De ahi llevamos los granos al proceso de
reventado en los hornos de microondas. Ese es el proceso que
siguieron, de alguna forma, los hombres primitivos con el teo-
cintle, no exactamente igual; como sabemos, en el campo, en
la naturaleza, hay mutaciones constantes; quizd en un primer
momento tenia sélo dos hileras de granos; después en algun
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momento obtuvieron una mazorca de cuatro hileras; entonces
siguieron reproduciendo esa mazorca de cuatro hileras y asi de
manera sucesiva seleccionaban las mazorcas de los granos de
mejor calidad.

Estamos en esta tdnica, la propuesta de nuestro proyecto
también es hacer un seguimiento del teocintle, vamos a trasla-
darnos al valle de Toluca, de ahi es originario el palomero tolu-
quefio; vamos a tomar muestras de teocintle. Nos trasladamos
a Almoloya del Rio, hay una ciénega, es la parte mds alta del
valle de Toluca; aqui precisamente empieza el rio Lerma-San-
tiago que es el rio mds largo de México. Es posible encontrar
teocintle silvestre, pero ademds hay teocintle cultivado; esta
planta es ya muy parecida al maiz, aunque sea cultivada la ma-
yoria de sus mazorcas tiene sélo dos hileras de granos. El peri-
carpio del teocintle es muy duro, pero es el ancestro del maiz,
de todos los maices que conocemos; pero en la zona del valle
de Toluca tenemos el tolonqui, lo que seria el maiz palomero
toluquefio, que es uno de los mds relevantes en el dmbito de
los maices reventadores. Obtuvimos una muestra de teocintle
que se cultiva en la zona, todavia en la actualidad.

La idea es contribuir con un maiz mexicano, un maiz palo-
mero que se produzca en México porque, aunque el maiz palo-
mero es de origen mexicano, en estos aflos consumimos maiz
que viene mayoritariamente de Estados Unidos en un 90%.
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Sembrando fe, cosechando sustento:
Cosmovision y simbolismo biblico
del medio rural en la seguridad
alimentaria

Jorge Alejandro Cortés Ornelas, Mafaldo Maza Duefias
Universidad Auténoma Chapingo

Esta ponencia académica presenta una reflexion desde la so-
ciologia rural sobre la influencia simbdlica de las narrativas
biblicas en comunidades rurales de Texcoco, Estado de Méxi-
co, enfocdndose en su impacto en la cosmovision y practicas
relacionadas con la agricultura, la naturaleza y la seguridad
alimentaria. A través del andlisis de narrativas biblicas como el
Edén, las fiestas agricolas hebreas y las parabolas de Jesus, se
muestra como estos simbolos moldean una relaciéon espiritual
con la tierra y el cultivo.

Se destaca especialmente que el proceso de la alimentacion
en las comunidades es también un proceso espiritual desde la
cosmovision abordada: antes de sembrar se pide la bendicién,
durante el trabajo rural se mantienen practicas de oracién o
agradecimiento, al vender productos agricolas se agradece o
se persignan, y al momento de comer muchas familias oran
en sefial de gratitud y recompensa. Esta dimension espiritual
da sentido, identidad y cohesion cultural al trabajo rural y al
consumo de alimentos.
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Ejemplos concretos como la veneracién a San Isidro La-
brador y el uso de metaforas agricolas en comunidades pro-
testantes ilustran como la espiritualidad fortalece las practicas
de cuidado de la tierra y la identidad comunitaria. Finalmen-
te, se relaciona esta cosmovision con indicadores técnicos de
seguridad alimentaria en México, proponiendo la integracién
de saberes espirituales y técnicos como via para un desarrollo
rural sustentable y culturalmente significativo.
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El Lago de Texcoco: ecosistema
ancestral biodiverso y patrimonio de
México
Humberta Gloria Calyecac Cortero, Andrés Miranda Rangel,

Ricardo Herndndez Lee, Miguel Hernandez Alva

Universidad Auténoma Chapingo

El Lago de Texcoco conserva apenas el 20% de su superficie
original resultado de las diversas obras en el periodo prehispa-
nico, durante el virreinato y en el siglo XX; asi como del creci-
miento poblacional y la deforestacién del Valle de México. En
el lago habitan 253 especies de vegetacion haldfila, vegetacién
acuatica y vegetacion subacudtica, 379 especies de fauna, 12
especies de hongos y musgos, asi como una especie de cia-
nobacteria muy caracteristica. En 2007 el lago fue declarado
Sitio de la Red Hemisférica de Reservas para Aves Playeras y
en 2022 Area Natural Protegida con el cardcter de Area de
Proteccién de Recursos Naturales.

Desde tiempos prehispdnicos hasta la fecha, en el lago se
recolectan diversos productos como: el tequesquite, el tecuita-
te, tecuitlatl o espirulina, el iztaquiltic, conocido como rome-
rito, algunos insectos acudticos, el charal y el mexcalpique, y
crustaceos del género Artemia. También se cazaban aves, an-
fibios y pequefios mamiferos. De agosto a finales de octubre
se cazan patos, cuando las poblaciones son mas abundantes.
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Ademas, se aprovechan el conejo cola de algodon y la liebre
cola negra. Por fortuna la caceria ha disminuido notablemen-
te. Las prdcticas que actualmente se siguen realizando se con-
centran en la recoleccion de romeritos e insectos, asi como la
obtencién de tequesquite y materias primas como el tule para
petates y canastas entre otros productos. Ademads, se lleva a
cabo el cultivo artesanal de la espirulina y en menor cantidad,
de la Artemia.

Alallegada de los espafioles conquistadores, los habitantes
de los alrededores seguian obteniendo productos del lago y las
técnicas de su recoleccidn han sido optimizadas desde la época
prehispanica y contintian empledndose hasta la fecha por los
ejidatarios de Atenco; principalmente de Santa Isabel Ixtapan
y Nexquipayac, quienes también realizan actividades de pasto-
reo y recolecciédn de pastos para forraje. Con la participacién
de los ejidatarios y del gobierno federal se ha recuperado el
ecosistema tnico del Lago de Texcoco, protegiendo su biodi-
versidad y preservando las actividades productivas ancestrales.
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El tepozan (Buddleja cordata H.
B. K.) como arbol multipropdsito
desvalorizado en México: una
alternativa del futuro

Castelan Lorenzo Mario!, Jorge Antonio Bustillos Herrera?,
Cuenca Condoy Mercedes Maria'
'Universidad Auténoma Chapingo. Centro de Investigacién en
Biologia, Educacién Ambiental y Agricultura Organica. Area
de Agronomia.

El tepozan (Buddleja cordata) se caracteriza por ser un arbol
de usos multiples, crece en ambientes muy pobres en cuanto
a nutrientes de suelo y profundidad, es de rdapido crecimiento,
tolerante a la sequia y apto para restauracion ecoldgica, pero
es poco valorado. Por ello, el presente trabajo tuvo como obje-
tivo destacar la importancia bioldgica y ecoldgica de este drbol
nativo de México. La informacién se obtuvo a través de revi-
sidn bibliografica y observaciones directas sobre el crecimiento
y desarrollo de los brotes para lefia de un ejemplar de tepozan
durante un afio, realizando anotaciones desde el mes de junio
del afio 2024 cada cuatro meses.

Después de un afio de evaluar los brotes, el 60% supera-
ron los 4 cm de didmetro de la base; sin embargo, desde los
seis meses se pueden cortar los brotes que hayan superado 3
cm de didmetro y que pueden usarse como lefia. El tepozan
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es preferido por la sombra que proporciona, por sus propie-
dades medicinales, atribuyéndole propiedades analgésicas,
eupépticas, diuréticas y antisépticas; ademds de propiedades
bactericidas y amebicidas por parte de raices, hojas, corteza y
semillas. Como importancia bioldgica se observé la mariposa
Chlosyne ehrenbergii, nativa de México, en estado de pupa y
adulto a finales del mes de octubre, por lo que, al alimentarse
del follaje y completar su ciclo biolédgico, se pueden cortar ra-
mas para obtener lefia, debiendo dejar suficiente follaje para
su desarrollo durante el afio. El potencial como arbol para lefia
es alto ya que en un afio los brotes superan los 4 cm y se pue-
den cortar sin derribar al 4rbol completo, con lo que se estaria
promoviendo el aprovechamiento sustentable de esta especie.
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Los helechos y licofitas usados como
ornamento en la alfareria mexicana

Robledo y Monterrubio Maria Soll, Higinio Francisco Arias
Velazquez!
1Laboratorio de Histologia y Citologia General, Area de
Biologia. Acuario Invernadero. Departamento de Preparatoria
Agricola. Centro de Investigacién en Biologia, Educacion
Ambiental y Agricultura Orgdnica. Universidad Auténoma
Chapingo.

Los helechos son conocidos como plantas vasculares sin se-
milla, sus primeros registros datan del Devénico. Existen de
10,000 a 12,000 especies en el mundo, concentradas en zonas
tropicales; en México se encuentran 124 géneros con 1,008 es-
pecies de las cuales 186 son endémicas. Los estados con mayor
diversidad son Oaxaca, Puebla, Veracruz e Hidalgo.

Los helechos y plantas afines tienen diversos usos e impor-
tancia, tanto a nivel mundial como en México, se emplean con
fines ornamentales, medicinales, indicadores de perturbacion,
forrajes, fertilizantes, alimenticios, como embalaje de otras
plantas y mistico entre otros. El uso mas conocido a nivel mun-
dial es el ornamental, tanto en arreglos florales, como en jardi-
nes y plantas de interior, lo cual se debe a la belleza de su follaje.

En México, han sido motivo de inspiracidon para los arte-
sanos mexicanos en la tradicién de alfareria y cerdmica, esta
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surge desde miles de afios antes del periodo precolombino y
se desarrollé con las primeras culturas y civilizaciones avan-
zadas de Mesoamérica. Es uno de los trabajos artesanales mds
antiguos de la humanidad después del textil, se cree que nacid
después del descubrimiento del fuego. Se produce utilizando
los elementos: tierra, agua y fuego; formando utensilios de co-
cina, platos, charolas, jarras, esculturas entre otros.

La alfareria es una parte fundamental de nuestra cultura, la
cual refleja la historia e identidad mexicana, el entorno natural
en que viven las comunidades, con toda la flora y fauna existen-
te; es decir, hay una relacién muy estrecha entre biodiversidad
y cultura. Debido a lo anterior surgi6 la finalidad de investigar
en diferentes lugares de alfareros mexicanos, el uso de helechos
como motivos pictoricos en las piezas de barro, asi como tam-
bién determinar si pertenecen a alguna especie mexicana.

Se realizaron visitas a lugares donde se elaboran y distribu-
yen piezas de ceramica: Dolores Hidalgo, Guanajuato; Tonald
y Tlaquepaque, Jalisco; Puebla, Puebla; San Bartolo Coyote-
pec y Santa Maria Atzompa, Oaxaca. Las piezas realizadas en
Jalisco junto con las de Oaxaca presentaron frecuentemente
imagenes de helechos.

Las especies determinadas fueron: Polypodium polypodioi-
des, Danaea elliptica, Dryopteris wallichiana, Asplenium tricho-
manes, Llavea cordifolia, Plagiogyria semicordata, Blechnum se-
rrulatum, Nephrolepis exaltata, Pellaea rotundifolia, Selaginella
kraussiana. Se noté que frecuentemente los helechos se dibujan
asociados con inflorescencias de la familia Asteraceae.
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Propagacion in vitro de Gongora
galeata utilizando Biorreactores de
Inmersion Temporal

Martinez-Ochoa Elisa del Carmen!, Gutiérrez-Zepeda Julial,
Suazo-Lopez Francisco!
'Departamento de Preparatoria Agricola, Universidad
Auténoma Chapingo

La propagacién y conservacion de orquideas nativas constituye
una prioridad dentro de los programas de biodiversidad vege-
tal, dado que muchas especies presentan limitaciones repro-
ductivas y se encuentran amenazadas por la pérdida de habitat
y la extraccion indiscriminada. Gongora galeata, una orquidea
epifita de gran valor ornamental y ecoldgico, enfrenta restric-
ciones en su reproduccién sexual debido a su estrecha depen-
dencia de polinizadores de la tribu Euglossini.

Ante este panorama, la biotecnologia vegetal ofrece herra-
mientas innovadoras que permiten superar estas limitaciones,
siendo el uso de biorreactores de inmersién temporal (BIT) una
alternativa viable para la propagacién y obtencién de plantas
con mayor posibilidad de supervivencia. El presente proyecto
tiene como objetivo desarrollar un protocolo de propagacion
in vitro de Gongora galeata utilizando sistemas BIT, a fin de
generar plantulas viables para programas de conservacion y
aprovechamiento sustentable.
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El experimento se llevé a cabo en el Laboratorio de Cultivo
de Tejidos del Colegio de Postgraduados, Campus Montecillo,
con material vegetal proveniente del Laboratorio de Biotec-
nologia y la UMA “Orquideario Chapingo”. Se realizaron las
pruebas de viabilidad de semillas mediante tetrazolio, desin-
feccién con hipoclorito de sodio, germinacion en medio sdélido,
y posterior desarrollo de protocormos en sistemas BIT con me-
dio MS al 100%. Las plantulas se mantuvieron en condiciones
controladas (20-24 °C, fotoperiodo 16/8 h) y los pardmetros
a evaluar incluyeron multiplicacién, nimero de hojas y for-
macion de raices. Con los sistemas BIT se obtuvo una tasa de
multiplicaciéon de 2.8 brotes/explante, con 6 a 14 hojas por
explante, y un rango de 3 a 5 raices.

Aun falta evaluar la fase de aclimatacidn de las plantulas; sin
embargo, se espera obtener un protocolo estandarizado que no
solo contribuya a la conservacidn de G. galeata, sino que tam-
bién sirva como modelo replicable para otras especies de orqui-
deas nativas, fortaleciendo la educacion biotecnolégica y la vin-
culacion de estudiantes en procesos de investigacion aplicada.
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Perspectivas del cannabis. Ciencia,
medicina, industria, recreacion

Zurita-Zafra Fortunato Moisés!, Zurita-Arias Aura Ixcehel?
'Universidad Autéonoma Chapingo. ?Preparatoria Agricola
UACh

Las fibras naturales han acompafiado la cultura humana desde
sus inicios, pero en el siglo XX inici6 un cambio drastico con
las fibras sintéticas; en los afios recientes hay una reconsidera-
cién en el uso de fibras naturales dado el deterioro ambiental
que se vive. Tenemos dos fuentes de fibras naturales: animal
y vegetal; entre las primeras encontramos seda y lana, entre
muchas otras, y en las segundas el algodon, lino y cdfiamo,
también entre una amplia diversidad. Entre las fibras natura-
les vegetales mas usadas estd el algoddn, pero su producciéon
es muy costosa ambientalmente; la razén no es tan compleja,
tiene que ver con la implantacién de monocultivos, el uso de
fertilizantes nitrogenados, pesticidas y maquinaria agricola de
alto impacto; no obstante, este modelo productivo tiene unos
noventa anos de desarrollo. Ante los inconvenientes del algo-
don convencional, que puede ser irritable a la piel sensible, se
ha desarrollado una industria de produccion organica.
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Importancia del método de elementos
finitos en el manejo postcosecha

Dayvis Fernandez Valdés!, Arturo Ocampo Ramirez?, Maria
Victoria Gémez Aguila®, Ernesto Ramos Carbajal*
Tecnolégico Nacional de México, Instituto Tecnoldgico
Superior de Acayucan. ?Universidad Veracruzana, Facultad de
Ingenieria, Campus Coatzacoalcos. *Universidad Auténoma
Chapingo, Departamento de Ingenieria Mecdnica Agricola.
“Escuela de Estudios Agropecuarios Mezcalapa, Universidad
Autonoma de Chiapas.

Las mayores pérdidas que se ocasionan en la postcosecha de los
productos agricolas estdn dadas por dafios mecdnicos, debido a
la manipulacién a la que es sometido el fruto, asi como la de-
gradacién por factores ambientales (temperatura y humedad)
durante el almacenamiento y transporte, entre otros factores.
Las técnicas matemadticas brindan herramientas eficaces para
comprender y predecir cambios postcosecha en los productos
agricolas, ayudando asi a proporcionar alternativas para mejo-
rar el manejo y garantizar la calidad requerida del fruto.

El Método del Elemento Finito (MEF) constituye una he-
rramienta numérica que se ha perfeccionado muy rapidamen-
te con respecto a otros métodos de andlisis. Su aplicacién en
el manejo postcosecha resulta de gran importancia debido a
su eficacia para la optimizacién de procesos, logrando a su vez
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la obtencion de modelos de prediccién capaces de describir el
comportamiento de los productos agricolas durante las diver-
sas etapas que comprende la postcosecha.

El objetivo de este trabajo se centra en presentar como con
la aplicacién del Método del Elemento Finito podemos dismi-
nuir las pérdidas postcosecha y garantizar una éptima calidad
de los productos.
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Modelos de danos en frutas usando el
meétodo del elemento finito

Arturo Ocampo Ramirez!, Dayvis Fernandez Valdés?, Maria
Victoria Gémez Aguila®, Ernesto Ramos Carbajal*
'Universidad Veracruzana, Facultad de Ingenieria, Campus
Coatzacoalcos. ?Tecnolégico Nacional de México, Instituto
Tecnoldgico Superior de Acayucan. *Universidad Auténoma
Chapingo, Departamento de Ingenieria Mecdnica Agricola.
“Escuela de Estudios Agropecuarios Mezcalapa, Universidad
Autonoma de Chiapas.

En este trabajo se presenta una revision de algunos de los mo-
delos mecédnicos mas utilizados para predecir el dafio en frutas
mediante el Método del Elemento Finito (FEM). La importan-
cia de utilizar modelos adecuados radica en que algunos feno-
menos como caidas, impactos, contactos y cargas mecanicas se
presentan durante las etapas de cosecha, transporte, almace-
namiento y distribucién. Se realiza una simulacién usando el
método del elemento finito en la fruta (Carica papaya) some-
tida a compresion, se comparan cuatro modelos constitutivos:
a) modelo eléstico, b) modelo elasto-plastico perfecto y ¢) mo-
delo elasto-plastico bilineal.

La eleccidon de estos modelos permite contrastar la distri-
bucién del campo de esfuerzos, deformaciones y la evaluacion
y localizacién del dafio. La seleccién de la papaya responde
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a su relevancia comercial y a su susceptibilidad de presentar
dafios mecdnicos durante la poscosecha. Los resultados obteni-
dos buscan aportar criterios técnicos que faciliten la selecciéon
de modelos adecuados para estudios avanzados como lo son:
andlisis de vibraciones, dindmicos no lineales y dafios por pe-
netracién, entre otros. Lo anterior con el propdsito de optimi-
zar procesos de manipulacién y reducir pérdidas econémicas
en la cadena de suministro.
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Las propiedades del suelo que
intervienen en la modelacion
matematica

Marfa Victoria Gémez Aguila!, Arturo Martinez Rodriguez 2,
Luis Tonatiuh Castellanos Serrano?, Marcelino Aurelio Pérez
Vivar®, Fortunato Moises Zurita Zafra®
L34Universidad Auténoma Chapingo. 2Universidad Agraria de
La Habana

Las propiedades del suelo que intervienen en los procesos de la
modelaciéon matemadtica, y su interacciéon con los implementos de
laboreo y los elementos de rodaje de las maquinas agricolas y
tractores. Algunas de estas propiedades son utilizadas como da-
tos de entrada en los modelos mecdnico-matematicos elaborados
y los softwares correspondientes. Entre las propiedades mecdni-
cas del suelo requeridas para la modelacion de la interaccién sue-
lo implemento de labranza se encuentran, entre otras, resistencia
al corte (t_lim, el 4ngulo de friccién interna (¢p), la cohesién (c),
el coeficiente de friccion suelo-suelo (uss) y suelo metal (usm), la
tension normal de fallo (1), la tension interna (oi), el médulo de
elasticidad (E), el coeficiente de Poisson (v) y la adhesion (Ad).
Otras propiedades fisicas y fisico-mecdnicas del suelo
influyen en el comportamiento de las mencionadas anterior-
mente, tales como: la humedad, la densidad aparente, la resis-

tencia a la penetracién (indice de cono), entre otras.
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Seguidamente se exponen los conceptos fundamentales
relacionados con las principales propiedades del suelo que in-
tervienen en la modelacién de su interaccion con los 6rganos
de labranza y de rodaje de los equipos agricolas.

La comprension detallada de las propiedades del suelo
es la base para desarrollar modelos matemadticos precisos que
permitan disefiar, analizar y controlar proyectos de ingenieria
de manera segura, eficiente y econdmica.
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Modelos de interaccion suelo-sondas
de resistencia a la penetracion

Maria Victoria Gémez Aguila!, Arturo Martinez Rodriguez 2,
Luis Tonatiuh Castellanos Serrano?, Ulises Leonardo Mora
Mayans*

L. 3Profesores investigadores del Departamento de Ingenieria
Mecdnica Agricola de la Universidad Auténoma Chapingo.
Dr.Cs., Dr.C., Ingeniero Mecéanico, Investigador Titular,
Profesor Titular y Profesor Emérito de la Universidad Agraria
de La Habana, Facultad de Ciencias Técnicas. “Alumno de
la carrera de Ingenieria Agroindustrial de la Universidad
Autéonoma Chapingo.

La explotacion intensiva y continuada de los suelos, afectada
por la aplicacién irracional de fertilizantes quimicos, exceso de
laboreo con maquinaria pesada y aplicacién de riegos inade-
cuados, ha conducido en la actualidad a un agudo proceso de
degradacioén fisica, manifestada en altos niveles de compac-
tacion que, junto a otros factores objetivos, han provocado la
disminucién de los rendimientos agricolas.

Los indicadores empleados comunmente para evaluar el
grado de compactacién del suelo han sido la densidad volumé-
trica (bulk density), también denominada “densidad aparen-
te” y el indice de cono obtenido con un penetrémetro estanda-
rizado mediante normas de la ASABE (Sociedad Americana de
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Ingenieria Agricola y Bioldgica). La obtencién experimental de
la densidad volumétrica es engorrosa y consume mucho tiem-
PO, ya que es necesario extraer muestras del suelo, procesarlas
en estufas a determinado régimen de secado y efectuar otras
manipulaciones, por lo que se hace impractica desde el punto
de vista del mapeo georeferenciado. Algo similar sucede con
la utilizacién del penetrémetro de cono, que aunque se han
ideado dispositivos que pueden ser acoplados a un tractor para
su aplicacién mecanizada, siempre se hace necesario detener
la fuente energética cada vez que se efectia una medicién,
siendo muy baja la productividad del mapeo.

En el presente trabajo se aborda la modelacién tedrica, a
partir del empleo de las leyes de la mecanica clasica, de la in-
teraccién con el suelo de sondas de diferentes formas geomé-
tricas, tanto cénicas como prismaticas, con el propdsito de
desentrafiar aspectos de este proceso de interacciéon que con-
tribuyan al esclarecimiento conceptual de la influencia de di-
ferentes variables de la sonda y el suelo sobre la resistencia a
la penetracion.

La modelacién de la interaccién sonda-suelo fue aborda-
da tedricamente, elabordandose un modelo matematico-con-
ceptual de este proceso de interaccion, donde fueron tomadas
como variables de entrada las propiedades del suelo objeto de
estudio y las caracteristicas geométricas de las sondas y como
variable de salida la resistencia a la penetracion.
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La importancia de formar una
linea de investigacion de Realidad
Virtual aplicada a la Agricultura en

la Universidad Autonoma Chapingo.
Ecosistemas de Realidad Virtual en el
Metaverso Orientado a la Agricultura

Luis Tonatiuh Castellanos Serrano!, Maria Victoria Gomez
Aguilal, José Alfredo Castellanos Suarez?
Departamento de Ingenieria Mecdnica Agricola, Universidad
Autéonoma Chapingo. ?Departamento de Sociologia Rural,
Universidad Auténoma Chapingo.

Los temas de tépicos de Inteligencia Artificial (IA) han conno-
tado un papel sumamente importante en los dltimos afios, que
no solo han roto paradigmas para solventar tareas cotidianas,
sino que han mostrado una nueva ruta para transformar la aca-
demia, ciencia e investigacion contempordnea. Dentro de este
contexto la IA ofrece diferentes disciplinas de especialidad, las
cuales buscan desarrollar dreas puntuales que solucionan las
problemadticas especificas para las que fueron disefiadas.

Por otro lado, en el marco del desarrollo de las tecnologias
de la interaccién humano-computadora (IHC), se han sumado
esfuerzos de desarrollo tecnoldgico para crear interfaces de ma-
yor complejidad que permitan vivir las experiencias de IHC
de forma mds natural y con adaptacién biolégica al cuerpo
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humano y potencializar los 5 sentidos de las personas. Entre
los avances de la IA y el IHC se ha generado una nueva area de
desarrollo tecnoldgico en el tema de la Realidad Virtual (RV);
esto se ha sumado a una nueva iniciativa llamada Metaverso,
donde la mezcla de la tecnologia, desarrollo de interfaces IHC
complejas y la creacidon de entornos espaciales virtuales han
hecho posible la creacién de exomundos digitales que permi-
ten desarrollar complejos planos tridimensionales y vivir ex-
periencias hdpticas, kinestésicas y extendidas que llevan a los
usuarios a nuevos paradigmas del mundo digital y las expe-
riencias que se pueden vivir.

En el contexto de la agricultura, los temas de Realidad Virtual
apenas son explorados; algunas aplicaciones ofrecen experiencias
en el dmbito de videojuegos y otras mds exploran diferentes ti-
pos de aplicaciones especificas en las dreas de oportunidad, con
el objetivo de brindar herramientas kinestésicas y hdpticas que
permitan explorar de forma dindmica y diferente los procesos del
quehacer de la agricultura. Es asi que, en este tenor, la RV aplica-
da a la agricultura abre un abanico de posibilidades que permite a
los usuarios interactuar con estas tecnologias de manera disimil;
tan solo en los temas de capacitacién para el uso de maquinaria
agricola, reparacion, mantenimiento, procesos de cultivos, expe-
riencias de areas con infraestructura de alto costo, biblioteca de
cultivos, anatomia vegetal y animal, biologia y quimica agrond-
mica, etcétera, son solo ejemplos del potencial que se tiene para
explotar las capacidades de desarrollo que las tecnologias de la
RV ofrecen, para trazar nuevos esquemas y reformular las dreas
de oportunidad que tienen en la nueva agricultura 5.0.

Finalmente, esta reflexién debe abrir un debate sobre la
importancia de que la Universidad Auténoma Chapingo, lider
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en temas agrondmicos, gestione una linea de investigacion es-
pecializada en la Agricultura de Realidad Virtual, pensando
en un proyecto a corto y largo plazo que le permita algun dia
contar con la infraestructura adecuada para tener laboratorios
de investigacién que se dediquen al desarrollo de estas tecno-
logias computacionales.

49



Lectura y psicomotricidad en el nivel
medio superior

Maricela Mendoza Ruiz

El presente trabajo analiza la lectura como un proceso integral
que trasciende la decodificacion, requiriendo la activacién de
complejas redes neuronales y el desarrollo de habilidades psi-
comotrices. El propdsito central es destacar la necesidad de
diagnosticar el funcionamiento psicomotor de los estudiantes
para apoyarlos en su consolidacién como lectores expertos y
como individuos funcional y emocionalmente equilibrados.

Durante la exposicién, se abordan los siguientes ejes fun-
damentales: Bases neurobioldgicas (la lectura activa areas
cerebrales clave como el drea de Wernicke para la compren-
sion del lenguaje. También involucra el drea de Broca para
la articulacion y el procesamiento semantico. Ademas, exige
movimientos sacddicos de los ojos que envian informacién a
la corteza visual). Impacto de las deficiencias visuales (ano-
malias como la miopia o el astigmatismo convierten la lectura
en un proceso extenuante y poco atractivo. Estas deficiencias
generan sintomas adversos como vision doble, dolores de ca-
beza y fatiga ocular).

El papel de la psicomotricidad (la integracién sensorial, el
tono muscular y la estructuracion espacio-temporal son aspec-
tos psicomotores indispensables para el desarrollo cognitivo.
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Especificamente, una buena propiocepcién reduce la fatiga y
mejora la concentracion, lo cual favorece directamente la com-
prension lectora). Atencién y regulacion emocional (la falta de
atencién en los adolescentes suele estar ligada a una desregu-
lacion emocional. Del mismo modo, la carencia de madurez en
la postura y el equilibrio impide la inhibicién motriz necesaria
para mantener el foco atencional). Evaluacion diagndstica (se
propone la observacion del funcionamiento psicomotor me-
diante instrumentos como la bateria de Da Fonseca. Esta he-
rramienta, fundamentada en las tres unidades funcionales del
cerebro descritas por Luria, permite identificar las dificultades
de aprendizaje derivadas de alteraciones en la organizacién
postural y motora).
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Juventud, conciencia critica y la
esencia de los movimientos sociales
en alumnos de educacion media
superior

Maria Fernanda Bringas Pérez, Pascual Bringas Marrero
Benemérita Universidad Auténoma de Puebla

En la preparatoria BUAP Tlacotepec de Benito Judrez durante el
periodo primavera 2025 en la materia de Historia del siglo XX
se reflexiond el tema Movimientos sociales, vinculandolos con
la actualidad. La investigacion partié de la pregunta ¢Persisten
las mismas luchas o han surgido nuevas formas de resisten-
cia? La investigacién se realizé bajo un enfoque colaborativo
y critico, organizando a los estudiantes en equipos de trabajo
para analizar los movimientos sociales desde una perspectiva
histdrica; como sustento tedrico, se retoma a Freire (1970),
quien enfatiza la importancia de que los sujetos historicos —
hombres y mujeres— se reconozcan como actores capaces de
transformar el mundo mas alla de los patrones establecidos.
Esta perspectiva da paso al cuestionar las estructuras de
poder y establecer la importancia de poder incluir a los jovenes
e involucrarlos en espacios de andlisis y critica. Se empled una
metodologia mixta: cualitativa (andlisis historico-discursivo) y
cuantitativa basada en revisién de texto, discusion guiada y
una sintesis colectiva. La combinacién metodoldgica permitié
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identificar una reflexidn critica en los estudiantes, quienes pu-
dieron vincular las luchas histéricas con demandas actuales,
evidenciando la utilidad de la historia como una herramien-
ta para comprender y actuar ante las desigualdades. Los re-
sultados mostraron que el 68% del Grupo A (n=28) vinculd
las resistencias actuales con interseccionalidad, mientras que
el 73% del Grupo B (n=30) destaco la vigencia del feminis-
mo. Las categorias analizadas (feminismo, discriminacion,
clases sociales, etc.) revelaron la importancia de la Historia
para interpretar y actuar ante desigualdades contemporaneas.
Los alumnos muestran un interés genuino cuando se les da
espacios en los que puedan cuestionarse y reflexionar sobre la
actualidad vinculdndose con el pasado. Apoyando tanto a su
desarrollo educativo como personal.
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Entre una pedagogia bonsai y una
pedagogia de la potenciacion:
Experiencias y desafios de las

juventudes rurales en instituciones
educativas interculturales de nivel
superior en Chiapas

Micaela Alvarez Pérez
Universidad Intercultural de Chiapas

En esta ponencia comparto el avance de un proyecto de inves-
tigacién que se propone mostrar las experiencias y desafios
que enfrentan las juventudes rurales de Chiapas para acceder,
permanecer y egresar de las instituciones de educacién inter-
cultural del nivel superior. El andlisis expone, por una parte,
las condiciones de colonialidad y desigualdad de la Region de
los Altos de Chiapas, contexto que enfrenta un reto significati-
vo en términos de rezago educativo, con un alto porcentaje de
poblacion que no ha completado la educacién bdsica. Esta si-
tuacion se agrava por la pobreza, la falta de acceso a servicios
basicos y las profundas desigualdades que afectan a quienes
buscan el acceso a la educacién superior.

Por otra parte, aborda las dindmicas institucionales y las
vivencias de los estudiantes como ejes fundamentales de los
objetivos de investigacion. El trabajo busca visibilizar las rea-
lidades del proceso formativo de las y los jévenes, destacando
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las desigualdades, exclusiones y violencias que enfrentan. Se
propone una mirada critica hacia las estructuras y practicas
educativas de las instituciones que implementan un modelo
intercultural, cuestionando los mecanismos “sutiles, natura-
lizados y silenciosos” que contribuyen a empequefiecerlos o
subalternizarlos, a ser como el drbol podado cuidadosamente
para que bajo ninguna circunstancia busque expandirse, y se
pueda acomodar como “adorno” en cualquier lugar. Esto es a
lo que Quintar, E. llama en esta practica “pedagogia bonsai”, y
se refleja en una extremada organizacion de nuestras prdcticas
educativas para que los estudiantes “puedan aprender en tér-
minos de asimilar y acomodar sin desajuste, sin desequilibrio,
sin sujeto de sentido” (Quintar, E. 2008:26), y en este sentido
se inscribe lo que Tubino (2019) y Fornet-Betancourt (2009)
llaman violencia epistemoldgica.

El estudio se aborda desde un enfoque de la intercultura-
lidad critica, desde la cual se aspira a la implementacién de
una pedagogia de la potenciacion que propicie la reflexién con
las y los estudiantes fortaleciendo su capacidad como sujetos
sociales, que contribuya a la valoracién de sus raices identita-
rias, de su cultura y saberes, al arraigo, cuidado y autogestién
del territorio, apertura a la pluralidad, a la diversidad, a la co-
lectividad-comunalidad, y la construccién de procesos de vida
digna o Buen Vivir.
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Musica y Relaciones Internacionales:
desde los contextos histdricos hasta la
época contemporanea

Gianmario Strappati
Profesor en el Conservatorio Estatal G. Verdi de Ravenna en
Italia

La musica puede considerarse la expresion directa de la crea-
tividad humana, en su contexto emocional mas amplio. Todo
contexto artistico se define por un sistema de relaciones entre
individuos, asi como por la interconexién entre los productos
culturales y sus destinatarios. Las relaciones internacionales
y el proceso histérico que de ellas se deriva son la base de
referencia para toda comunidad, ya que son elementos fun-
damentales para definir el contexto intelectual y politico de la
sociedad contemporanea.

Con el fendmeno de la globalizacién en la era moderna,
la red global se ha hiperconectado y es capaz de generar in-
tercambios continuos entre diversas entidades, convirtiéndose
en un aspecto de vital importancia en los 4mbitos econdmico,
cultural y diplomadtico. Segin Alaminos — Ferndndez (2023)
“el estilo musical es en si mismo un producto que permite la
promocién de los lenguajes en los que surgié originalmente, y
una idiosincrasia especifica que condiciona temdaticamente sus
contenidos”.

56



Desde la Ilustraciéon, pasando por las revoluciones patrio-
ticas del Romanticismo europeo y hasta la época contempora-
nea, la actividad musical y las relaciones internacionales han
generado una relacién directa e indisoluble, en la que conver-
gen caracteristicas estéticas, ideas generacionales e influencias
relevantes. De esto se deduce, de acuerdo con Giusti & Pagani
(2023), que “la cultura también es un derecho, es uno de los
requisitos para el verdadero disfrute de la libertad”. Por lo tan-
to, es posible relacionar un concepto directo, que une la musi-
ca y su desarrollo creativo, con el contexto de las estructuras
democrdticas y politicas del momento histérico y del lugar en
particular, donde nace, crece y emerge el producto cultural.

Esta perspectiva general define, por lo tanto, el comporta-
miento del hombre de produccién creativa, que se divide en
caracteristicas intrinsecas a la propia estética y extrinsecas,
vinculadas al sistema externo que configura y define todo con-
texto sistematico de la época contemporanea.
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La conexion invisible. Lo que
escribimos las mujeres

Fabiola Garcia Hernandez

Irremediablemente, la escritura femenina esta conectada por un
hilo invisible, una conexién profunda que atraviesa lenguajes
y fronteras. Hablamos de lo que nos trasciende, del dolor, de
la violencia de género, de la injusticia, del amor o desamor, de
nuestra presencia silenciosa frente a la otredad, del juego que
existe con nuestros cuerpos, de nuestras transformaciones y bus-
queda permanente de ser, mds alld del cuerpo. Entre la ficcién
y la fantasia los temas se entretejen y fluyen armoniosamente.
En este ensayo hablaré de dos obras literarias de mujeres
brillantes que han puesto recientemente en alto el papel de la
escritura femenina, a saber: Cristina Rivera Garza con su obra
“El invencible verano de Liliana”, y Han Kang, con la novela
“La vegetariana”. Después pondré sobre la mesa la pelicula
“La sustancia”, de la directora francesa Coralie Fargeat, cuyo
largometraje aborda el tema del cuerpo femenino. Finalmente,
retomaré el texto que varias mujeres hemos construido desde
la academia y desde la vida misma; me refiero a nuestro libro
colectivo “La fuerza de mi historia, notas de resiliencia”.
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Mestizaje, arista filosofica de una
categoria racial

Lorenzo Espinosa Gémez, Virginia Aranda Sanchez, Ma. de
Lourdes Aguilera Pefia, José Alfredo Castellanos Sudarez
Universidad Auténoma Chapingo

El mestizaje (hibridacion) surge como discurso en el periodo
colonial y también concebido como una prdctica de conviven-
cia. Se trata de una mezcla que se da a través de diferencias
entendidas como “raciales”. Debido al caracter colonial de la
diferencia racializada, el mestizaje también opera necesaria-
mente a través de diferencias de clase (y cultura). También
se concibe como una forma de reproduccién sexual de nuevas
generaciones de mestizos (personas mezcladas), y necesaria-
mente opera a través de diferencias de género.

El mestizaje trata de cruzar las fronteras sociales y hacer
porosas las jerarquias de la vida social, y por lo tanto de con-
vivencia. Sin embargo, desde otro punto de vista, el mestiza-
je es un mecanismo clave para la reproduccion y el reforza-
miento de las jerarquias de raza, clase y género. Se pretende
explorar estas perspectivas contradictorias en el desarrollo de
las formaciones raciales en México y América en general, en
los debates actuales sobre la dindmica de estas sociedades au-
todeclaradas multiculturales. Los estudios sobre mestizaje o
hibridaciéon modificaron el modo de hablar sobre identidad,
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cultura, diferencia, desigualdad, multiculturalidad, y sobre
binomios clasificadores de conflictos en las ciencias sociales:
tradicion/modernidad, norte/sur, local/global.
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Castas y enfermedades, una mirada
al cuidado de los enfermeros de San
Juan de Dios de Texcoco de 1744-1754
y 1819-1821

David Lépez Monroy!, Beatriz Ramirez Meza?
Profesor-Investigador del Departamento de Preparatoria
Agricola, Disciplinas Humanisticas. 2Colaboradora en el
Campo Experimental Valle de México, Instituto Nacional
de Investigaciones Forestales, Agricolas y Pecuarias, E-mail:
ramirez.beatriz@inifap.gob.mx

La orden hospitalaria de San Juan de Dios se dio a la tarea
de poder dar servicio y cuidado a los enfermos de escasos
recursos durante el tiempo de la Nueva Espafia, en especial
a los pobres indigenas, castas y espafioles, consolidando su
hospitalidad desde el momento de valorar la recepcién de
las personas enfermas que acudian para poder curar el cuer-
po y el alma.

El presente trabajo de investigacion, en el que se aplico la
paleografia a dos libros de registro de enfermos de la orden
hospitalaria de San Juan de Dios, nos proporciona una visién
de las enfermedades que aquejaban a los pacientes tanto via-
jeros como vecinos de las comunidades cercanas y los habi-
tantes de la ciudad de Texcoco, sin importar el grupo social
o casta (preferentemente de escasos recursos), durante los
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afios de 1744-1757 para los hombres y las mujeres en los
afios de 1819, 1820 y 1821.
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Santa Barbara de la Lagunilla y San
Salvador. Fundacion de pueblos y
segregacion de su cabecera (1733-
1770)

Emmanuel Galindo Escamilla, Rosa Josefina Barcenas
Argiiello

Se analizan cinco documentos histéricos que dan cuenta de
los origenes de dos pueblos de indios en un municipio del ac-
tual estado de Hidalgo, México. Se transcriben fragmentos que
contienen las respectivas peticiones de los naturales de lo que
fue un puesto en el paraje nombrado La Lagunilla y de lo que
fue un rancho de particulares en lugar llamado San Salvador.
Se concluye que la fundacién de Santa Barbara de la Lagunilla
se autoriza en diciembre de 1733 y su separaciéon de Actopan
en septiembre de 1752. Para San Salvador, sélo se identificd
la peticién para constituirse en pueblo en marzo de 1741 y su
separacion de Actopan se autorizé en mayo de 1770.
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Envejecimiento y empleo en México:
analisis de las limitaciones de la
Responsabilidad Social Empresarial
frente al futuro demografico

Luis Alfonso Bonilla Cruz!, Lizbeth Cobidn Romero?, Sergio
David Ledesma Gallardo?
'Universidad Estatal del Valle de Ecatepec. *Tecnolégico de
Estudios Superiores de Ixtapaluca. *Universidad Estatal del
Valle de Ecatepec.

México atraviesa una transformaciéon demogréfica profunda y
acelerada: el envejecimiento poblacional se perfila como uno de
los retos sociales y econémicos mas relevantes del pais. Segun
el Consejo Nacional de Poblacién (CONAPO), en 2024 la pobla-
cién de 60 afios y mds representaba aproximadamente el 12.8
% del total nacional, cifra que se incrementara hacia el 14.96
% en 2030. Para el 2070, ese porcentaje alcanzara el 34.2 %
de la poblacién total. En términos absolutos, las cifras también
reflejan este crecimiento. En 2024 se estimaban 16.5 millones
de personas mayores de 60 afios, para ascender a 28 millones en
2040, lo que equivaldrd al 20 % de la poblacién nacional.

El INAPAM, con base en datos del INEGI y el propio CO-
NAPO, proyecta que para 2050 una de cada cuatro personas
en México tendra 60 anos o mas. Asimismo, en estados como
Chihuahua, el indice de envejecimiento —adultos mayores por
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cada 100 jovenes— pasara de 34.22 en 2024 a 131.27 en 2050 y
275.03 en 2070. Este incremento poblacional se da en un con-
texto de cambios estructurales: la esperanza de vida ha aumen-
tado, mientras que la tasa de fecundidad ha disminuido, lo cual
esta transformando la composicion etaria de la poblaciéon mexi-
cana. Esta transicion ha sido excepcionalmente rapida: mientras
que en Europa tomé siglos, México ha experimentado un en-
vejecimiento demografico sostenido en apenas décadas. Desde
1974, organismos internacionales como el Fondo de Poblacién
de las Naciones Unidas (UNFPA) ya advertian que la estructu-
ra de la poblacién mexicana se desplazaria hacia un aumento
progresivo de las personas mayores y una reduccién proporcio-
nal de la poblacidén joven. Las implicaciones de este cambio son
multiples, y posiblemente mds urgentes en el &mbito laboral.

El notable aumento futuro de la poblaciéon adulta mayor
plantea la necesidad de repensar las politicas laborales, espe-
cialmente desde la perspectiva de la Responsabilidad Social
Empresarial (RSE). Enfrentar este reto implica asegurar que
las empresas integren estrategias inclusivas y dignas para este
sector, promoviendo su participacion activa en el mercado la-
boral, garantizando condiciones de empleo justas y comba-
tiendo la discriminacién por edad.

Por ello, el presente estudio propone analizar las deficien-
cias actuales de la RSE en México frente a las oportunidades y
caracteristicas del empleo para las personas adultas mayores,
en el contexto de un envejecimiento poblacional acelerado.
Se abordaran tanto los datos demograficos recientes como los
instrumentos tedricos y normativos disponibles, con el fin de
identificar vacios, buenas practicas y rutas posibles hacia una
inclusién efectiva.
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Artesania Digna y Sostenible: El Rol
Protagonico de la salud ocupacional y
SNTSA 37 Guanajuato, México

Maria Inés Ramirez Chavez, José Martin Cano Martinez,
Héctor Tecumshé Mojica Zarate, Enrique Blancarte Fuentes,
Timoteo Medina Rodriguez
SNTSA 37 Guanajuato, México.

El proyecto “Artesanias Sostenibles Sntsa 37” emerge como
una innovadora iniciativa que entrelaza la produccién artesa-
nal ecolédgica con principios de la salud ocupacional ptiblica
y el manejo de los plasticos, enfocdndose en un segmento de
la poblacién particularmente vulnerable: los adultos mayores
migrantes de retorno voluntario en Guanajuato. Desde una
perspectiva de salud publica en Guanajuato, representa una
estrategia preventiva y de promocidn de la salud publica para
la cadena alimenticia.

Al ofrecer una actividad estructurada, significativa y so-
cialmente inclusiva, el proyecto reduce el estrés oxidativo, el
riesgo de enfermedades crénicas asociadas al sedentarismo y
la soledad, como la depresién, la ansiedad y ciertos tipos de
demencia. El manejo eficiente de los microplésticos, los cuales
afectan la cadena alimentaria en los tltimos afios con graves
consecuencias a la salud. La creacion de artesanias a partir de
tapas de agua purificada embotellada y materiales reciclados y
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sostenibles, no solo promueve la conciencia ambiental, sino que
también sirve como una plataforma para la salud ocupacional.
La terapia ocupacional es el pilar central de esta iniciativa.

A través de la elaboracién de artesanias, los adultos mayo-
res participan en un proceso que estimula multiples dimensio-
nes. A nivel fisico, el tejido a crochet y la ejecucién de movi-
mientos finos contribuyen a mantener la destreza manual, la
coordinacién ojo-mano y la movilidad articular, previniendo
o mitigando los efectos del deterioro fisico asociado a la edad
ejerciendo la neuroplasticidad. A nivel cognitivo, la planifica-
cién del disefio, la resolucidn de problemas durante la creacién
y el recuerdo de los pasos del proceso ejercitan la memoria, la
concentracién y la capacidad de atencion activando el sistema
nervioso central y la conexién entre las neuronas cerebrales.

El impacto psicosocial es profundo. La participacion en el
proyecto fomenta la socializaciéon y combate el aislamiento,
un problema prevalente en la vejez. Los adultos mayores tra-
bajan en grupo, comparten experiencias y se sienten parte de
una comunidad, lo que fortalece su autoestima y sentido de
pertenencia que dejaron al cambiar de residencia a otro pais,
retomando su identidad cultural. El hecho de que sus creacio-
nes sean valoradas y vendidas les devuelve un sentimiento de
utilidad y propésito, elementos cruciales para la salud mental
y el bienestar emocional. La integracion de la sostenibilidad en
la practica artesanal también educa a los participantes sobre
el cuidado del medio ambiente, transmitiendo valores a sus
familias y a la comunidad.

La investigacién adopt6 un enfoque cualitativo y explorato-
rio para la metodologia, combinando diversas técnicas de reco-
leccién de datos; se llevaron a cabo entrevistas semiestructuradas
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con artesanos adultos mayores localizados al sur del Estado
de Guanajuato y expertos en desarrollo sostenible y disefio
de artesanias. El andlisis de los datos se centrd en identificar
patrones, tendencias y percepciones comunes. Se utilizé6 un
marco analitico que consideraba los tres pilares de la sosteni-
bilidad (econémico, social y ambiental). Entre los principales
hallazgos, se elabora una gorra estdndar reciclada con 12 ta-
pas de botellas de agua purificada utilizada para la ingesta de
medicamentos orales por los pacientes usuarios del sistema de
salud publico en Guanajuato. Se necesitan 495 metros de hilo
de poliuretano y 39 horas-hombre para su creacién la cual,
robusteciendo el bienestar de la poblacién vulnerable, com-
batiendo el cambio climdtico naciendo asi una reduccién de
la huella de carbono nosocomial publico realizada por adultos
mayores, teniendo como base una terapia ocupacional como
eje regulador de salud integral.

Concluyendo, las artesanias son un modelo de interven-
cién social y de salud, un ejemplo tangible de sustentabili-
dad, con un manejo excelente del plastico, deteniendo los
microplasticos en los océanos que interfieren con la cadena
alimentaria y la salud, generando bienestar social.
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El Estatuto de la Universidad
Autéonoma Chapingo. Reflexiones
socio-juridicas en derechos humanos

Patricia Margarita Pérez Rodriguez
Profesora-investigadora de tiempo completo. Direccién
General Académica de la Universidad Autonoma Chapingo

El Estatuto de la Universidad Auténoma Chapingo, es un do-
cumento fundamental y fundacional, que refleja el proyecto de
Universidad que las y los ciudadanos queremos o aspiramos
tener en un espacio de autonomia.

En este trabajo se hace una revisién del actual Estatuto de
la Universidad Auténoma Chapingo, bajo el filtro de los de-
rechos humanos. Asi que, se revisa principalmente bajo la di-
rectriz del articulo primero de la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos, y también los Tratados Internacio-
nales que inciden en estos derechos fundamentales. Ademas,
se hace una pequeiia revision deontolédgica de los principios
generales del derecho y su inclusion o falta de inclusion en el
actual Estatuto propuesto.

Se revisa rapidamente una parte histdrica, de algunos agre-
gados que se han hecho en la estructura administrativa. El im-
pacto que tiene esta nueva estructura que contempla y es base
de los diferentes niveles jerarquicos.
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Se concluye que el actual Estatuto es un documento insu-
ficiente, que carece de una visiéon completa en derechos hu-
manos, y que deja en estado de indefension a la Comunidad y
grupos vulnerables y crea una clase burocratico-administrativa
privilegiada.

Es una documento cerrado, elaborado por una estructura
cleptocrdtica, ajena a la Comunidad Universitaria.

No es un documento que contemple normas progresivas, al
contrario, se creé un documento en su mayor parte regresivo,
y carente de la perspectiva de apegarse a los principios de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos.
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Hidrolato de manzanilla en cuidados
paliativos: camino al bienestar

Maria Inés Ramirez Chavez!, Benito Rodriguez Haros?, Héctor
Tecumshé Mojica Zarate®, Daniela Yamileth Diaz Robledo*

!Sindicato Nacional de Trabajadores de la Secretaria de Salud
seccién 37 Guanajuato, México. ?Universidad de Guanajuato
Campus Celaya-Salvatierra. *Universidad Auténoma
Chapingo CRUO CENIDERCAFE. “Universidad Mexiquense
del Bicentenario.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) en el afio 2020
estima que mas de 60 millones de personas en todo el mundo
requieren cuidados paliativos, aumentando las cifras dia a dia.
La atencion solo la recibe una de cada diez y el 28% de estos
pacientes son atendidos por sus familiares directos, los cuales
no tienen bases solidas para hacerlo. La aproximacién de la dé-
cada del envejecimiento en el afio 2030, asi como el aumento
de enfermedades no transmisibles, calcula que la demanda se
habra triplicado para el afio 2060 en este sector.

En Latinoamérica los pacientes de cuidados paliativos el
7% los reciben y el 4% lo pagan directamente de su bolsillo.
La Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM) en
el afio 2023 refiere que el 3% de la poblaciéon mexicana tiene
la posibilidad econémica de contar con cuidados paliativos.
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Para el Instituto Nacional de Cancerologia (INCan) en el
2024, de cada 10 pacientes 7 requieren cuidados paliativos;
el 70% de pacientes con cdncer avanzado en el pais como
secuela presentan cdncer de piel con afectaciones severas.

La manzanilla reequilibra el pH de la piel, actuando como
antiséptico, y sus efectos antiespasmodicos ayudan a relajar
los musculos del tracto digestivo. Las propiedades calmantes y
sedantes reducen la ansiedad, disminuyen el estrés y mejoran
la calidad del suefio. Los compuestos antiinflamatorios usados
en infusiones combaten la gastritis debido a los compuestos
que tienen, como los flavonoides y la apigenina, que tienen
efectos de comodidad. La apigenina también actia sobre los
receptores del cerebro para promover la relajaciéon brindando
una sensacion de paz.

Los dolores de cabeza tensionales a menudo estan relaciona-
dos con el estrés y la ansiedad, por lo que una infusiéon de man-
zanilla puede ayudar a relajar los musculos y a calmar el sistema
nervioso, aliviando asi la tensidn en la cabeza y el cuello, siendo
el hidrolato de manzanilla un camino al bienestar. El objetivo es
presentar como el hidrolato de manzanilla se convierte en un
aliado en pacientes paliativos, mejorando el confort, la calidad
de vida, y aliviando sintomas fisicos y emocionales.

Con una metodologia descriptiva, retrospectiva y transver-
sal se realiz6 un estudio de control con un grupo de pacientes
paliativos, bajo una intervencion de ingerir hidrolato de man-
zanilla como parte de la rutina de cuidado en el desayuno y
por la noche antes de dormir. Para la recoleccién de datos se
utilizaron cuestionarios validados para medir la percepcion de
la calidad del suefio, los niveles de ansiedad y el bienestar ge-
neral del paciente antes y después de la intervencidn, asi como
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la observacion sanitaria que documenta los sintomas fisicos
tales como irritacion y enrarecimiento de la piel.

Los resultados establecen que por sus propiedades anti-
inflamatorias y antiespasmédicas, el hidrolato de manzanilla
ha mitigado las nduseas y los espasmos digestivos en un 59%
después de recibir terapias de hemodidlisis, ya que las propie-
dades antiinflamatorias y antiespasmodicas de la manzanilla
ayudan al sistema digestivo y nervioso central. Concluyendo,
el hidrolato de manzanilla es mucho mds que una simple in-
fusion; es un recurso natural con multiples propiedades que
pueden mejorar la calidad de vida, abarca desde el manejo
del estrés y el dolor hasta ser una alternativa para el buen
vivir, es un componente valioso en los cuidados paliativos.
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